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MPORTANT! READ CAREFULLY AND KEEP FOR
FUTURE REFERENCE.

Congratulations on your new baby!

Thank you for choosing BeSafe Haven. We have developed our babycarrier with great care and in close
consultation with babywearing experts to ensure a joyful and safe experience for you and your baby.

It is important that you read this user manual BEFORE using your baby carrier. Incorrect use could
endanger your child.

Parts of the baby carrier

Shoulder strap (2x) (1a) * Waist belt (1)

Shoulder strap buckle (1b) » Waist belt buckle (1m)
Strap loop (1c) + Storage pocket (1n)
Chest strap (1d) « Air valve (10)
Chest strap buckle (1e) « Air cushion (1p)
Sun canopy top snap (11) » Sun canopy bottom snap (1q)
Head support snap (1g)  Sun canopy (1r)

Head support (1h) « Shoulder strap narrowing button

Head support zipper (1) and button hole (1s)
Shoulder strap buckle button (1)) « Sun canopy adjustment snap (1t)

Leg support zipper (1k) + Comfort pad (1u)

Usage of the Baby carrier

This carrier is intented to be used by 1 child within the age of 4 weeks and up to a maximum
weight of 15 kg.

Front carry inward-facing: 4 weeks to approximately 3 years. (2)

Front carry outward-facing: 5 months to approximately 3 years. (3) Do not use the baby carrier in
the outward-facing position until they can hold their head upright. Always monitor your baby for
overstimulation when carrying outward-facing.

Back carry: 9 months to approximately 3 years. (4)

Safe baby wearing

To enjoy a safe baby wearing journey always keep your attention on your baby and check the following

points.
Tight
« The baby carrier should be comfortably tight, with the tummy and chest of the baby held close against
your body. (5)

Loose fabric or buckles can allow your baby to slump, which can make it difficult for them to breathe.

Always in view & open airway

You should be able to see your baby's face by glancing down. ()

Make sure that the fabric of your baby carrier is not in the way of their head and face. (6)

Your baby should not be in a position where their chin is pushed onto their chest, as this can restrict
breathing. Make sure you can put at least one finger between the chin and chest. (6)

Close enough to kiss

Your baby should be positioned as high on your chest as you find comfortable.
If you tip your head forward, you should be able to kiss their forehead or the top of their head. (7)

Supported back

« Your baby's back should be supported in its natural position. (8)
» To check if the back is well supported: place a hand on their back and gently press. The baby should
not uncurl or move closer to you.

Healthy hip position

« To promote a healthy hip development, it is important to support your baby's hips and thighs up to
the knee. The baby's legs should be in a ‘M’ position whith their knees higher than their bottom. (9)

How to put on, tighten & open the waist belt

corwN =

Place the waist belt around the waist area, with the inside of the waist belt facing you.
Close the waist belt buckle in front. It is locked when you hear a click. (10)

Tighten by pulling on both straps.

Rotate the waist belt until the waist belt buckle is in the back. (11)

Tighten extra when necessary to make it tight enough. (12)

To open the waist belt buckle, press all three buttons simultaneously and release. (13)

How to use the shoulder strap buckles

Al

To close the shoulder strap buckles, slide the top part onto the bottom part from the side. (14)

To tighten the shoulder straps, pull the straps away from the shoulder strap buckle. (15)

To loosen the shoulder straps, press the button on top of the shoulder strap buckle. (16)

To disconnect the shoulder strap buckle, push the button at the bottom side of the buckle and pull the
buckle forward to disconnect the shoulder strap buckle. (17)

« Tip! Use the extra comfort pad around the straps for added comfort. (18)

Front carry inward-facing with crossed (X) straps, > 4 weeks

1.
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« Tip! Practise the following steps with a doll or teddy bear until you feel confident.

The front carry inward-facing position works without the air cushion, so keep the air cushion empty in
this position.

Place the waist belt around your waist. Connect the waist belt buckle in front. It is locked when you
hear a click. Rotate the waist belt until the waist belt buckle is in the back. Tighten the waist belt.
Place your baby facing you. (19)

Fit the main body of the baby carrier over the back of your baby. (20)

Take the right shoulder strap, cross it behind your back and connect it with the left shoulder belt
buckle. (21)

Do the opposite for the left shoulder strap. (22)

Both buckles are locked when you hear a click.

Tighten the shoulder straps. (23)

Check and correct baby’'s posture with a pelvic tuck: place your hands inside the babycarrier low on
your baby’s back. Move your hands down and towards you and rotate baby's bottom so that baby’s
crotch is angled towards you and the knees are raised. The spine of the baby should have a natural 'C’
curve. (24)

Tip! For small infants you can open the leg support zippers slightly, to ensure knee-to-knee
support. (25)

Tip! Use the sun canopy as a visual input shield, to calm your baby down and make it go to
sleep more easily. (26)

» To take the baby out follow the steps in reverse order. Always keep a hand on your baby.
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Front carry outward-facing with crossed (X) straps, > 5 months
« Tip! Practise the following steps with a doll or teddy bear until you feel confident.

1. Open both leg support zippers and the head support zipper. (27, 28)

2. Fold the head support down and close the two head support snaps. (29)

3. The front carry outward-facing position works with the air cushion, so fill the air cushion in this
position with air.

4. Open the cap of the air valve. Inflate the air cushion by blowing air into the valve with your mouth. Keep
the back of the air valve clear from the backside to avoid obstruction of the air flow. Close the cap. (30,
31)

5. Connect the shoulder strap narrowing buttons to create extra room for your baby's head. (32)

6. Place the waist belt around your waist. Connect the waist belt buckle in front. It is locked when you
hear a click. Rotate the waist belt until the waist belt buckle is in the back.

7. Place your baby facing away from you. (33)

8. Fit the main body of the baby carrier over the belly of your baby. (34)

9. Take the right shoulder strap, cross it behind your back and connect it with the left shoulder belt
buckle. (35)

10.Do the opposite for the left shoulder strap. (36)

11.Both buckles are locked when you hear a click.

12.Tighten the shoulder straps. (37)

13.Check and correct baby’'s posture with a pelvic tuck: place your hands inside the babycarrier low on
your baby’'s back. Move your hands down and away from you and rotate baby’'s bottom so that baby’s
crotch is angled away from you and the knees are raised. The spine of the baby should have a natural
‘C' curve. (38)

» To take the baby out follow the steps in reverse order. Always keep a hand on your baby.

Back carry with parallel (H) straps, > 9 months
« Tip! Practise the following steps with a doll or teddy bear until you feel confident.

1. Close the leg support zippers and the head support zipper. (39)

2. The back carry position works with the air cushion, so fill the air cushion in this position with air.

3. Open the cap of the air valve. Inflate the air cushion by blowing air into the valve with your mouth. Keep
the back of the air valve clear from the backside to avoid obstruction of the air flow. Close the cap. (40)

4. Connect the shoulder strap narrowing buttons to create extra room for your baby's head. (41)

5. Connect the shoulder strap buckles to the main body, without crossing them. Do not tighten the
shoulder straps yet. (42)

6. Place the waist belt around your waist. Connect the waist belt buckle in front. It is locked when you
hear a click. Rotate the waist belt until the waist belt buckle is in the back. (43)

7. Place your baby facing you. (43)

8. Fit the main body of the baby carrier over the back of your baby. (44)

9. Place the shoulder straps over your shoulders and close the chest strap buckle on your back. (45)

10.Slide your right hand under the right shoulder strap and push your arm out at the top. (46, 47)

11.Put your left elbow under the left shoulder strap and slide your arm out. (48, 49)

12.Carefully rotate your child around your body, always holding the child with one arm. (50, 51, 52)

13.Slide the shoulder straps over your shoulder at each side, make sure that the shoulder straps are not
twisted. (53, 54)

14.Move the chest strap up or down it sits comfortably on your chest. Tighten the chest strap. (55, 56)

15.Tighten the shoulder straps. (57)

« To take the baby out follow the steps in reverse order. Always keep a hand on your baby.

Care instructions

Gentle wash  Dry flat

Do not bleach » Wash with similar colours.

Do not tumble dry » Before washing close all zippers and open all buckles (58, 59).
Do notiron + Before washing remove the air cushion (60-67).

Do not dry clean » BeSafe recommends using a laundry bag.

How to remove the air cushion

ISEE

Open the zipper on the inside of the waist belt. (60)
Open the cap of the air valve. (61)

Take the air cushion out of the waist belt. (61)

Push the air valve through the opening in the fabric. (62)
Remove the air cushion completely. (63)

How to insert the air cushion

el

Insert the air cushion in its pocket in the waist belt. (64)
Push the air valve through the opening in the fabric. (65)
Close the cap of the air valve. (66)

Close the zipper. (67)

Warning

Your balance may be adversely affected by your movement and that of your child.

Take care when bending or leaning forward or sideways.

This carrier is not suitable for use during sporting activities.

Constantly monitor your child and ensure the mouth and nose are unobstructed when using
the carrier.

For low birthweight babies and children with medical conditions, seek advice from a health
professional before using the product.

Check that the child does not fall out when it becomes more active

Be aware of hazards in the domestic environment e.g. heat sources, spilling of hot drinks.
Stop using the carrier if parts are missing or damaged.

Check that the child does not become too hot, while using this baby carrier.

Check that the child does not become too cold, while using this baby carrier.

Read all instructions before assembling and using the baby carrier.

Keep the instructions for future use.

Check to assure all buckles, snaps, straps, and adjustments are secure before each use.
Check for ripped seams, torn straps or fabric and damaged fasteners before each use.
Ensure proper placement of the child in the product including leg placement.

Premature infants, infants with respiratory problems, and infants under 4 months are at
greatest risk of suffocation.

Never use a baby carrier when balance or mobility is impaired because of exercise,
drowsiness, or medical conditions.

Never use a baby carrier while engaging in activities such as cooking and cleaning which
involve a heat source or exposure to chemicals.

Never wear a baby carrier while driving or being a passenger on a motor vehicle.

Keep this carrier away from children when it's not in use.

Only use the product for one child.
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« WARNING To prevent hazards from falling ensure that your child is securely positioned in the
carrier/sling FREMTIDIG BRUK

« Infants can fall through a wide leg opening or out of carrier. '

« Adjust the leg openings to fit baby’s legs snugly.

- Before each use, make sure all fasteners are secure. Gratulerer med den nye babyen din!

» Take special care when leaning or walking.

« Never bend at waist: bend at knees. Takk for at du valgte BeSafe Haven. Vi har utviklet dette produktet med den sterste grundighet og i tett

samarbeid med eksperter pa babybaering for & sikre en positiv og trygg opplevelse for bade deg og
babyen din. Det er viktig at du leser denne brukerhandboken F@R du bruker dette produktet. Feil bruk kan
I Suffocation hazard vaere farlig for barnet ditt.
« WARNING Ensure your child's chin is not resting on his/her chest as his/her breathing might be
restricted which could lead to suffocation.

« Infants under 4 months can suffocate in this product if his/her face is pressed tightly against your body. Bzreselens deler

« Do not strap baby too tight against your body. « Skulderstropp (2x) (1a) « Midjebelte (1)

« Allow room for head movement. » Skulderstroppspenne (1b) « Midjebeltespenne (1m)

« Keep the infant's face free from obstructions at all times. « Stroppelokke (1c) » Oppbevaringslomme (1n)

« The child must face towards you until he or she can hold his/her head upright. « Bryststropp (1d) « Luftventil (10)

« Bryststroppspenne (1e) « Luftpute (1p)
«» Solskjerm gvre feste (11) « Solskjerm nedre feste (1q)
Guarantee » Hodestgttefeste (19) « Solskjerm (1r)

« Should this product prove faulty within 24 months of purchase due to materials or manufacturing » Hodestgtte (1h) « Knapp og knappehull for
fault, please return it to the original place of purchase. » Hodestgtteglidelds (19) innsmalning av skulderstroppen (1s)

» The guarantee is only valid when you use this product appropriately and with care. Please contact your « Skulderstropp spenne (1) » Solskjerm justeringsfeste 1t)
retailer, they will decide if the product will be returned to the manufacturer for repair. Replacement or « Glidelds for beinstotte (1k) « Komfortpolstring 1u)
return cannot be claimed. The guarantee is not extended through repair.

« The guarantee expires: when there is no repemt, when Qefects are caused by incorrect and improper Bruk av bareselen
use, when defects are caused by abuse, misuse or negligence.

« The guarantee is not valid in case of normal wear-and-tear, dirt, color fading due to daily use, in « Denne bareselen er tiltenkt brukt fo 1 barn fra 4 ukers alder og opp til en maksimalvekt pa 15 kg.
case of damages because of improper use or in case of other faults which are not manufacturing or « Innovervendt frontbaering: Fra 4 uker til omtrent 3 ar. (2)
materials faults. « Utovervendt frontbaering: Fra 5 maneder til omtrent 3 ar. (3) Ikke bruk baereselen i utoverrettet

 For the purchase of spare parts because of normal wear-and-tear, a reasonable cost will be charged. posisjon fer babyen kan holde hodet sitt oppe pa egen hand. Fglg alltid godt med pa barnet sa det

ikke blir overstimulert ved utoverrettet baering.
» Ryggbeering: Fra 9 maneder til omtrent 3 ar. (4)

Trygg babybaering

For at babybeeringen skal forega pa en trygg mate ma du alltid vaere oppmerksom pa babyen din, og
sjekke fglgende punkter.

Tett
» Baereselen skal sitte tett og godt, med babyens mage og bryst liggende inntil kroppen din. (5)
* Lost stoff eller lase spenner kan gjere at babyen din siger sammen, noe som kan gjgre det
vanskelig for barnet a puste.

Alltid synlig og apne luftveier

«» Du skal kunne se babyens ansikt nar du titter ned. (6)

« Forsikre deg om at baereselens tekstil ikke dekker babyens hode og ansikt. (6)

« Babyen din skal ikke befinne seg i en posisjon der babyens hake trykkes inn i dent bryst, da dette
kan begrense muligheten for a puste. Forsikre deg om at du kan plassere minst én finger mellom
haken og brystet. (6)

Nzer nok til & kysse
« Babyen din skal veere posisjonert sa hayt pa brystet ditt som du synes er komfortabelt.
* Hvis du bayer hodet fremover skal du kunne kysse den pa pannen eller pa toppen av hodet. (7)



Stottet rygg
« Babyens rygg skal vaere stgttet i dens naturlige posisjon. (8)

« For & kontrollere at ryggen har god stette kan du gjere felgende: legg en hand pa babyens rygg og

trykk forsiktig. Babyen skal ikke rette seg ut eller bevege seg mot deg.

Sunn hofteposisjon

« For & fremme sunn utvikling av hoftene er det viktig at babyens hofter og lar stgttes opp til kneet.

Babyens bein skal vaere i en ‘M'-posisjon, der knaerne er hgyere enn baken. (9)

Hvordan du tar pa, strammer og apner midjebeltet

Plasser midjebeltet rundt midjeomradet, med innsiden av midjebeltet mot deg.
Lukk midjebeltespennen foran. Den er last nar du hgrer et klikk. (10)

Stram ved a trekke i begge stroppene.

Roter midjebeltet til midjebeltespennen er pa baksiden. (11)

Stram til ekstra nar det er ngdvendig for a gjore det stramt nok. (12)

Trykk samtidig pa alle tre knappene for & dpne midjebeltespennen. (13)

SARSAIE I e

Hvordan du bruker skulderstroppspennene

. For a lukke skulderstroppspennene ma du skyve den gvre delen ned i den nedre delen fra siden. (14)

1

2. For & stramme skulderstroppene ma du trekke stroppene bort fra skulderstroppspennen. (15)
3. For a lgsne skulderstroppene ma du trykke pa knappen gverst pa skulderstroppspennen. (16)
4

. For a apne skulderstroppspennen ma du trykke pa knappen pa undersiden av spennen, og deretter

trekke spennen forover for & apne skulderstroppspennen. (17)

« Tips! Bruk den ekstra komfortpolstringen rundt stroppene for ekstra komfort. (18)

Innovervendt frontbaring med kryssede (X) stropper, > 4 uker
« Tips! @v pa de folgende trinnene med en dukke eller teddybjern til du foler deg sikker.

1. Den innovervendte frontbaeringsposisjonen fungerer uten luftputen, sa la luftputen vaere tom i
denne posisjonen.

2. Plasser midjebeltet rundt midjen din. Koble sammen midjebeltespennen foran. Den er last nar
du hgrer et klikk. Roter midjebeltet til midjebeltespennen er pa baksiden. Stram til midjebeltet.

3. Plasser babyen din sa den er vendt mot deg. (19)

4. Fer hoveddelen av baereselen over ryggen til babyen din. (20)

Ta den hgyre skulderstroppen, kryss den bak ryggen din og koble den til den venstre

skulderbeltespennen. (21)

Gjor det motsatte med den venstre skulderstroppen. (22)

Begge spennene er last nar du hgrer et klikk.

Stram skulderstroppene. (23)

Kontroller og korriger babyens holdning ved et hoftelgft: plasser hendene dine inne i

baereselen nederst pa babyens rygg. Beveg hendene dine nedover og mot deg og roter babyens

bak slik at babyens skritt er vinklet mot deg og knaerne er hevet. Babyens ryggmarg skal ha en

naturlig ‘C'-kurve. (24)
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Tips! For sma nyfgdte kan du apne beinstatteglidelasene noe, for a sgrge for kne-til-kne-
statte. (25)

Tips! Bruk solskjermen som en beskyttelse mot visuelle stimuli, for & roe ned babyen din og
lette innsovningen.(26)

« For & ta ut babyen fglges trinnene i motsatt rekkefglge. Ha alltid en hand pa babyen din.

Utovervendt frontbaering med kryssede (X) stropper, > 5 maneder

« Tips! @v pa de folgende trinnene med en dukke eller teddybjern til du foler deg sikker.

Apne begge beinstatteglideldsene og hodestatteglidelasen. (27, 28)

Brett hodestgtten ned og lukk de to hodestettelasene. (29)

Den utoverrettede frontbaeringsposisjonen fungerer med luftputen, sa la luftputen veere fylt med
luft i denne posisjonen.

Apne luftventilens kork. Blas opp luftputen ved & blase luft i ventilen med munnen din. Pass p& &
holde luftventilens bakside fri fra baksiden sa ikke luftstrammen blokkeres. Lukk korken. (30, 31)
Fest knappene for innsmalning av skulderstroppen for a lage ekstra rom for babyens hode. (32)
Plasser midjebeltet rundt midjen din. Koble sammen midjebeltespennen foran. Den er last nar
du hgrer et klikk. Roter midjebeltet til midjebeltespennen er pa baksiden.

Plasser babyen din sa den er vendt mot deg. (33)

For hoveddelen av baereselen over magen til babyen din. (34)

Ta den hgyre skulderstroppen, kryss den bak ryggen din og koble den til den venstre
skulderbeltespennen. (35)

10.Gjor det motsatte med den venstre skulderstroppen. (36)

11.Begge spennene er last nar du herer et klikk.

12.Stram skulderstroppene. (37)

13.Kontroller og korriger babyens holdning ved et hoftelgft: plasser hendene dine inne i baereselen

nederst pa babyens rygg. Beveg hendene dine nedover og bort fra deg og roter babyens rumpe
slik at babyens skritt er vinklet fra deg og knaerne er hevet. Babyens ryggmarg skal ha en
naturlig ‘C'-kurve. (38)

« For a ta ut babyen fglges trinnene i motsatt rekkefelge. Ha alltid en hand pa babyen din.

Ryggbzering med parallelle (H) stropper, > 9 maneder

6.

7.
8. Far hoveddelen av baereselen over ryggen til babyen din. (44)

9.

« Tips! @v pa de neste trinnene med en dukke eller teddybjern til du foler deg sikker.

Lukk beinstatteglideldsene og hodestatteglideldsen. (39)

Ryggbaeringsposisjonen fungerer med luftputen, sa la luftputen vaere fylt med luft i denne
posisjonen.

Apne luftventilens kork. Blas opp luftputen ved & blase uft i ventilen med munnen din. Pass p& &
holde luftventilens bakside fri fra baksiden sa ikke luftstrammen blokkeres. Lukk korken. (40)
Fest knappene for innsmalning av skulderstroppen for a lage ekstra rom for babyens hode. (41)
Koble skulderstroppspennene til hoveddelen av selen uten & krysse dem. Ikke stram
skulderstroppene enda. (42)

Plasser midjebeltet rundt midjen din. Koble sammen midjebeltespennen foran. Den er last nar du
harer et klikk. Roter midjebeltet til midjebeltespennen er pa baksiden. (43)

Plasser babyen din sa den er vendt mot deg. (43)

Plasser skulderstroppene over skuldrene dine og lukk bryststroppspennen pa ryggen din. (45)

10.Fgr den hgyre handen din under den hgyre skulderstroppen og skyv ut armen gverst. (46, 47)
11.Plasser den venstre albuen under den venstre skulderstroppen og skyv ut armen. (48, 49)
12.Roter barnet ditt forsiktig rundt kroppen din, hold alltid barnet fast med en arm. (50, 51, 52)
13.Skyv skulderstroppene over skuldrene dine pa begge sider, og pass pa at ikke skulderstroppene er

vridd. (53, 54)

14.Beveg bryststroppen opp eller ned til den sitter komfortabelt over brystet ditt. Stram

bryststroppen. (55, 56)

15.Stram skulderstroppene. (57)

« For a ta ut babyen folges trinnene i motsatt rekkefelge. Ha alltid en hand pa babyen din.
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Vaskeanvisninger
« Skanevask * Tork liggende
« |kke bruk blekemidler » Vask med lignende farger.
« Ma ikke terkes i tarketrommel « Lukk alle glidelaser og spenner fagr vask. (58, 59)
« M3 ikke strykes « For vasking ma luftputen tas ut. (60-67)
« Ma ikke terrenses » BeSafe anbefaler bruk av en vaskepose.

Hvordan man tar ut luftputen

Apne glidelasen pa innsiden av midjebeltet. (60)
Apne luftventilens kork. (61)

Ta luftputen ut av midjebelte. (61)

Skyv luftventilen gjennom apningen i stoffet. (62)
Ta luftputen helt ut. (63)

ISAIE s

Hvordan man setter inn luftputen

1. Sett luftputen inn i dens lomme i midjebeltet. (64)
2. Skyv luftventilen gjennom apningen i stoffet. (65)
3. Lukk luftventilens kork. (66)

4. Lukk glidelésen. (67)

0BS

Du kan miste balansen som fglge av dine og barnets bevegelser.

Veer forsiktig nar barnet lener seg framover eller til siden.

Ikke bruk baereselen nar Du driver sport.

Folg alltid med pa barnet og forsikre deg om at munnen og nesen alltid er frie ved bruk av
baereselen.

For barn med lav fadselsvekt og barn med medisinske tilstander ber du fgrst konsultere
medisinsk personell for du bruker produktet.

Sjekk at ikke barnet faller ut etterhvert som det blir mer aktivt.

Vaer oppmerksom pa farer i hjemmemiljget, f.eks. varmekilder, sgl av varme drikker.

Stopp bruken av bzereselen hvis deler mangler eller er skadde.

Sjekk at ikke barnet blir for varmt ved bruk av denne baereselen.

Sjekk at ikke barnet blir for kald ved bruk av denne bzreselen.

Les alle instruksjonene far montering og bruk av baereselen.

Ta vare pa bruksanvisningen til senere bruk.

Sjakk at alle spenner, klikklaser, stropper og justeringer er sikre fgr hver bruk.

Sjekk for revnede semmer, avrevne stropper eller materialer og skadde festeanordninger far
hver bruk.

Serg for at barnet er korrekt plassert i produktet, inkludert beinplassering.

For tidlig fedte barn, spedbarn med andedrettsproblemer og spedbarn under 4 maneder har
sterst risiko for kvelning.

Bruk aldri en baeresele hvis balansen eller bevegelsesevnene er pavirket pa grunn av trening,
trgtthet eller medisinske tilstander.

Bruk aldri en baeresele under aktiviteter som matlaging og rengjgring som inkluderer bruk av
en varmekilde eller eksponering for kjemikalier.

Bruk aldri en baeresele mens du kjgrer eller er passasjer i et motorkjaretoy.

Hold denne bareselen utenfor rekkevidde for barn nar den ikke er i bruk.

Bruk bare produktet til ett barn.

! FALLFARE

« ADVARSEL: For & forhindre at farer faller, ma du forsikre deg om at barnet ditt er godt plassert i
baereren / slyngen

« Spedbarn kan falle gjennom en bred beinapning eller ut av baereselen.

« Juster beindpningen slik at de sitter tett rundt babyens bein.

 For hver bruk ma du forsikre deg om at alle festeanordninger er sikre.

« Veer spesielt oppmerksom hvis du bayer deg eller gar.

» Boy deg aldri ved midjen, bay knaerne.

! KVELNINGSFARE

« ADVARSEL: Forsikre deg om at barnets hake ikke hviler pa dets brystkasse, da dette kan
begrense pusten og fore til kvelning.

« Spedbarn under 4 maneder kan kveles i dette produktet hvis hans/hennes ansikt presses tett
inntil kroppen din.

« lkke spenn fast barnet for tett inntil kroppen din.

» La det vaere rom for hodebevegelser.

» Sgrg for at spedbarnets ansikt alltid er fri for hindringer.

« Barnet ma vaere vendt mot deg til det kan holdet hodet sitt oppe pa egen hand.

Garanti

« Hvis dette produktet innen 24 maneder skulle ha material- eller produksjonsfeil, vennligst returner
det til stedet der det ble kjopt.

« Produktet ma/skal brukes i henhold til bruksanvisning for at garantien skal vaere gyldig. Ta kontakt
med forhandler, som vil vurdere om stolen skal sendes til reparasjon. Retur eller ny stol kan ikke
kreves. Garantien forlenges ikke ved reparasjon.

« Garantien bortfaller ved manglende kjgpsbevis, feilbruk eller ved feil pa produktet som er
fordrsaket av vanskjgtsel.

« Garantien omfatter ikke normal slitasje, at stoffet falmer, blir skittent eller skader forarsaket av
feilaktig bruk eller andre skader som ikke skyldes produksjons- eller materialfeil.

« Slitedeler / sliddele selges til en rimelig pris.
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I VIKTIGT! LAS NOGGRANT OCH SPARA FOR
FRAMTIDA BRUK.

Grattis till ert nya barn!

Tack for att ni valt en BeSafe Haven. Vi har utvecklat denna produkt med stérsta noggrannhet

tillsammans med flera experter inom omradet for barselar. Allt for att sékerstalla en bekvam och saker
upplevelse for er och ert barn. Det ar viktigt att du laser anvisningen INNAN du anvander produkten.

Felaktig anvandning kan utgora en fara for ditt barn.

Bend@amning av delar i BeSafe Haven

« Skulderbalte (2x) (1a) » Midjebalte (1)
« Skulderbalteslas (1b) » Midjebaltets centrallas (1m)
« Béltesremsbana (1c) » Forvaringsficka (1n)
» Brostbalte (1d) « Luftventil (10)
« Brostbalteslas (1e) » Luftkudde (1p)
« Solskyddets faste (11) « Solskyddets faste (1q)
« Huvudstodsfaste (19) * Solskydd (1r)
« Huvudstod (1h) » Skulderbaltets avsmalningsknapp

« Huvudstodets blixtlas (1) och knapphal (1s)
« Skulderbaltets centrallas knapp (1)) » Solskyddets justerfaste (1)
« Benstddets blixtlas (1K) » Komfort kudde (1u)

Anvandning av BeSafe Haven (barselen)

« Denna barsele ar tankt att anvandas av ett barn fran 4 veckors alder och upptill en maximal
vikt av 15 kg.

« Bdrandes pa framsidan med ansiktet mot brostet: 4 veckor till ca 3 ar. (2)

« Barandes pa framsidan med ansiktet utat: 5 manader till ca 3 ar. (3) Anvand aldrig barselen
med barnets huvud utat innan barnet orkar halla uppe sitt eget huvud utan stod. Overvaka
alltid barnet for risk av dverstimulering nar barnet bars utat.

« Bdrandes pa ryggen: 9 manader till ca 3 ar. (4)

Bar barnet sakert

For att ha en saker transport av ditt barn, behall alltid uppmarksamheten pa barnet och sakerstall

foljande punkter.

Atsittande
« Barselen ska vara atsittande med barnets mage och brést stramt intill din kropp. (5)

» Losa klader och spannen kan orsaka tomrum som barnet kan sjunka ner i vilket kan leda till att barnet

far svart att andas.

Alltid klar sikt och 6ppna luftvagar

« Du bor se ditt barns ansikte nar du tittar ner. (6)

« Sakerstall att alla delar fran barselen ar fria fran barnets huvud och ansikte. (6)

« Barnet ska inte hamna i en position som forcerar hakan ner mot brostet da detta kan forsvara
andningen. Sakerstall att ni far in minst ett finger mellan haka och brost pa barnet. (6)

Nara nog for en puss
« Barnet bor placeras over ditt brost sa du finner det komfortabelt.
« Om du tippar ditt huvud nedat bor du kunna na barnets huvud eller panna med dina lappar. (7)

Stod i ryggen
« Barnets rygg ska fa ett stod i dess naturliga position. (8)

- For att sakerstalla att sa blir fallet: placera en hand pa barnets rygg och pressa forsiktigt. Barnets

rygg ska da inte bojas eller forflyttas narmare dig.

Korrekt hoftplacering

» For att framja en halsosam utveckling av hoftleder ar det viktigt att ge barnets hofter stod. Barnets

ben bor darfor placeras i en “M-formation” med knana hogre upp an rumpan. (9)

Hur man sétter pa, spanner at och 6ppnar midjebaltet

SASUFRE N e

Placera midjebaltet runt din midja med insidan av midjebaltet mot dig.

Las midjebaltet medan den &r pa din framsida. Det ar last nar du hor ett klick. (10)
Strama at midjebaltet genom att dra i bada remmarna.

Rotera midjebaltet pa produkten sa balteslaset hamnar bak pa ryggen. (11)
Strama at ytterligare vid behov. (12)

For att 6ppna bélteslaset, tryck pa alla tre knappar samtidigt. (13)

Hur man anvédnder skulderbélteslasen

PwN =

For att stanga skulderbalteslaset, skjut topdelen pa bottendelen fran sidan. (14)

For att spanna at axelremmarna, dra remmarna framat bort fran balteslaset. (15)

For att slappa pa atstramningen, tryck pa knappen pa ovansidan av skulderbélteslaset. (16)
For att frigora skulderbalte helt, tryck pa knappen pa undersidan och dra skulderbalteslaset
framat. (17)

« Tips! Anvand den medféljande komfort kudden runt remmarna for ékad komfort. (18)

Birandes pa framsidan med ansiktet mot brostet med kryssade
remmar, > 4 veckor

1.

2.
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« Tips! Ova p& detta med docka eller teddybjérn tills ni k3nner er sékra.

Denna position pa barnet fungerar utan luftkudden, hall darfor luftkudden tom nar ni anvander
denna position.
Placera midjebaltet runt din midja. Las midjebaltet medan den &r pa framsidan. Det ar last nar

du hor ett klick. Rotera midjebaltet pa produkten sa balteslaset hamnar bak pa ryggen. Strama at

midjebaltet vid behov.

Placera barnet med magen mot ditt brost. (19)

Placera barselens ryggstycke dver ryggen pa barnet. (20)

Ta barselens hogra rem, kryssa den over ryggen och klicka fast den i det vanstra
midjebalteslaset. (21)

Gor motsvarande for den vanstra remmen. (22)

Bada balteslasen ar lasta nar ni hor klicket.

Strama at axelremmarna. (23)

Kontrollera och sdkerstall barnets stallning genom att utfora ett "backenstop”: placera dina
hander inuti barselen lagt over ditt barns rygg. For handerna nedat och mot dig, rotera barnets
rumpa sa dess skrev vinklas mot dig och kndna hojs nagot. Ryggraden pa barnet kommer da fa
sina naturliga "C-kurva".(24)

Tips! For de minsta barnen kan ni 0ppna upp benstddets blixtlds ndgot for att sakerstalla bra
“"kné till kna" stéd. (25)

Tips! Anvand solskyddet till att forhindra barnet fran att 6verexponeras fran omgivningen,
lugna barnet och enklare fa hen att somna. (26)

For att ta ut barnet ur barselen, utfor alla moment i omvand ordning. Hall alltid en hand

pa barnet.
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Birandes pa framsidan med ansiktet utat med kryssade remmar, > 5 manader
- Tips! Ova pa detta med docka eller teddybjérn tills ni kdnner er sikra.

1. Oppna bada benstdds blixtlasen samt huvudstddets blixtlas. (27, 28)

2. Fall huvudstodet nedat och las det pa plats med hjalp av huvudstodsfastena. (29)

3. Nar barnet blir buret pa framsidan med ansiktet utat skall barselen anvandas med luftkudden,
fyll darfor luftkudden med luft.

4. Oppna locket till luftventilen. Blas upp luftkudden genom att blasa in luft. Hall baksidan av
luftkudden fri fran barselen sa inget forhindrar luftens flode in i luftkudden. Stang sedan locket
for luftventilen. (30, 31)

5. Fast skulderbaltenas avsmalningsknappar for att frigéra mer plats at barnets huvud. (32)

6. Placera midjebaltet runt din midja. Las midjebaltet medan den ar pa framsidan. Det &r last nar
du hor ett klick. Rotera midjebaltet pa produkten sa balteslaset hamnar bak pa ryggen. Strama at
midjan vid behov.

7. Placera barnet 6ver ditt brost med ansiktet utat. (33)

8. Placera barselens ryggstycke over barnets mage. (34)

9. Ta barselens hogra rem, kryssa den over ryggen och klicka fast den i det vanstra
midjebalteslaset. (35)

10.Gor motsvarande for den vanstra remmen. (36)

11.Bada bélteslasen ar lasta nar ni hor klicket.

12.Strama at axelremmarna. (37)

13.Kontrollera och sakerstall barnets stallning genom att utfora ett "backenstop”: placera dina
hander inuti barselen lagt dver ditt barns rygg. Fér hdanderna nedat och bort fran dig, rotera
barnets rumpa sa dess skrev vinklas bort fran dig och knana hojs nagot. Ryggraden pa barnet
kommer da fa sina naturliga “C-kurva". (38)

« FOr att ta ut barnet ur barselen, utfor alla moment i omvand ordning. Hall alltid en hand pa barnet.

Béarandes pa ryggen med remmarna parallellt fista > 9 manader
- Tips! Ova pa detta med docka eller teddybjérn tills ni kdnner er sikra.

1. Sténg bada benstddsblixtlasen samt huvudstodsblixtlaset. (39)

2. Nar barnet bars pa ryggen skall barselen anvdandas med luftkudden, fyll darfor luftkudden med luft.

3. Oppna locket till luftventilen. Blas upp luftkudden genom att bldsa in luft. Hall baksidan av
luftkudden fri fran barselen sa inget forhindrar luftens flode in i luftkudden. Sténg sedan locket for
luftventilen. (40)

4. Fast skulderbaltenas avsmalningsknappar for att frigora mer plats at barnets huvud. (41)

5. Innan ni placerar barselen runt er kropp, borja med att fasta bada skulderbaltena i sina fastpunkter
utan att korsa remmarna. Spann inga remmar annu. (42)

6. Placera midjebaltet runt din midja. Las midjebaltet medan den ar pa framsidan. Det &r last nar
du hor ett klick. Rotera midjebaltet pa produkten sa balteslaset hamnar bak pa ryggen. Strama at
midjebaltet vid behov. (43)

7. Placera barnet med dess ansikte mot dig. (43)

8. Placera barselens ryggstycke dver ryggen pa barnet. (44)

9. Forindina armar i axelremmarna och las bréstremmen pa ryggen.(45)

10. Skjut din hégra arm ut genom den hogra axelremmen och for ut armen langst upp. (46, 47)

11.For din vénstra armbage under den vanstra axelremmen och fér ut armen ur axelremmen. (48, 49)

12.Rotera forsiktigt barselen med barnet i runt din kropp, ha alltid en hand/arm pa barnet. (50, 51, 52)

13.For axelremmarna over dina axlar pa bada sidor och trd in bada armar pa plats, sakerstall att inga
remmar vridits fel. (53, 54)

14.For brostremmen upp eller ner tills den dr bekvamt placerad dver ditt brost. Strama at
brostremmen. (55, 56)

15.Strama at axelremmarna. (57)

« FOr att ta ut barnet ur barselen, utfor alla moment i omvand ordning. Hall alltid en hand pa barnet.

Skotselrad
« Skonsam tvatt « Lat torka pa plan yta
» Anvand inget blekmedel « Tvatta endast tillsammans med liknande farger
« Anvand inte torktumlare « Fore tvatt, stang alla blixtlds och 6ppna alla las (58, 59)
« Anvand inte strykjarn « Fore tvatt, avlagsna luftkudden. (60-67)
« Anvand inte kemtvatt » BeSafe rekommenderar anvandning av tvattpase

Hur man avldgsnar luftkudden

Oppna blixtlaset pa insidan av midjebiltet. (60)
Oppna locket pa luftventilen. (61)

Plocka bort luftkudden ur midjebaltet. (61)

Tryck ut luftventilen genom Gppningen i tyget. (62)
Avlagsna luftkudden helt. (63)

ISEE

Hur man placerar luftkudden pa plats

Placera luftkudden pa dess plats i midjebaltet. (64)
Tryck luftventilen genom &ppningen i tyget. (65)
Stang locket pa luftventilen. (66)

Stang blixtlaset. (67)

el

VARNING

Din balans kan paverkas av dina och barnets rorelser.

Var forsiktig nar du bojer dig nedat eller framat.

Anvand inte barselen da du utdvar sport.

Hall konstant koll pa ditt barn och sadkerstall att ndsa och mun alltid har fria andningsvagar nar
ni anvander barselen.

For prematura barn och barn med medicinska akommor, sok rad hos medicinska experter
innan ni anvander denna produkt.

Sakerstall att barnet inte kan trilla ut nar hen blir mer aktiv.

Var vaksam oOver risker i vardagen, s& som varma plattor, varma drycker osv.

Anvand ej denna produkt om nagra delar ar trasiga eller saknas.

Sakerstall att barnet inte blir for varmt i barselen.

Sakerstall att barnet inte blir for kallt i barselen.

Las alla instruktioner innan ni borjar anvanda barselen.

Spara manualen for framtida bruk.

Kontrollera alla l&s, spannen, remmar for att sakerstalla att allt ar ok innan anvandning.
Kontrollera att inga sommar eller andra tygdelar ar trasiga fore anvandning.

Sakerstall korrekt placering av barnet i produkten inkluderat benens placering.

Prematura, spadbarn med andningsproblem och spadbarn under fyra manader &r de barn
som loper storst risk att kvavas

Anvand aldrig barselen nar balansen eller rorligheten blivit paverkad av tréning, dasighet eller
av medicinska skal.

Anvand aldrig barselen i samband med matlagning eller stadning da barnet har en férhojd risk
att da utsattas for en varmekalla alt kemikalier.

« Anvand aldrig en barsele som ett substitut till bilbarnstol. Varken som forare eller passagerare.
+ Hall barselen borta fran barn nar den inte anvands.

« Anvand endast denna produkt med ett barn.
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! Fallrisker I TARKEAA! LUE HUOLELLISESTI JA SAILYTA TULEVAA

« Varning: For att undvika faror, sakerstall att barnet alltid ar baltad i produkten.
« Spadbarn kan ramla genom en bred bendppning eller ur barselen. TARVETTA VARTEN

« Anpassa Oppningen for benen sa det passar just ditt barn perfekt. '

« Fore varje anvandning, sakerstall att alla fastpunkter ar sakrade.

« Var extra uppmarksam och forsiktig nar ni lutar er framat eller gar. Onnittelut vauvan syntyman johdosta!
« Boj er aldrig fran midjan, boj istallet pa era knan.

Kiitos, etta valitsit BeSafe Havenin. Olemme kehitelleet taman tuotteen huolellisesti konsultoiden
lastenkantovalineiden mmattilaisia, varmistaaksemme Teille ja Teidan lapselle mukavan ja turvallisen
! Kvavnlngsrlsken kokemuksen. Lue tama kayttoohje huolellisesti ennen kuin otat tuotteen kayttoon. Tuotteen vaaranlainen

« VARNING: Sakerstall att barnets haka inte vilar pa hens brost da risken finns att barnets andning blir kaytto voi vaarantaa lapsen turvallisuuden.

paverkad och kan leda till kvévning. .
« Spadbarn under fyra manader har en 6kad risk att kvavas i denna produkt ifall hens ansikte pressas Kantorepun eri osat
mot din kropp. Sakerstall fria andningsvagar.

L o : « Olkavyo (2x) (1a) - Lantiovyo (1)
Spaqn inte fast b?."‘et for hart f.”Ot dom kropp. « Olkavyon solki (1b) « Lantiovyon solki (1m)
« Frigor utrymme for barnet att rora pa sitt huvud. L
. ) ) R ) ) . « Vyon silmukka (1c) « Sailytystasku (1n)
« Hall alltid barnets ansikte fritt fran hinder som kan hota fria andningsvagar. . - S
. > . o N i . « Rintavyo (1d) « Ilmaventtiili (10)
« Barnet maste alltid vara vant mot dig tills dess att hen kan halla uppe sitt huvud utan stod. ) - .
« Rintavyon solki (1e) « [lmatyyny (1p)
« Aurinkolipan ylempi kiinitys (11) « Aurinkolipan alempi kiinnitys (1q)
Garanti « Paantuen kiinnityssolki (1q) « Aurinkolippa (1r)
« Skulle produkten inom 24 manader ga sonder pa grund av tillverknings- eller materialfel, vanligen P??nwk' . (1 .h) Olkalvyoln vkavennusnappl seka
i e o » Paantuen vetoketju (1) napinreika (1s)
vand dig till din aterforsaljare. .. ) L . . A s
2o . . . « Olkavyon soljen painike (1) « Aurinkolipan saatohihna (1t)
« Garantin galler endast om produkten anvands som den ar avsedd och med omsorg. Kontakta din ;
« Jalkatuen vetoketju (1k) « Tyyny 1u)

aterforsaljare som beslutar om produkten ska returneras till tillverkaren for reparation. Ersattning
eller retur kan ej aberopas. Garantin forléngs ej genom reparation.

« Garantin géller ej: om kvitto saknas, om felet orsakats av felaktig anvandning, om felet orsakats av Kantovalineen kaytto
yttre vald, felanvandning eller av misskotsel.

« Garantin galler ej vid normalt slitage, smuts, fargblekning pga dagligt bruk, pga skador via felaktigt
anvandande eller andra fel som inte ar tillverknings- eller materialfel.

« Vid kop av reservdelar for att laga normalt slitage kommer det endast debiteras en rimlig kostnad.

» Tama kantovaline on tarkoitettu kaytettavaksi yhdella lapsella, joka on ialtadan vahintaan 4 viikkoa ja
jonka enimmaispaino on enintaan 15 kg.

+ Kantoreppu edessd, kasvot kantajaan pdin: 4 viikon idsta noin 3 ikdvuoteen asti. (2)

+ Kantoreppu edessa, kasvot menosuuntaan pain: 5 kk idsté noin 3 ikdvuoteen asti. (3) Ald koskaan
kdyta kantoreppua kasvot menosuuntaan ennen kuin lapsi osaa itse tukea paataan. Tarkkaile lasta
ylistimulaation varalta kantaessasi lasta kasvot menosuuntaan.

» Kantoreppu selan puolella: 9 kk iastd aina 3 ikaan asti. (4)

Lapsen turvallinen kantaminen

Jotta kantaminen olisi turvallista, pida huomio aina lapsessa ja tarkista seuraavat kohdat.

Tiukkuus

» Kantoreppu tulisi kiristad mukavan tiukasti kiinni siten, etta lapsen vatsa ja rinta tulevat tiukasti
kantajan vartaloa vasten. (5)

» Loysaksi jatetty kangas tai kiristamaton vyo voivat aiheuttaa lapsen painumisen, mika voi hankaloittaa
lapsen hengitysta.

Aina ndkokentdssa & avoin hengitystila

« Sinun tulisi nahda lapsen kasvot vilkaisemalla alaspain. (6)

« Tarkista, etta kantorepun kangas ei ole lapsen paan tai kasvojen edessa. (6)

« Lapsen ei koskaan tulisi olla kantorepussa sellaisessa asennossa, etta leuka painautuu rintaa vasten.
Tama saattaa vaikeuttaa lapsen hengittamista. Tarkista, etta lapsen leuan ja rinnan valiin mahtuu
vahintaan yksi sormi. (6)

Suukotusetaisyydella
» Lapsen tulisi olla niin korkealla rintaa vasten kuin mahdollista ja kantajalle on mukavaa.
« Lapsen tulisi olla kantorepussa niin, etta jos lasket paata alas yletyt suukottamaan hanta otsalle. (7)
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Tuettu selka

« Lapsen selka tulisi tukea sen normaaliin asentoon.(8)

« Tarkistaaksesi onko lapsen selka kunnolla tuettu, paina lapsen selkaa varovasti kadella. Lapsen ei
pitdisi paasta lilkkkumaan tai kantorepussa lahemmaksi sinua.

Terveellinen lantion asento

« Terveen lonkkakehityksen varmistamiseksi on tarkeaa etta vauvan lantio ja reidet ovat tuettuna
aina polvitaipeeseen asti. Lapsen jalkojen tulisi olla M-asennossa siten etta lapsen polvet ovat
korkeammalla kuin lapsen takapuoli. (9)

Kuinka puet paaille, kiristat & avaat lantiovyon

Kiinnita lantiovyo vyotaron ymparille siten, ettd vyon sisapinta tulee vartaloa vasten.

Kiinnita lantiovyon solki oman vatsan kohdalle. Kuulet napsahduksen kun lukko lukittuu. (10)
Kirista vetamalla kummastakin hihnasta.

K&aannéa kantoreppua siten ettd lantiovyon solki tulee selkapuolelle. (11)

Kirista lisaa jos ei lantovyo tunnu istuvan tukevasti. (12)

Avataksesi lantiovyon paina samanaikaisesti soljen kaikkia kolmea painiketta. (13)

SAESUENN N

Kuinka kaytat olkavoiden solkia

1. Lukitaksesi olkavoiden soljet liu'uta soljen yldosa alaosan palle. (14)

2. Kiristagksesi olkavyot, veda voiden kristyshihnoja. (15)

3. Loysaaksesi olkavdiden hihnoja paina soljen paalla olevaa painiketta. (16)

4. Avaa olkavoiden solki painamalla soljen kyljessé olevaa painketta ja veda solkea eteenpain. (17)

« Vinkkil Kayta lisatyynya voiden ympérilla parantaaksesi kdyttomukavuutta. (18)

Kantoreppu edessa kasvot kantajaan pain kantohihnat ristiin kykettyna, >4 viikkoa
« Vinkki! Harjoittele seuraavat asennusvaiheet nuken tai pehmolelun avulla kunnes osaat ne kunnolla.

1. Kantoreppu edessa ja lapsi kasvot kantajaan pain -vaihe toimii ilman ilmatyynya, joten sita ei
tassa vaiheessa tarvitse tayttaa.

2. Kiinnita lantiovyo vyotaron ymparille siten, etta vyon sispdinta tulee vartaloasi vasten.

Kuuluu napsahdus kun lukko lukittuu. Kdanna kantoreppua siten etta lantiovydn solki tulee

selkapuolelle. Kirista lantiovyo.

Aseta lapsi reppuun kasvot itseesi pain. (19)

Nosta kantorepun kangas lapsen selan yli. (20)

Ota oikea olkavy0 ja veda se ristiin selén puolella ja kiinnita vasempaan olkavyon solkeen. (21)

Te painvastainen toimenpide vasemman olkavyon kanssa. (22)

Kuuluu napsahdus kun lukot lukittuvat.

Kiristd olkavyot. (23)

Tarkista ja korjaa lapsen asento kantorepussa: Laita kadet kantorepun sisaan lapsen alaselalle.

Siirra katesi alemmaksi ja muuta lapsen asentoa siten, etta lapsen polvet nousevat ylemmaksi

ja lapsen selka asettuu luonnolliseen C-asentoon. (24)
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Vinkki! Pienten lasten kohdalla voidaan jalkatuen vetoketjua avata hiukan, jotta voidaan
varmistaa tuki polvesta polveen. (25)

Vinkkil Kayta aurinkosuojaa visuaalisena suojana rauhoittaaksesi lastasi ympariston
halinalta. (26)

Nostaaksesi lapsen pois kantorepusta tee toimenpiteet kaanteisessa jarjestyksessa. Muista
aina tukea lasta toisella kadella.

Kantoreppu edessa kasvot menosuuntaan, kantohinat ristiin kytkettyna > 5 kk
« Vinkkil Harjoittele seuraavat asennusvaiheet nuken tai pehmolelun avulla kunnes osaat ne kunnolla.

Avaa kummatkin jalkatuen seka paantuen vetoketjut. (27, 28)

Taita paantuki alas ja kiinnité nepparit. (29)

Kantoreppu edessa kasvot menosuuntaan toimii ilmatyynyn kanssa, joten tayta ilmatyyny.
Avaa venttiilin suojakupu. Puhalla ilmatyyny tayteen ilmaa ja sulje venttilin suojakupu. (30, 31)
Yhdista olkavoiden kavennuksen nepparit saadaksesi lisatilaa lapsen paalle. (32)

Kiinnita lantiovyo vyotaron ymparille siten, etta vyon sisdpinta tulee vartaloasi vasten.

Kuuluu napsahdus kun lukko lukittuu. Kdanna kantoreppua siten etta lantiovyon solki tulee
selkapuolelle. Kirista lantiovyo.

7. Aseta lapsi kantoreppuun kasvot ulospain. (33)

8. Nosta kantoreppu lapsen vatsan péalle. (34)

9. Ota oikea olkavy0 ja veda se ristiin selén puolella ja kiinnita vasempaan olkavydn solkeen. (35)
10.Te painvastainen toimenpide vasemman olkavyon kanssa. (36)

11.Kuuluu napsahdus kun lukot lukittuvat.

12.Kirista olkavyot. (37)

13.Tarkista ja korjaa lapsen asento kantorepussa: Laita kadet kantorepun sisaan lapsen alaselalle.
Siirrd katesi alemmaksi ja muuta lapsen asentoa siten, etta lapsen polvet nousevat ylemmaksi ja
lapsen selké& asettuu luonnolliseen C-asentoon. (38)

SARSUFRE N e

Nostaaksesi lapsen pois kantorepusta tee toimenpiteet kaanteisessa jarjestyksess. Muista aina
tukea lasta toisella kadella.

Kantoreppu selin puolella vyot suorassa (H) >9 kk

« Vinkkil Harjoittele seuraavat asennusvaiheet nuken tai pehmolelun avulla kunnes osaat ne kunnolla.

1. Sulje jalkatuen seka paantuen vetoketjut. (39)

2. Kun kantoreppu asennetaan selan puolella tulee lantiovon imatyyny tayttaa. Tayta ilmatyyny.

3. Avaa venttiilin suojakupu. Puhalla ilmatyyny tayteen ilmaa ja sulje venttilin suojakupu. (40)

4. Yhdista olkavoiden kavennuksen nepparit saadaksesi lisatilaa lapsen paalle. (41)

5. Kiinnita olkavydt kantoreppuun vetamatta olkavoita ristiin. Al kirista vield olkavaita. (42)

6. Kiinnita lantiovyo vyotaron ymparille siten, etta vyon sispainta tulee vartaloasi vasten. Kuuluu
napsahdus kun lukko lukittuu. Kdanna kantoreppua siten etta lantiovyon solki tulee selkapuolelle.

7. Aseta lapsi reppuun kasvot sinuun pain. (43)

8. Nosta kantorepun kangas lapsen selan yli. (44)

9. Veda olkavyot olkapaiden yli ja kiinnita rinnan yli tuleva hihna selén puolella. (45)

10.Pujota oikea kasi oikean olkahihnan alle ja nosta katesi sen yli. (46, 47)

11.Pujota vasen kyynarpaa vasemman olkahihnan alle ja veda kasi sen alta. (48, 49)

12.Varovasti kierra lapsi vartalon ympari seldn puolelle koko ajan tukien lasta toisella kadella. (50, 51, 52)
13.Nosta olkavyot olkapaiden yli kummallakin puolella. Tarkista, etta vyt eivat ole kierteella. (53, 54)
14.Siirra rinnan yli tuleva hihna siten etta se on mukavalla korkeudella ja kirista se. (55, 56)

15.Kirista olkavyot. (57)

» Nostaaksesi lapsen pois kantorepusta tee toimenpiteet kaanteisessa jarjestyksess. Muista aina tukea
lasta toisella kadella.
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Hoito-ohjeet

Hienopesu « Laakakuivatus

Ei valkaisua » Pestava samanvaristen kanssa.

Ei rumpukuivausta « Ennen pesua avaa kaikki soljet ja sulje kaikki vetoketjut. (58, 59)
Ei silitysta « Poista lantiovy6n ilmatyyny ennen pesua. (60-67)

Ei kuivapesua « BeSafe suosittelee pesupussin kayttoa.

Ilmatyynyn poistaminen

ISAIE s

Avaa lantiovyon sisapinnassa oleva vetoketju. (60)
Avaa ilmatyynyn venttiili. (61)

Poista ilmatyyny lantiovydsta. (61)

Paina venttiili kankaan lapiviennin lapi. (62)
Poista ilmatyyny paikoiltaan. (63)

Ilmatyynyn takaisinasennus

1

2
3.
4

. Aseta ilmatyyny paikoilleen lantiovyon taskuun. (64)
. Pujota ilmatyynyn venttiili kankaan l@piviennista. (65)

Sulje venttilli. (66)

. Sulje vetoketju. (67)

HUOMIO

Tasapainosi saattaa vaarantua oman tai lapsen liikkeen takia.

Ole varovainen, kun kumarrut tai kyykistyt eteenpain tai sivusuuntaan.

Al3 kayta kantoreppua urheilun aikana.

Valvo jatkuvasti kayttaessasi kantoreppua, etta lapsen suu ja nend ovat esteettomat eika lapsen
hengitys vaikeudu.

Mikali lapsi on hyvin pieni tai hanella on jokin sairaus, konsultoi kantorepun kaytdsta omaa
lastenlaakariasi.

Varo, ettei lapsi paase putoamaan repusta kun han kasvaa ja muuttuu aktiivisemmaksi.

Ota huomioon katoreppua kayttaessdsi kodin ja ympariston vaarat, kuten kuumat
lammonlahteet tai kuuman juoman laikkyminen.

Lopeta katorepun kaytto heti jos jokin sen osa puuttuu tai on vahingoittunut.

Tarkista aina kantoreppua kdytettaessa, ettei lapselle tule liian kuuma.

Tarkista aina kantoreppua kdytettaessa, ettei lapselle tule lilan kylma.

Lue nama ohjeet huolellisesti ennen kuin otat tuotteen kayttoon.

Sailyta ohjeet tulevaa kayttoa varten.

Tarkista ennen jokaista kayttoa, etta kaikki hihnat, nepparit ja saadot ovat kunnossa.

Tarkista ennen jokaista kayttoa, etta kaikki saumat, kankaat ja hihnat ovat kunnossa.
Varmista jokaisella kayttokerralla, etta lapsi asianmukaisesti ja oikein aseteltu kantoreppuun.
Keskoset, vastasyntyneet joilla hengitysvaikeuksia ja alle 4 kuukautta vanhat lapset ovat
suurimmassa riskissa tukehtua.

Al3 koskaan kaytad kantoreppua kun tasapaino tai liikuntakyky on rajoittunut liikunnan,
paihteiden tai sairauden vuoksi.

Al3 koskaan kaytad kantoreppua sellaisten aktiviteettien yhteydessa, kuten siivous ja ruoanlaitto,
jossa lapsi voi altistua kemikaaleille tai kuumille nesteille.

Al3 koskaan kayta kantolaitetta kun ajat autoa tai olet liikkuvan moottoriajoneuvon kyydissa.
Sailyta kantoreppu lasten ulottumattomissa kun se ei ole kaytossa.

Kayta istuina vain yhdelle lapselle.

! PUTOAMISVAARA

« VAROITUS: Valttyaksesi mahdollislta varatilanteilta varmista aina, etta lapsi kunnolla kiinnitettyna.
» Lapsi voi pudota lilan suuresta jalka-aukosta tai kantorepusta.

« Saada kantorepun jalka-aukot lapsen jaloille sopiviksi.

» Tarkista aina ennen kayttod, etta kaikki kiinnikkeet ovat kunnolla lukittuneet.

« Ole erityisen varoainen kun kdvelet tai nojaat.

« Al3 koskaan taivuta sel3lld; Taivuta polvien varaan.

! TUKEHTUMISVAARA

« HUOMIO: Varmista, ettd lapsen leuka ei lepaa hanen rintaa vasten ja hengitysiet ovat vapaat.

« Alle 4 kuukautta vanhat lapset voivat tukehtua kantoreppuun mikali heidan kasvot painetaan
tiukasti kantajan vartaloa vasten.

« Ald koskaan kirista lasta liian tiukasti omaa vartaloa vasten.

» Jata hiukan tilaa paan lilkkkumiselle.

« Pida lapsen kasvot kaiken aikaa vapaana.

« Lasta tulee kuljettaa selka menosuuntaan kunnes han osaa kannatella paataan itse ilman tukea.

Takuu

« Mikali tuotteessa ilmenee 24 kk sisalla ostopaivasta materiaali- tai valmistusvirhe, ole yhteydessa
myyjaliikkeeseen.

« Takuu on voimassa vain, kun tuotetta kaytetaan asianmukaisesti ja huolellisesti. Ota yhteytta
jalleenmyyjaasi, han paattaa palautetaanko tuote valmistajalle korjausta varten. Tuotetta ei
vaihdeta uuteen eika rahoja palauteta. Tehdyt korjaukset eivat pidenna takuuaikaa.

» Takuu ei ole voimassa: mikali kuitti ei ole tallella, mikali virheet johtuvat vaaranlaisesta kaytosta,
mikali virheet johtuvat laiminlydnnista, vaarinkaytosta tai huolimattomuudesta.

« Takuu kattaa valmistus- ja materiaalivirheet. Takuu ei kata normaalia kulumista, kankiden
haalistumista tai tuotten vahingoittumista vaaranlaisen kayton johdosta.

« Muiden kuin takuunalaisten virheiden korjaamisesta peritaan korjaushinnaston mukainen korvaus
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I WICHTIG! BITTE SORGFALTIG LESEN UND FUR
SPATERES NACHLESEN UNBEDINGT AUFBEWAHREN.

Herzlichen Gliickwunsch zu lhrem neuen Familienmitglied!

Vielen Dank, dass Sie sich flr BeSafe Haven entschieden haben. Dieses Produkt wurde mit grof3er
Sorgfalt und in enger Zusammenarbeit mit Trage-Experten entwickelt, um Ihnen und Ihrem Baby freudige
und sichere Erlebnisse zu ermaglichen. Es ist wichtig, dass Sie diese Bedienungsanleitung VOR der
Anwendung des Produktes lesen. Eine Fehlanwendung konnte fir Ihr Kind gefahrlich sein.

Bestandteile der Babytrage

« Schultergurt (2x) (1a)  Hiftgurt (1)
 Schultergurtschnalle (1b) + Hiftgurtschnalle (1m)
« Gurtschlaufe (1c) + Stautasche (1n)
* Brustgurt (1d) « Luftventil (10)
« Brustgurtschnalle (1e) » Luftkissen (1p)
» Oberer Druckknopf des « Unterer Druckknopf des Sonnenschutzes (1q)
Sonnenschutzes (1) + Sonnenschutz (1r)
+ Kopfstitzenknopf (19) + Schultergurt-Verengungsknopf und
« Kopfstiitze (1h) Knopfloch (1s)
« Kopfstiitzen-ReiBverschluss (1) » Sonnenschutz-Anpassungsknopf (1t)
« Schultergurtschnallenknopf (1j) » Komfort-Polster 1u)
« Beinstlitzen-Reifverschluss (1k)

Nutzung der Babytrage

+ Diese Babytrage ist fir die Nutzung mit einem Kind ab einem Alter von 4 Wochen bis zum
Maximalgewicht von 15 kg vorgesehen.

« Fronttrageweise mit Blick nach innen: ab 4 Wochen bis ca. 3 Jahre. (2)

« Fronttrageweise in Blickrichtung: ab 5 Monate bis ca. 3 Jahre. (3) Nutzen Sie die Babytrage
nicht in Fronttrageweise in Blickrichtung bevor Ihr Baby den Kopf selbststandig aufrecht
halten kann. Halten Sie bei dieser Trageweise stets Kontakt mit lhrem Kind und kontrollieren
Sie, dass keine Reizuberflutung stattfindet.

« Rickentrageweise: ab 9 Monate bis ca. 3 Jahre. (4)

Sicheres Tragen

Um ein sicheres Trageerlebnis genief3en zu kdnnen, sollten Sie Ihre Aufmerksamkeit stets auf Ihr Baby
richten und die folgenden Punkte kontrollieren:

Gespannt

« Spannen Sie die Gurte der Babytrage so, dass die Trage bequem eng sitzt und Bauch und Brust lhres
Baby nah an Ihrem Korper sind. (5)

« Locker sitzende Gurte oder Stoff kann zum Zusammensacken lhres Babys flihren, wodurch
Atemschwierigkeiten entstehen konnen.

Stets in Sicht & mit offenen Atemwegen

» Es sollte Ihnen stets maglich sein, das Gesicht Ihres Babys durch einen kurzen Blick nach unten sehen
zu konnen. (6)

« Gehen Sie sicher, dass der Stoff Ihrer Babytrage nicht im Weg des Kopfes und Gesichtes ist. (6)

« Achten Sie darauf, dass das Kinn Ihres Babys niemals auf seine/ihre Brust gedriickt ist, da dies zu
Atemschwierigkeiten fihren kann. Stellen Sie sicher, dass jederzeit mindestens ein Finger zwischen
Kinn und Brust passt. (6)

Nah genug zum Kiissen
« Platzieren Sie Ihr Baby so hoch auf lhrer Brust, wie es fiir Sie komfortabel ist.
« Wenn Sie lhren Kopf runterbeugen, sollten Sie stets den Kopf Ihres Babys kiissen konnen. (7)

Gestiitzter Riicken

Der Riicken lhres Babys sollte in seiner natlrlichen Form gestitzt werden. (8)

So kontrollieren Sie, ob der Ricken Ihres Babys richtig gestitzt ist: legen Sie eine Hand auf den
Ricken lhres Babys und driicken Sie sanft. Wenn sich Ihr Baby nicht streckt oder naher an Sie ran
bewegt, ist der Riicken richtig gestutzt.

Gesunde Hiiftposition

Fir eine gesunde Huftentwicklung ist es wichtig, dass die Hifte und Oberschenkel Ihres Babys bis
zu den Knien gestitzt sind. Bei der so genannten Anhock-Spreizhaltung bilden die Beine eine "M"-
Form und die Knie sind hoher als der Po. (9)

Wie Sie den Hiiftgurt anlegen, straffen und 6ffnen

1. Legen Sie sich den Huftgurt um lhre Hiften, wobei die Innenseite des Huftgurtes zu lhnen gewandt ist.
2. SchlieBen Sie die Hiftgurtschnalle vor Ihnen. Sie ist sicher geschlossen, wenn Sie ein “Klick” héren. (10)
3. Straffen Sie den Huftgurt, indem Sie an beiden Bandern ziehen.

4.
5
6

Drehen Sie den Huftgurt um Sie herum, bis die Hiftgurtschnalle hinter Ihnen ist. (11)

. Wenn notig, straffen Sie den Gurt noch einmal, bis er sicher sitzt. (12)
. Um die Hiftgurtschnalle zu 6ffnen, missen alle drei Knopfe zeitgleich gedriickt werden. (13)

Wie Sie die Schultergurtschnallen verwenden

PwN =

Um die Schultergurtschnalle zu schlieen, schieben Sie den oberen Teil seitlich auf den unteren Teil. (14)
Um die Schultergurte zu straffen, ziehen Sie die Bander weg von der Schultergurtschnalle. (15)

Um die Schultergurte zu lockern, driicken Sie den Knopf auf der Schultergurtschnalle. (16)

Um die Schultergurtschnalle zu 6ffnen, driicken Sie den Knopf auf der unteren Seitenflache der Schnalle
und schieben Sie den oberen Teil der Schnalle nach vorne. (17)

Tipp! Bringen Sie die Komfort-Polster fir zusatzlichen Komfort um die Bander an. (18)

Fronttrageweise mit Blick nach innen mit gekreuzten (X) Schultergurten, > 4 Wochen

o

0 o N0

Tipp! Uben Sie die nachfolgenden Schritte mit einer Puppe oder einem Teddybr, bis Sie sich sicher
fihlen.

. Bei der Fronttrageweise mit Blick nach innen wird das Luftkissen nicht verwendet. Uberpriifen Sie

daher vorher, dass das Luftkissen leer ist.

Legen Sie sich den Hiftgurt um Ihre Hiften. SchlieBen Sie die Hiftgurtschnalle vor Ihnen. Sie ist
sicher geschlossen, wenn Sie ein "Klick” horen. Drehen Sie den Hiftgurt um Sie herum, bis die
Huftgurtschnalle hinter Ihnen ist. Straffen Sie den Gurt, bis er sicher sitzt.

Positionieren Sie |hr Baby zu Ihnen gewandt. (19)

Legen Sie den Hauptteil der Babytrage um den Riicken lhres Babys. (20)

Nehmen Sie den rechten Schultergurt tber lhre Schulter, kreuzen Sie ihn tber Ihren Ricken und
verbinden Sie ihn mit der linken Schultergurtschnalle. (21)

Folgen Sie den gleichen Schritten spiegelverkehrt fir den linken Schultergurt. (22)

Beide Schnallen sind sicher geschlossen, wenn Sie jeweils ein “Klick” horen.

Straffen Sie die Schultergurte. (23)

Uberpriifen und korrigieren Sie die Haltung Ihres Babys mit dem so genannten “Hiift-Anhocken”:
positionieren Sie lhre Hande in der Babytrage im unteren Riickenbereich |hres Babys. Bewegen Sie
Ihre Hande nach unten und zu lhnen und drehen Sie dabei den Po lhres Babys so, dass der Schritt
zu lhnen angewinkelt ist und die Knie nach oben kommen. Die Wirbelsdule lhres Babys sollte so eine
natirliche "C"-Kurve haben. (24)

Tipp! Fur kleine Babys konnen Sie die Beinstltzen-Reif3verschlisse leicht 6ffnen, sodass die
Beine von Knie bis Knie gestltzt sind. (25)

Tipp! Nutzen Sie den Sonnenschutz auch als Schutz vor Reizeinflissen, sodass Ihr Baby
einfacher zur Ruhe kommen und einschlafen kann. (26)

Folgen Sie den Schritten in umgekehrter Reihenfolge, um Ihr Baby aus der Babytrage zu
nehmen. Halten Sie |hr Baby dabei jederzeit mit einer Hand.
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Fronttrageweise in Blickrichtung mit gekreuzten (X) Schultergurten, > 5 Monate

E
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8.
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« Tipp! Uben Sie die nachfolgenden Schritte mit einer Puppe oder einem Teddybar, bis Sie sich
sicher fuhlen.

Offnen Sie beide Beinstiitzen-ReiBverschliisse und den Kopfstiitzen-ReiBverschluss. (27, 28)

Falten Sie die Kopfstitze nach unten und befestigen Sie diese mit beiden Kopfstltzenknopfen. (29)

Fir die Fronttageweise in Blickrichtung wird das Luftkissen genutzt, blasen Sie dieses also auf.

Offnen Sie den Verschluss des Luftventils. Blasen Sie das Luftkissen auf, indem Sie mit Ihren Mund

Luft in das Ventil pusten. Achten Sie dabei darauf, dass die Riickseite des Ventils nicht im Kontakt

mit der Rickseite des Luftkissens ist, damit der Luftstrom nicht behindert wird. SchlieBen Sie den

Verschluss des Ventils. (30, 31)

. Falten Sie die Schultergurte in der Breite und schliefen Sie die Schultergurt-Verengungsknopfe, um
Ihrem Baby zusatzlichen Platz fir den Kopf zu gewahren. (32)

. Legen Sie sich den Hiiftgurt um lhre Hiften. SchlieBen Sie die Hiftgurtschnalle vor Ihnen. Sie ist
sicher geschlossen, wenn Sie ein “Klick” horen. Drehen Sie den Hiftgurt um Sie herum, bis die
Hiftgurtschnalle hinter Ihnen ist. Straffen Sie den Gurt, bis er sicher sitzt.

. Positionieren Sie |hr Baby von Ihnen weg gewandt. (33)

Legen Sie den Hauptteil der Babytrage Uber den Bauch Ihres Babys. (34)

. Nehmen Sie den rechten Schultergurt Gber Ihre Schulter, kreuzen Sie ihn tber lhren Riicken und

verbinden Sie ihn mit der linken Schultergurtschnalle. (35)

10.Folgen Sie den gleichen Schritten spiegelverkehrt fir den linken Schultergurt. (36)

1

1.Beide Schnallen sind sicher geschlossen, wenn Sie jeweils ein “Klick” horen.

12.Straffen Sie die Schultergurte. (37)
13.Uberprifen und korrigieren Sie die Haltung lhres Babys mit dem so genannten “Hiift-Anhocken™:

positionieren Sie lhre Hande in der Babytrage im unteren Riickenbereich Ihres Babys. Bewegen Sie
Ihre Hande nach unten und von Ihnen weg und drehen Sie dabei den Po Ihres Babys so, dass der
Schritt von Ihnen weg angewinkelt ist und die Knie nach oben kommen. Die Wirbelsdule lhres Babys
sollte so eine natirliche “C"-Kurve haben. (38)

« FOr att ta ut barnet ur barselen, utfor alla moment i omvand ordning. Hall alltid en hand pa barnet.

Riickentrageweise mit parallelen (H) Schultergurten, > 9 Monate

- Tipp! Uben Sie die nachfolgenden Schritte mit einer Puppe oder einem Teddybar, bis Sie sich
sicher fuhlen.

1. SchlieBen Sie beide Beinstiitzen-ReiBverschlisse und den Kopfstiitzen-ReiBverschluss. (39)
2. Fur die Rickentrageweise wird das Luftkissen genutzt, blasen Sie dieses also auf.

3. Offnen Sie den Verschluss des Luftventils. Blasen Sie das Luftkissen auf, indem Sie mit Ihren Mund Luft in
das Ventil pusten. Achten Sie dabei darauf, dass die Riickseite des Ventils nicht im Kontakt mit der Rickseite
des Luftkissens ist, damit der Luftstrom nicht behindert wird. SchlieBen Sie den Verschluss des Ventils. (40)

4. Falten Sie die Schultergurte in der Breite und schlieBen Sie die Schultergurt-Verengungskndpfe, um lhrem

Baby zusatzlichen Platz fir den Kopf zu gewahren. (41)

5. SchlieBen Sie die Schultergurtschnallen ohne die Schultergurte zu kreuzen. Straffen Sie die Schultergurte

noch nicht. (42)

6. Legen Sie sich den Hiftgurt um Ihre Hiften. SchlieBen Sie die Hiiftgurtschnalle vor Ihnen. Sie ist sicher
geschlossen, wenn Sie ein “Klick” horen. Drehen Sie den Hiiftgurt um Sie herum, bis die Hiftgurtschnalle

hinter lhnen ist. (43)
Positionieren Sie |hr Baby zu Ihnen gewandt. (43)
Legen Sie den Hauptteil der Babytrage um den Ricken Ihres Babys. (44)

0 0N

10 Schieben Sie Ihre rechte Hand unter dem rechten Schultergurt durch und nach oben heraus. (46, 47)

11.Bringen Sie Ihren linken Ellenbogen unter den linken Schultergurt und schieben Sie Ihren Arm nach drauf3en.

(48, 49)

12.Drehen Sie Ihr Kind vorsichtig um Sie herum; halten Sie Ihr Kind dabei jederzeit mit einem Arm. (50, 51, 52)
13.Bringen Sie die Schultergurte auf beiden Seiten uber lhre Schultern und vergewissern Sie sich, dass die

Schultergurte nicht verdreht sind. (53, 54)

14.Bringen Sie den Brustgurt in eine bequeme Position, indem Sie ihn nach oben oder unten schieben. Straffen

Sie den Brustgurt. (55, 56)
15. Straffen Sie die Schultergurte und den Huftgurt. (57)

« Folgen Sie den Schritten in umgekehrter Reihenfolge, um Ihr Baby aus der Babytrage zu nehmen.
Halten Sie Ihr Baby dabei jederzeit mit einer Hand.

Legen Sie die Schultergurte ber Ihre Schultern und schlieBen Sie den Brustgurt auf Ihrem Riicken. (45)
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Waschanleitung
« Schonwasche + Mit dhnlichen Farben waschen
« Nicht bleichen « Offnen Sie vor dem Waschen alle Reiverschliisse, Schnallen
« Nicht im Trockner trocknen und Knopfe. (58, 59)
« Nicht bigeln + Entfernen Sie vor dem Waschen das Luftkissen. (60 -67)
« Nicht chemisch reinigen » BeSafe empfiehlt die Verwendung eines Waschesacks

 Liegend trocknen

Wie Sie das Luftkissen herausnehmen

Offnen Sie den ReiBverschluss auf der Innenseite des Hiiftgurtes. (60)
Offnen Sie den Verschluss des Luftventils. (61)

Nehmen Sie das Luftkissen aus dem Huftgurt heraus. (61)

Driicken Sie das Luftventil durch die Offnung im Stoff. (62)
Entnehmen Sie das Luftkissen vollstandig. (63)

aFrwN =

Wie Sie das Luftkissen einsetzen

Flhren Sie das Luftkissen in seine Tasche im Huftgurt. (64)
Driicken Sie das Luftventil durch die Offnung im Stoff. (65)
Schlieen Sie den Verschluss des Luftventils. (66)
SchlieBen Sie den ReiBverschluss. (67)

rwN =

! WARNUNG

Ihr Gleichgewicht kann durch Ihre Bewegung und die Ihres Kindes beeintrachtigt werden.
Seien Sie vorsichtig beim nach vorne oder seitwarts Beugen oder Lehnen.

Diese Trage ist nicht zur Anwendung bei sportlichen Aktivitaten geeignet.

Uberwachen Sie Ihr Kind jederzeit und vergewissern Sie sich, dass Mund und Nase bei der
Nutzung der Trage unbehindert sind.

Wenden Sie sich bei Fallen von Babys mit geringem Geburtsgewicht und Kindern mit
Erkrankungen an Gesundheitsexperten, bevor Sie das Produkt verwenden.

Gehen Sie sicher, dass das Kind nicht herausfallen kann, wenn es aktiver wird.

Seien Sie sich Gefahren in hauslicher Umgebung bewusst, bspw. Warmequellen oder das
Verschiitten von Heil3getranken.

Verwenden Sie die Trage nicht mehr, wenn Teile fehlen oder beschadigt sind.

Uberpriifen Sie stets, dass das Kind bei der Verwendung der Trage nicht iberhitzt.
Uberpriifen Sie stets, dass dem Kind bei der Verwendung der Trage nicht zu kalt wird.
Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie die Trage zusammensetzen und verwenden.
Bewahren Sie die Anleitung fir zuklnftige Anwendungen auf.

Vergewissern Sie sich vor jeder Anwendung, dass alle Schnallen, Kndpfe, Gurte und
Anpassungen abgesichert sind.

Untersuchen Sie das Produkt vor jeder Anwendung auf gerissene Nahte, zerschlissene Gurte/
Bander, beschadigten Stoff und schadhafte Verschlusse.

Stellen Sie eine korrekte Positionierung des Kindes inklusive Beinpositionierung sicher.
Friihgeborene, Babys mit Atemwegserkrankungen und Babys unter 4 Monaten sind am
meisten von Erstickung gefahrdet.

Nutzen Sie niemals eine Trage, wenn lhre Balance oder Beweglichkeit auf Grund von
korperlicher Anstrengung, Benommenheit oder Erkrankungen eingeschrankt ist.

Nutzen Sie niemals eine Trage wahrend Sie Tatigkeiten wie Kochen oder Reinigen nachgehen,
welche Warmequellen oder Chemikalien involvieren.

Nutzen Sie niemals eine Trage wahrend Sie ein Fahrzeug fahren oder Mitfahrer sind.
Halten Sie diese Trage von Kindern fern, wenn sie nicht in Nutzung ist.

Nutzen Sie das Produkt nur fur ein Kind.
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STURZGEFAHR

« ACHTUNG: Stellen Sie stets sicher, dass Ihr Kind gesichert in der Trage/dem Tragetuch sitzt, um
Gefahren durch Herausfallen zu vermeiden.

Babys konnen aus einer Trage oder durch weite Beinoffnungen herausfallen.

Passen Sie die Beinoffnungen so an, dass sie den Beinen |hres Babys genau passen.
Vergewissern Sie sich vor jeder Anwendung, dass alle Verschliisse gesichert sind.

Seien Sie besonders beim Gehen oder zur Seite oder nach Vorne Lehnen vorsichtig.

Beugen Sie sich niemals an der Hifte, sondern stets an den Knien.

ERSTICKUNGSGEFAHR

WARNUNG: Gehen Sie sicher, dass das Kinn Ihres Kindes nicht auf der Brust aufliegt, da dies die
Atmung beeintrachtigen kann, was zur Erstickung fihren kdnnte.

Korper gepresst wird.

Straffen Sie lhr Baby nicht zu eng an Ihren Kdrper.

Lassen Sie Bewegungsfreiraum fir den Kopf.

Halten Sie das Gesicht Ihres Babys jederzeit von Behinderungen frei.

Ihr Kind muss mit Blick nach innen getragen werden, bis er/sie seinen/ihren Kopf selbststandig
aufrecht halten kann.

Garantie

« Sollte dieses Produkt innerhalb von 24 Monaten nach dem Kauf aufgrund von Material- oder
Herstellungsfehlern nicht mehr funktionieren, wenden Sie sich bitte an Ihren BeSafe Handler.
Diese Garantie ist nur giiltig, wenn das Produkt vorschriftsmafBig und sorgsam behandelt wird.
Bitte wenden Sie sich an lhren BeSafe Handler - er kann Ihnen Ratschldge geben, ob Ihr Produkt
zur Reparatur geschickt werden sollte. Es besteht kein Anspruch auf Austausch oder Rickgabe.
Die Garantiefrist wird durch Reparaturen nicht verlangert.

Die Garantie verfallt: wenn kein Kassenbeleg oder Rechnung vorgelegt werden kann, wenn der
Fehler durch unsachgemafe oder falsche Handhabung verursacht wurde und/oder wenn der
Fehler auf Missbrauch oder Fahrlassigkeit zurlickzufiihren ist.

normalen Gebrauch, Schmutz, Beschadigung durch unsachgemafe Verwendung, oder anderen
Mangeln, die nicht auf Herstellungs- oder Materialfehler zurickzufihren sind.

In Fallen von regularen VerschleiBerscheinungen kdnnen Ersatzteile zu einem angemessenen
Preis gekauft werden.

Babys unter 4 Monaten konnen in diesem Produkt ersticken, wenn sein/ihr Gesicht fest gegen lhren

Die Garantie besteht nicht bei Fallen von Verschleiferscheinungen oder Farbverblassungen durch

I BELANGRIJK! LEES DEZE HANDLEIDING ZORGVULDIG
EN BEWAAR HEM VOOR LATER GEBRUIK.

Gefeliciteerd met de geboorte van uw nieuwe baby!

Bedankt dat u voor BeSafe Haven heeft gekozen. Dit product hebben we met de grootst mogelijke zorg en
in nauwe samenwerking met draagexperts ontwikkeld voor plezierig en veilig gebruik door u en uw kind.
Het is belangrijk dat u deze gebruiksaanwijzing leest VOORDAT u het product in gebruik neemt. Onjuist
gebruik kan uw kind in gevaar brengen.

Onderdelen van de draagzak

» Schouderband (2x) (1a) » Heupband (11)
» Schouderband gesp (1b) » Heupband gesp (1m)
» Elastiek (1¢) + Opbergvak (1n)
« Borstriem (1d) - Ventiel (10)
» Borstsluiting (1e) + Opblaasbaar kussen (1p)
+ Bovenste drukknop voor zonnedoek (1f) + Onderste drukknop voor zonnedoek (1q)
 Drukknoppen voor hoofdsteun (1g) « Zonnedoek (1r)
» Hoofdsteun (1h) » Schouderband versmaller en

» Rits van hoofdsteun (1) knoopsgat (1s)
« Tegendeel voor schouderband gesp (1)) « Zonnedoek verstelling )
+ Beensteun rits (1k) + Comfortkussen (1u)

Gebruik van de draagzak

» Deze drager is bedoeld voor gebruik met 1 kind van mimimaal 4 weken oud tot een maximum
van 15 kg.

« Buikzijdig gebruik met het kind naar u toe gericht: 4 weken tot ca. 3 jaar. (2)

« Buikzijdig gebruik met het kind naar voren gericht: 5 maanden tot ca. 3 jaar. (3) Plaats uw kind
pas op deze manier als het hoofd zelfstandig rechtop gehouden kan worden. Beoordeel uw kind
niet te veel prikkels krijgt door deze manier van dragen.

» Rugzijdig gebruik: 9 maanden tot ongeveer 3 jaar. (4)

Veilig dragen van de baby

Voor veilig dragen van de baby is het belangrijk dat u op uw kind blijft letten en de volgende punten in
acht neemt:

Strak

« De draagzak moet comfortabel strak aansluiten, zodat de buik en borst van de baby dicht bij je
lichaam zijn. (5)

» Ruimzittende stof of banden kunnen zorgen dat de baby inzakt, waardoor hij moeilijk kan
adembhalen.

Zichtbaar en open luchtwegen

« Wanneer u naar beneden kijkt moet u het gezicht van de baby kunnen zien. (6)

« Zorg dat de stof van de draagzak het hoofd en gezicht van de baby niet afdekt. (6)

« Voorkom dat de kin van de baby op zijn borst wordt gedrukt, zo maakt u ademhaling makkelijk.
Zorg dat u altijd een vinger tussen zijn kin en borst kan plaatsen. (6)

Dichtbij genoeg voor kussen

» De baby moet zo hoog op uw borst geplaats worden als comfortabel is voor beiden.

« Bij voorover knikken van uw hoofd moet het mogelijk zijn de baby op het voorhoofd of bovenop
zijn hoofd te kussen.(7)
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Rugondersteuning
« De rug van de baby moet in zijn natuurlijke positie ondersteund worden. (8)

« Controleer of de rug van de baby goed ondersteund is door zacht met een hand op zijn rug te drukken.

De baby moet niet strekken of dichterbij komen.

Gezonde heuppositie

« Voor bevordering van goede heupontwikkeling is goede ondersteuning van heup en dijen belangrijk. De

benen van de baby moeten een ‘M'-vorm hebben, waarbij knieén hoger liggen dan de billen. (9)

Gebruik van de heupband

Plaats de heupband op je heupen met de binnenzijde naar je toe gericht.

Trek de band strak door aan beide spanriemen te trekken.

Draai de heupband tot de sluiting midden op de rug zit. (11)

Span nogmaals indien nodig om de heupband goed strak te laten zitten. (12)

Druk alledrie de knoppen van de sluiting gelijktijdig in om deze te ongrendelen.(13)

SARSAIE I e

Gebruik van de gespen van de schouderband

1. Schuif de gesp zijwaarts over het tegendeel om de verbinding te maken. (14)

2. Trek de spanriem weg van de gesp om de schouderband strakker te spannen. (15)

3. Druk op de grote knop op de bovenzijde van de gesp om de schouderband losser te spannen. (16)

4. Druk op de kleinere knop aan de onderzijde van de gesp en beweeg de gesp voorwaarts om de
verbinding te verbreken. (17)

« Tip! Plaats het extra comfort kussen rondom de riemen voor meer comfort. (18)

Buikzijdig naar elkaar toegericht dragen, gekruiste (X) banden, > 4 weken
« Tip! Oefen de volgende stappen met een pop of speelgoedbeer tot je je er vertrouwt mee voelt.

1. Deze draagpositie maakt geen gebruik van het opblaasbare kussen, laat deze daarom
onopgeblazen.

2. Plaats de heupband op je heupen met de binnenzijde naar je toe gericht. Sluit de heupband met

de sluiting aan je voorzijde, bij een hoorbare klik is de band goed gesloten. Draai de heupband

tot de sluiting midden op de rug zit. Trek de band strak door aan beide spanriemen te trekken.

Plaats de baby voor je. (19)

4. Trek het losse deel van de draagzak omhoog over de rug van de baby. (20)

@

5. Pak de rechter schouderband en verbindt deze kruislings achter je rug met het linker
tegendeel. (21)

6. Doe het tegenovergestelde met de linker schouderband. (22)

7. De gespen zijn gesloten als je een klik hoort.

8. Span de schouderbanden. (23)

9. Controleer en corrigeer de positie van de baby met een bekkenkanteling: plaats je handen

binnen de draagzak laag op de rug van de baby. Beweeg je handen tegelijkertijd naar beneden
en naar je toe en draai het bekken zodat de billen dichterbij komen en de knieén omhoog gaan.
De ruggengraat moet een natuurlijke “C" curve hebben. (24)

Tip! Voor kleine kinderen kan je de rits van de beensteun deels openen om de benen vanaf de
knie te steunen. Het onderbeen moet vrij zijn.(25)

Tip! Gebruik het zonnedoek als afscherming tegen visuele prikkels. Hiermee blijft de baby
rustiger en valt makkelijker in slaap. (26)

« Volg de stappen in omgekeerde volgorde om de baby uit de draagzak te nemen. Gebruik
daarbij een hand om de baby te onderste unen.

Sluit de heupband met de sluiting aan je voorzijde. Bij een hoorbare klik is de band goed gesloten. (10)

Buikzijdig van elkaar gericht dragen met gekruiste (X) banden, > 5 maanden

1.
2.

« Tip! Oefen de volgende stappen met een pop of speelgoedbeer tot je je er vertrouwt mee voelt.

Open de ritsen van de beensteunen en hoofdsteun. (27, 28)

Vouw de hoofdsteun naar beneden en klik aan linker- en rechterzijde de drukknoppen voor de
hoofdsteun op elkaar. (29)

Deze draagpositie maakt gebruik van het opblaasbare kussen, deze moet daarom gevuld worden.
Open hiervoor de dop op het ventiel en blaas met de mond door het ventiel. Zorg dat de lucht goed in
het kussen kan stromen. Stop als niet meer geblazen kan worden en sluit de dop. (30, 31)

Plaats aan linker en rechterzijde de knoop door het knoopsgat om extra ruimte voor het hoofd van
de baby te maken. (32)

Plaats de heupband op je heupen met de binnenzijde naar je toe gericht. Sluit de heupband met de
sluiting aan je voorzijde, bij een hoorbare klik is de band goed gesloten. Draai de heupband tot de
sluiting midden op de rug zit. Trek de band strak door aan beide spanriemen te trekken.

Plaats de baby voor je met het gezicht van je afgekeerd. (33)

Trek het losse deel van de draagzak omhoog over de buik van de baby. (34)

Pak de rechter schouderband en verbindt deze kruislings achter je rug met het linker tegendeel. (35)

10. Doe het tegenovergestelde met de linker schouderband.(36)

1.De gespen zijn gesloten als je een klik hoort.

12.Span de schouderbanden.(37)
13.Controleer en corrigeer de positie van de baby met een bekkenkanteling: plaats je handen binnen de

draagzak laag op de rug van de baby. Beweeg je handen tegelijkertijd naar beneden en van je af en
draai het bekken zodat de billen van je af draaien komen en de knieén omhoog gaan. De ruggengraat
moet een natuurlijke “C" curve hebben. (38)

Volg de stappen in omgekeerde volgorde om de baby uit de draagzak te nemen. Gebruik daarbij een
hand om de baby te ondersteunen.

Rugzijdig dragen met parallelle (H) banden, > 9 maanden

9

« Tip! Oefen de volgende stappen met een pop of speelgoedbeer tot je je er vertrouwt mee voelt.

Sluit de ritsen van de beensteunen en hoofdsteun. (39)

Deze draagpositie maakt gebruik van het opblaasbare kussen, deze moet daarom gevuld worden.
Open hiervoor de dop op het ventiel en blaas met de mond door het ventiel. Zorg dat de lucht goed in
het kussen kan stromen. Stop als niet meer geblazen kan worden en sluit de dop. (40)

Plaats aan linker en rechterzijde de knoop door het knoopsgat om extra ruimte voor het hoofd van de
baby te maken. (41)

Verbind de gesp van elke schouderband met het contradeel aan dezelfde zijde, dus zonder de
schouderbanden te kruisen. Span de banden nog niet. (42)

Plaats de heupband op je heupen met de binnenzijde naar je toe gericht. Sluit de heupband met de
sluiting aan je voorzijde, bij een hoorbare klik is de band goed gesloten. Draai de heupband tot de
sluiting midden op de rug zit. Trek de band strak door aan beide spanriemen te trekken. (43)

7. Plaats de baby voor je met het gezicht naar je toe gericht. (43)
8.

Trek het losse deel van de draagzak omhoog over de rug van de baby. (44)
Plaats de schouderbanden over je schouder en sluit de borstsluiting op je rug. (45)

10.Steek je rechter hand onder de rechter schouderband en strek je arm. (46, 47)
11.Steek je linker elleboog onder de linker schouderband en strek je arm. (48, 49)
12.Draai het kind voorzichtig rond je lichaam. Ondersteun het kind tijdens de gehele beweging met een

arm. (50,51, 52)

13.Schuif aan elke zijde de schouderband over je schouder. Zorg dat de banden niet gedraaid zijn. (53, 54)
14.Schuif de borstriem naar een comfortabele positie. Span de borstriem. (55, 56)
15.Span de schouderbanden. (57)

« Volg de stappen in omgekeerde volgorde om de baby uit de draagzak te nemen. Gebruik daarbij een
hand om de baby te ondersteunen.
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Wasvoorschriften ! Valgevaar
« Gebruik een wasprogramma « Vlakliggend laten drogen. « Waarschuwing: Zorg dat je kind goed gezekerd is, om te voorkomen dat je kind zich verwond door uit de
voor kwetsbare stoffen. * Was alleen met gelijkende kleuren. drager te vallen.
« Niet bleken. « Sluit alle ritsen en open alle gespen voordat u gaat wassen. (58, 59) « Kinderen kunnen uit de draagzak vallen als de beensteun te ver wordt opengeritst.
« Niet drogen. « Verwijder het opblaasbare kussen voordat u gaat wassen. (60-67) + Kies de opening van beensteun zodanig dat de bovenbenen tot in de knie worden ondersteund.
« Niet strijken. « BeSafe adviseert het gebruik van een waszak. « Controleer voor elk gebruik of alle bevestigingsdelen veilig vast zitten.
« Niet chemisch reinigen. » Voorkom vallen tijdens leunen of lopen.

« Voorkom benkelling van het kind, buig bij gebruik van de draagzak altijd door de knieén met rechte rug.

Verwijderen van het opblaasbare kussen
I Verstikkingsgevaar

1. Open de rits aan de binnenzijde van de heupband. (60)

2. Open de dop van het ventiel. (61) « WAARSCHUWING: Zorg dat de kin van het kind zijn borst niet raakt. Door verkleining van de
3. Neem het opblaasbare kussen uit de heupband. (61) luchtwegen kan verstikkingsgevaar optreden.

4. Druk het ventiel door de opening in de stof. (62) « Kinderen jonger dan 4 maanden kunnen stikken als hun gezicht zeer dicht tegen uw lichaam
5. Verwijder het kussen inclusief ventiel uit de heupband. (63) is gedrukt.

« Plaats het kind niet te strak tegen uw eigen lichaam.
 Geef het kind ruimte voor hoofdbewegingen.

Plaatsen van het opblaasbare kussen « Het gezicht van het kind moet in alle gevallen vrij zijn van obstructies.

1. Plaats het kussen in de holte in de heupband. (64) » Buikzijdig naar elkaar gericht dragen is nodig totdat het kind zelfstandig zijn hoofd overeind
2. Druk het ventiel door de opening in de stof. (65) kan houden.
3. Sluit de dop van het ventiel. (66)
4. Sluit de rits. (67) Garantie
I WAARSCHUWING « Indien materiaal- of prod_ucﬁefog_ten aan dit product zich voordoen binnen 24 maanden na aankoop
moet u het product aanbieden bij de winkel van aankoop.
« U kunt uw evenwicht verliezen door uw eigen bewegingen en die van het kind. « De garantie is alleen geldig bij normaal zorgvuldig gebruik. Raadpleeg uw verkoper; hij of zij
« Kijk uit als u zich bukt of voorover buigt. zal besluiten of het zitje naar de fabrikant voor reparatie wordt gestuurd. Vervanging of het
« Gebruik de draagzak niet tijdens sportactiviteiten. terugstorten van het aankoopbedrag kunnen niet geéist worden. De garantie wordt niet verlengd
« Kijk bij gebruik van de draagzak voortdurend of de mond en neus van het kind niet afgedekt worden. door reparatie.
« Win advies in bij een medisch professional voordat de draagzak in gebruik wordt genomen als het « De garantie vervalt; als er geen aankoopbon is, als fouten zijn veroorzaakt door oneigenlijk gebruik
kind prematuur is of een andere medische indicatie heeft. of nalatigheid.
« Zorg dat het kind niet uit de draagzak valt als het actiever wordt. « De garantie is niet geldig in het geval van normale slijtage, vuil, kleurvervaging door dagelijks
« Let op met gevaren in de huiselijke omgeving zoals warmtebronnen of morsen van hete vloeistoffen. gebruik en in geval van onjuist gebruik of fouten die niet veroorzaakt worden door fouten in
« Gebruik van de draagzak is niet toegestaan als onderdelen missen of beschadigd zijn. productie of materiaalgebruik.
* Houd in de gaten dat het kind niet te warm wordt in de draagzak. » Voor de aankoop van reserve onderdelen vanwege normale slijtage zullen kosten in rekening
« Houd in de gaten dat het kind niet te veel afkoelt in de draagzak. worden gebracht.

Lees alle gebruiksinstructies voor samenstellen en ingebruikname van de draagzak.

Bewaar deze gebruiksinstructies voor raadpleging in de toekomst.

Controleer voor elk gebruik of de knoppen, klemmen, gespen en banden naar behoren functioneren.
Controleer voor elk gebruik op gescheurde naden, banden en beschadigde gespen. Gebruik de
carrier niet bij defecten.

Zorg voor juiste plaatsing van het kind en de benen in de draagzak.

Premature kinderen, kinderen met ademhalingsproblemen en kinderen jonger dan 4 maanden lopen
een groot risico op verstikking wanneer zij in de draagzak worden geplaatst.

Gebruik de draagzak niet wanneer het evenwicht of de mobiliteit van de volwassene is aangetast
vanwege inspanning, slaperigheid of medische aandoeningen.

Gebruik de draagzak niet tijdens activiteiten waar hitte of chemicalién bij betrokken zijn, zoals koken
of schoonmaken.

« Gebruik de draagzak nooit in een auto of op een motorfiets.

« Houd de draagzak buiten bereik van kinderen als deze niet in gebruik is.

« Gebruik de draagzaak alleen maar voor één kind.
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MPORTANT! A LIRE ATTENTIVEMENT ET A
CONSERVER POUR REFERENCE ULTERIEURE.

Félicitations pour votre nouveau bébé!

Merci d'avoir choisi le BeSafe Haven. Nous avons développé ce produit avec le plus grand soin et en
concertation étroite avec des experts en portage afin de vous garantir une expérience joyeuse et en toute
sécurité pour vous et votre bébé. Il est important que vous lisiez ce manuel d'utilisation AVANT d'utiliser
ce produit. Une utilisation incorrecte pourrait mettre votre enfant en danger.

Parties du porte-bébé

« Bretelle (1a) + Ceinture (1)
 Boucle de bretelle (1b) * Boucle de ceinture (1m)
« Boucle de sangle (1c) » Poche de rangement (1n)
« Sangle de poitrine (1d) * Valve d'air (10)
« Boucle de sangle de poitrine (1e) » Coussin d'air (1p)
« Haut du pare soleil (1)  Bas du pare soleil (1q)
« Appui téte (19) » Pare soleil (1r)
« Support de téte (1h) * Bretelle avec bouton de réglage (1s)
« Fermeture a glissiére haute (1) + Réglage du pare-soleil (1t)
« Bouton de la boucle de harnais (1)) + Coussin de confort (1u)
« Fermeture a glissiére basse (1K)

Utilisation du porte-bébé

« Ce porte bébé est destiné a étre utilisé par 1 enfant, a partir de l'age de 4 semaines et jusqu'au
poids de 15 kg.

« Portage avant vers l'intérieur: de 4 semaines a environ 3 ans. (2)

« Portage avant vers l'extérieur: de 5 mois a environ 3 ans. (3) N'utilisez pas le porte-bébé dans
une position tournée vers l'extérieur jusqu’'a ce qu'il puisse tenir sa téte droite. Surveillez
toujours votre bébé pour la stimulation lorsque vous le portez vers l'extérieur.

« Portage arriére : 9 mois a environ 3 ans. (4)

Porter le bébé en toute sécurité
Pour que votre bébé soit en sécurité, gardez toujours votre attention sur lui et vérifiez les points suivants.

Serrer

« Le porte-bébé doit étre bien ajusté, le ventre et la poitrine du bébé bien serrés contre le corps. (5)

« Un tissu ou des boucles laches peuvent permettre a votre bébé de s'affaisser, ce qui peut nuire a sa
respiration.

Toujours en vue et voies respiratoires ouvertes

« Vous devriez pouvoir voir le visage de votre bébé en baissant les yeux. (6)

« Assurez-vous que le tissu de votre porte-bébé ne géne pas leur téte et leur visage. (6)

« Votre bébé ne devrait pas étre dans une position ot son menton est poussé sur sa poitrine, car cela
pourrait limiter sa respiration. Assurez-vous de pouvoir mettre au moins un doigt entre le menton et la
poitrine. (6)

Etre assez proche pour pouvoir 'embrasser
« Votre bébé devrait étre placé aussi haut que possible sur votre poitrine.
« Sivous penchez la téte en avant, vous devriez pouvoir embrasser leur front ou le haut de leur téte. (7)

Dos soutenu

« Le dos de votre bébé devrait étre soutenu dans sa position naturelle.(8)

« Pour vérifier si le dos est bien soutenu: placez une main sur leur dos et appuyez doucement. Le bébé
ne doit pas se dérouler ou se rapprocher de vous.

Position de la hanche

 Pour favoriser un développement sain de la hanche, il est important de soutenir les hanches et les
cuisses de votre bébé jusqu'au genou. Les jambes du bébé doivent étre en position «M» avec les
genoux plus hauts que les fesses. (9)

Comment mettre, serrer et ouvrir la ceinture

Placez la ceinture autour de la taille, l'intérieur de la ceinture faisant face a vous.

Fermez la boucle de ceinture a l'avant. Il est verrouillé lorsque vous entendez un clic. (10)

Serrez en tirant sur les deux sangles.

Faites pivoter la ceinture jusqu'a ce que la boucle de la ceinture soit a l'arriere. (11)

Resserrer si nécessaire pour le rendre suffisamment serré. (12)

Pour ouvrir la boucle de ceinture, appuyez simultanément sur les trois boutons et relachez-les. (13)
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Comment utiliser les boucles de harnais

Pour fermer les boucles de harnais, faites glisser la partie supérieure du c6té vers le bas. (14)
Pour serrer les bretelles du harnais, écartez-les de la boucle. (15)

Pour desserrer les bretelles du harnais, appuyez sur le bouton en haut de la boucle. (16)

Pour déconnecter la boucle du harnais, appuyez sur le bouton situé en bas de la boucle et tirez la
boucle vers l'avant. (17)

Al

« A noter! Utilisez le coussin de confort supplémentaire autour des bretelles pour un confort accru. (18)

Portage avant enfant tourné vers lintérieur, avec bretelles
croisées (X),> 4 semaines

« A noter! Pratiquez les étapes suivantes avec une poupée ou un ours en peluche jusqu'a ce que vous
vous sentiez confiant.

1. La position de portage avant tournée vers l'intérieur fonctionne sans le coussin d'air, laissez donc le
coussin d'air vide dans cette position.

2. Placez la ceinture autour de votre taille. Connectez la boucle de ceinture a l'avant. Elle est verrouillée

lorsque vous entendez un clic. Faites pivoter la ceinture jusqu'a ce que la boucle de la ceinture soit a

l'arriere. Serrer la ceinture.

Placez votre bébé face a vous. (19)

Ajustez la partie principale du porte-bébé sur le dos de votre bébé. (20)

Prenez la bretelle droite, croisez-la derriére le dos et reliez-la a la boucle de la ceinture gauche. (21)

Faites linverse pour la bretelle gauche. (22)

Les deux boucles sont verrouillées lorsque vous entendez un clic.

Serrer les bretelles. (23)

Vérifiez et corrigez la posture du bébé a l'aide de la région pelvienne: placez vos mains a l'intérieur

du porte-bébé, a plat sur le dos de votre bébé. Déplacez vos mains vers le bas et vers vous et faites

pivoter le bas de votre bébé de sorte que son entrejambe soit incliné vers vous et que les genoux

soient relevés. La colonne vertébrale du bébé devrait avoir une courbe en forme de «C» naturelle. (24)

W ®ONoO AW

A noter! Pour les nourrissons de petite taille, vous pouvez ouvrir légérement les fermetures
a glissiere de soutien des jambes pour assurer un soutien de genou a genou. (25)

A noter! Utilisez le pare-soleil comme bouclier visuel pour calmer votre bébé et le faire
dormir plus facilement. (26)

Pour sortir le bébé, suivez les étapes dans l'ordre inverse. Gardez toujours une main sur
votre bébé.
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Portage avant, enfant tourné vers l'extérieur avec des sangles
croisées (X),> 5 mois

« A noter! Pratiquez les étapes suivantes avec une poupée ou un ours en peluche jusqu’a ce que
vous vous sentiez confiant.

1. Ouvrez les deux fermetures a glissiére basses de soutien des jambes et la fermeture a glissiére haute
du soutien de la téte. (27, 28)

2. Repliez 'appui-téte et fermez les deux boutons-pression. (29)

3. Le portage avant avec enfant tourné vers l'extérieur fonctionne avec le coussin d'air, remplissez donc
le coussin d'air dans cette position avec de lair.

4. Ouvrez le capuchon de la valve a air. Gonflez le coussin d'air en soufflant de l'air dans la valve avec
votre bouche. Gardez l'arriere de la vanne d'air dégagé pour éviter toute obstruction du flux d'air.
Fermez le bouchon. (30, 31)

5. Connectez les boutons de rétrécissement de la bretelle pour créer un espace supplémentaire pour la
téte de votre bébé. (32)

6. Placez la ceinture autour de votre taille. Connectez la boucle de ceinture a l'avant. Elle est verrouillée
lorsque vous entendez un clic. Faites pivoter la ceinture jusqu’a ce que la boucle de la ceinture soit a
l'arriere.

7. Placez votre bébé face a vous. (33)

8. Ajustez la partie principale du porte-bébé sur le ventre de votre bébé. (34)

9. Prenez la bretelle droite, croisez-la derriére le dos et reliez-la a la boucle de la ceinture gauche. (35)

10. Faites linverse pour la bretelle gauche. (36)

11.Les deux boucles sont verrouillées lorsque vous entendez un clic.

12.Serrer les bretelles. (37)

13.Vérifiez et corrigez la posture du bébé a l'aide de la région pelvienne: placez vos mains a l'intérieur
du porte-bébé, a plat sur le dos de votre bébé. Déplacez vos mains vers le bas et loin de vous et faites
pivoter le bas de bébé de sorte que son entrejambe soit éloigné de vous et que les genoux soient
relevés. La colonne vertébrale du bébé devrait avoir une courbe en forme de «C» naturelle. (38)

« Pour sortir le bébé, suivez les étapes dans l'ordre inverse. Gardez toujours une main sur votre bébé.

Portage arriére (dos) avec sangles paralléles (H),> 9 mois

« A noter! Pratiquez les étapes suivantes avec une poupée ou un ours en peluche jusqu’a ce que
vous vous sentiez confiant.

1. Fermez les fermetures a glissiere basses du support de jambe et la fermeture a glissiere haute du soutien
de la téte. (39)

2. La position de portage arriére fonctionne avec le coussin d'air, remplissez donc le coussin d'air dans cette
position avec de lair.

3. Ouvrez le capuchon de la valve a air. Gonflez le coussin d'air en soufflant de l'air dans la valve avec votre
bouche. Gardez l'arriére de la vanne d'air dégagé pour éviter toute obstruction du flux d'air. Fermez le
bouchon. (40)

4. Connectez les boutons de rétrécissement de la bretelle pour créer un espace supplémentaire pour la téte
de votre bébé. (41)

5. Connectez les boucles de la bretelle a la partie principale sans les croiser. Ne pas encore serrer les
bretelles. (42)

6. Placez la ceinture autour de votre taille. Connectez la boucle de ceinture a l'avant. Elle est verrouillée

lorsque vous entendez un clic. Faites pivoter la ceinture jusqu’a ce que la boucle de la ceinture soit a

l'arriere. (43)

Placez votre bébé face a vous. (43)

. Ajustez la partie principale du porte-bébé sur le dos de votre bébé. (44)

Placez les bretelles sur vos épaules et fermez la boucle de la ceinture dans votre dos. (45)

10 Glissez votre main droite sous la bretelle droite et poussez votre bras vers le haut. (46, 47)

11.Placez votre coude gauche sous la bretelle gauche et faites glisser votre bras vers l'extérieur. (48, 49)

12.Faites pivoter doucement votre enfant autour de votre corps en le tenant toujours avec un bras. (50, 51, 52)

13. Faites glisser les bretelles sur votre épaule de chaque c6té, assurez-vous gu'elles ne soient pas
vrillées. (53, 54)

14.Déplacez la sangle thoracique vers le haut ou le bas, elle repose confortablement sur votre poitrine.
Serrez la sangle de poitrine. (55, 56)

15.Serrer les bretelles. (57)
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« Pour sortir le bébé, suivez les étapes dans l'ordre inverse. Gardez toujours une main sur votre bébé.

Instructions d’entretien

« Lavage doux « Laver avec des couleurs similaires.
» Ne pas javelliser « Avant de laver, fermez toutes les fermetures éclair et ouvrez
« Ne pas sécher en machine toutes les boucles. (58-59)

» Ne pas repasser
« Ne pas nettoyer a sec
« Séchage a plat

 Avant le lavage, enlevez le coussin d'air. (60-67)
» BeSafe recommande l'utilisation d'un sac a linge.

Comment enlever le coussin d’air

Ouvrez la fermeture éclair a lintérieur de la ceinture. (60)
Ouvrez le capuchon de la valve a air. (61)

Retirez le coussin d'air de la ceinture. (61)

Poussez la valve a air a travers l'ouverture dans le tissu. (62)
Retirez le coussin d'air compléetement. (63)

aFrwN =

Comment insérer le coussin d’air

Insérez le coussin d'air dans sa poche dans la ceinture. (64)
Poussez la valve a air a travers l'ouverture dans le tissu. (65)
Fermez le bouchon de la valve a air. (66)

Fermez la fermeture éclair. (67)
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! AVERTISSEMENT

L'équilibre de la personne peut étre affecté par tout mouvement qu'elle et l'enfant peuvent faire.
Faites attention lorsque vous vous penchez en avant ou sur le c6té.

Le porte-enfant n'est pas adapté aux activités sportives.

Surveillez constamment votre enfant et assurez-vous que sa bouche et son nez ne sont pas
obstrués lors de l'utilisation du porte-bébé.

Pour les bébés de faible poids a la naissance et les enfants souffrant de problemes de santé,
demandez conseil a un professionnel de la santé avant d'utiliser le produit.

Vérifiez que l'enfant ne tombe pas quand il devient plus actif

Soyez conscient des dangers dans 'environnement domestique, par exemple sources de chaleur,
renversement de boissons chaudes.

Arrétez d'utiliser le porte bébé si des pieces sont manquantes ou endommagées.

Vérifiez que l'enfant ne devienne pas trop chaud pendant l'utilisation de ce porte-bébé.

Vérifiez que 'enfant ne devienne pas trop froid pendant l'utilisation de ce porte-bébé.

Lisez toutes les instructions avant de monter et d'utiliser le porte-bébé.

Conservez les instructions pour une utilisation future.

Vérifiez que toutes les boucles, les boutons-pression, les sangles et les réglages sont bien fixés
avant chaque utilisation.

Vérifiez que les coutures, les bretelles ou le tissu ne soient pas déchirées et que les fixations ne
soient pas endommagées avant chaque utilisation.

Assurez-vous que 'enfant est correctement placé dans le produit, y compris les jambes.

Les nourrissons prématurés, les nourrissons ayant des problémes respiratoires et les
nourrissons de moins de 4 mois sont les plus exposés au risque d'asphyxie.

N'utilisez jamais un porte-bébé lorsque l'équilibre ou la mobilité sont altérées a cause de
'exercice, de la somnolence ou de problemes de santé.

Ne jamais utiliser un porte-bébé lors d'activités telles que la cuisine et le nettoyage qui
impliguent une source de chaleur ou 'exposition a des produits chimiques.

Ne portez jamais de porte-bébé lorsque vous conduisez ou que vous étes passager dans un
véhicule motorisé.

« Gardez ce support hors de la portée des enfants lorsqu'il n'est pas utilisé.

« Utilisez ce produit seulement avec un enfant.
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DANGER DE CHUTE

AVERTISSEMENT: pour éviter les risques de chute, assurez-vous que votre enfant est correctement
positionné dans le porte-bébé.

Les nourrissons peuvent tomber par une large ouverture au niveau des jambes ou hors du porte-bébé.

Ajustez les ouvertures au niveau des jambes pour s'adapter parfaitement aux jambes de bébé.
Avant chaque utilisation, assurez-vous que toutes les attaches sont bien fixées.

Faites particulierement attention lorsque vous vous penchez ou marchez.

Ne jamais plier la taille; plier les genoux.

DANGER DE SUFFOCATION

AVERTISSEMENT: Assurez-vous que le menton de votre enfant ne repose pas sur sa poitrine car sa
respiration pourrait étre limitée, ce qui pourrait provoquer une suffocation.

Les nourrissons de moins de 4 mois peuvent s'étouffer avec ce produit si leur visage est fermement
pressé contre votre corps.

Ne pas attacher bébé trop serré contre votre corps.

Laissez de la place pour le mouvement de la téte.

Gardez le visage du nourrisson libre de toute obstruction en tout temps.

L'enfant doit faire face vers vous jusqu'a ce qu'il puisse tenir la téte droite.

Garantie

Si ce produit devait étre défectueux dans les 24 mois suivant son achat en raison d'un vice de
matériau ou de fabrication, veuillez le retourner a votre revendeur.

La garantie est uniquement valide si vous utilisez ce produit de fagon appropriée et avec soin. Veuillez
contacter votre revendeur. Il décidera si le produit doit étre retourné au fabricant pour étre réparé.
Aucun remplacement ou retour ne peut étre exigé. La garantie n'est pas prolongée suite a une
réparation.

La garantie est caduque : lorsqu'il n'y a pas de recu, lorsque les défauts sont provoqués par une
utilisation erronée ou impropre, lorsque les défauts sont provoqués par une mauvaise utilisation, par
une utilisation a mauvais escient ou par négligence.

La garantie n'est pas valable en cas d'usure normale, de saleté, de décoloration due a une utilisation
quotidienne, en cas de dommages dus a une mauvaise utilisation ou en cas d'autres défauts qui ne
sont pas des défauts de fabrication ou de matériaux.

Pour l'achat de pieces de rechange a cause d'une usure normale, un co(t raisonnable sera facturé.

MPORTANTE! LEELO DETALLADAMENTE Y CONSERVALO
PARA PODERLO CONSULTAR MAS ADELANTE.

Enhorabuena por tu nuevo bebé!

Gracias por elegir BeSafe Haven. Hemos desarrollado este producto con gran cuidado y en estrecha
consulta con expertos en portabebés para garantizar una experiencia comoda y segura para ti y para tu
bebé. Es importante que leas este manual del usuario ANTES de utilizar este producto. El uso incorrecto
podria poner en peligro a tu bebé.

Partes de la mochila portabebés

» Tirante (2x) (1a) « Cinturén abdominal (1)
+ Hebilla del tirante (1b) « Hebilla del cinturén abdominal (1m)
» Presilla de la cinta (1c) « Bolsillo de almacenamiento (1n)
« Cinta del pecho (1d) « Vélvula de aire (10)
+ Hebilla de la cinta del pecho (1e) « Cojin de aire (1p)
» Broche superior de la capota (1) « Broche inferior de la capota (1q)
+ Broche del soporte para la cabeza (1g) - Capota (1r)
» Soporte para la cabeza (1h) « Botdén de estrechamiento y ojal del

» Cremallera del soporte para la cabeza (1) tirante (1s)
« Botdn de la hebilla del tirante (1)) « Broche de ajuste para la capota (1t)
» Cremallera del soporte para las piernas  (1k) » Almohadilla acolchada (1u)

Utilizacion de la mochila portabebés

« Esta mochila portabebés esta disenada para que la utilice 1 bebé de a partir de 4 semanas y hasta un
peso maximo de 15 kg.

« Posicion frontal mirando hacia dentro: 4 semanas hasta 3 afos aproximadamente. (2)

« Posicion frontal mirando hacia fuera: 5 meses hasta 3 anos aproximadamente. (3) No utilices la
mochila portabebés en la posicién hacia afuera hasta que pueda mantener la cabeza erguida.
Protege siempre a tu bebé de la sobreestimulacién cuando lo porteas mirando hacia fuera.

« Posicion trasera: 9 meses hasta 3 anos aproximadamente. (4)

Porteo seguro de tu bebé

Para disfrutar de un porteo seguro vigila siempre a tu bebé y comprueba los puntos siguientes.

Ajuste

« La mochila portabebés debe ajustarse de manera cémoda, manteniendo la tripa y el pecho del bebé
pegados a tu cuerpo. (5)

« Los tejidos sueltos o las hebillas pueden provocar que tu bebé se atragante, lo que puede dificultarle
la respiracion.

Siempre a la vista y manteniendo las vias respiratorias despejadas

 Debes poder ver la cara de tu bebé mirando hacia abajo. (6)

» Asegurate de que la tela de tu mochila portabebés no le obstruye la cabeza ni la cara. (6)

« Tu bebé no debe estar en una posicion en la que la barbilla toque su pecho, ya que esto puede
dificultarle la respiracion. Asegurate de que puedes meter por lo menos un dedo entre la barbilla
y el pecho. (6)

Suficientemente cerca como para darle un beso

» Tu bebé debe ir colocado a una altura de tu pecho con la que te encuentres cémoda.

« Siiinclinas la cabeza hacia adelante, deberias poder darle un beso en la frente o en la parte superior
de la cabeza. (7)
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Apoyo en la espalda

« La espalda de tu bebé debe ir apoyada con su posicion natural. (8)

« Para comprobar si la espalda va bien sujeta: coloca una mano sobre su espalda y presiona
suavemente. El bebé no deberia desencorvarse ni acercarse a ti.

Posicion saludable de la cadera

« Para favorecer un desarrollo saludable de la cadera, es importante apoyar las caderas y los muslos
de tu bebé a la altura de la rodilla. Las piernas del bebé deben estar en una posicién de «M» con las
rodillas mas altas que las nalgas. (9)

Como ponerse, apretar y abrir el cinturén abdominal

Coloca el cinturén abdominal alrededor de la cintura, con la cara interna del cinturén hacia ti.
Cierra la hebilla del cinturdn por delante. Estara bloqueada cuando se oiga un clic. (10)
Apriétalo tirando de ambas correas.

Gira el cinturén hasta que su hebilla quede a tu espalda. (11)

Apriétalo mas cuando sea necesario de manera que quede suficientemente ajustado. (12)
Para abrir la hebilla del cinturdn, aprieta los tres botones simultdneamente y libéralo. (13)
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Como utilizar las hebillas de los tirantes

. Para cerrar las hebillas de los tirantes pasa la parte superior sobre la parte inferior desde el lateral. (14)

1

2. Para apretar los tirantes, tira de las correas alejandolas de la hebilla del tirante. (15)

3. Para aflojar los tirantes, presiona el botén de la parte superior de la hebilla del tirante. (16)

4. Para desenganchar la hebilla del tirante, aprieta el boton de la parte inferior de la hebilla y tira de la
hebilla hacia delante para desengancharla de la hebilla del tirante. (17)

« jConsejo! Para mayor comodidad, utiliza las almohadillas acolchadas adicionales alrededor de los
tirantes. (18)

Posicion frontal mirando hacia dentro con tirantes cruzados (X), > 4 semanas
« iConsejo! Practica los siguientes pasos con un muneco o un peluche hasta que te sientas segura(o).

1. La posicién frontal mirando hacia dentro funciona sin el cojin de aire. Lleva, por tanto, el cojin
vacio, sin aire, en esta posicién.

2. Coloca el cinturén abdominal alrededor de tu cintura. Cierra la hebilla del cinturén por delante.

Estard bloqueada cuando se oiga un clic. Gira el cinturén hasta que su hebilla quede a tu

espalda. Aprieta el cinturén abdominal.

Coloca a tu bebé mirando hacia ti. (19)

4. Echa el cuerpo de la mochila portabebés sobre la espalda de tu bebé. (20)

@

5. Coge el tirante derecho, crizalo por detrds de tu espalda y acdplalo a la hebilla del tirante
izquierdo. (21)

6. Haz lo contrario con el tirante izquierdo. (22)

7. Ambas hebillas estaran bloqueadas cuando se oiga un clic.

8. Aprieta los tirantes. (23)

9. Compruebay corrige la postura del bebé con un pliegue pélvico: coloca las manos dentro de la

mochila portabebés por debajo de la espalda de tu bebé. Mueve las manos hacia abajo y hacia
tiy gira las nalgas del bebé de manera que su entrepierna esté en dngulo hacia tiy las rodillas
estén elevadas. La columna del bebé deberia tener una curva «'C» natural. (24)

iConsejo! Para bebés pequenos puedes abrir las cremalleras de las piernas ligeramente, para

asegurar un apoyo de rodilla a la rodilla. (25)

« jConsejo! Utiliza la capota como protector visual, para calmar a tu bebé y ayudarle a que se
duerma con mas facilidad. (26)

« Para sacar al bebé sigue los pasos en orden inverso. Mantén siempre una mano sobre el bebé.

Posicidon frontal mirando hacia fuera con tirantes cruzados (X), > 5 meses

+ iConsejo! Practica los siguientes pasos con un muneco o un peluche hasta que te sientas segura(o).

Abre las dos cremalleras de las piernas y la cremallera del soporte para la cabeza. (27, 28)

Dobla el soporte para la cabeza y abrocha sus dos broches. (29)

La posicion frontal mirando hacia fuera funciona con el cojin de aire, por tanto, para esta posicién,
[lénalo de aire.

Abre el tapon de la valvula de aire. Infla el cojin soplando aire en la valvula con la boca. Mantén la
parte posterior de la valvula de aire separada de la parte trasera para evitar la obstruccién del flujo de
aire. Pon el tapén. (30, 31)

Acopla los botones de estrechamiento de los tirantes para crear mas espacio para la cabeza del
bebé. (32)

Coloca el cinturén abdominal alrededor de tu cintura. Cierra la hebilla del cinturdn por delante. Estard
blogqueada cuando se oiga un clic. Gira el cinturdn hasta que su hebilla quede a tu espalda.

Coloca a tu bebé mirando hacia fuera. (33)

Ajusta el cuerpo de la mochila portabebés sobre la tripita de tu bebé. (34)

Coge el tirante derecho, cruzalo por detrds de tu espalda y acdplalo a la hebilla del tirante

izquierdo. (35)

10.Haz lo contrario con el tirante izquierdo.(36)

11.Ambas hebillas estaran bloqueadas cuando se oiga un clic.

12.Aprieta los tirantes. (37)

13.Comprueba y corrige la postura del bebé con un pliegue pélvico: coloca las manos dentro de la

mochila portabebés por debajo de la espalda de tu bebé. Mueve las manos hacia abajo y hacia fueray
gira las nalgas del bebé de manera que su entrepierna esté en angulo hacia fuera y las rodillas estén
elevadas. La columna del bebé deberia tener una curva «'C» natural. (38)

» Para sacar al bebé sigue los pasos en orden inverso. Mantén siempre una mano sobre el bebé.

Posicion trasera con tirantes en paralelo (H), > 9 meses

6.

9.

+ iConsejo! Practica los siguientes pasos con un muneco o un peluche hasta que te sientas segura(o).

Abre las cremalleras de las piernas y la cremallera del soporte para la cabeza. (39)

La posicion trasera funciona con el cojin de aire, por tanto, para esta posicion, llénalo de aire.

Abre el tapdn de la valvula de aire. Infla la almohadilla soplando aire en la valvula con la boca.
Mantén la parte posterior de la védlvula de aire separada de la parte trasera para evitar la obstruccién
del flujo de aire. Pon el tapdn. (40)

Acopla los botones de estrechamiento de los tirantes para crear mas espacio para la cabeza del
bebé. (41)

Acopla las hebillas de los tirantes al cuerpo de la mochila sin cruzarlos. No aprietes los tirantes
todavia. (42)

Coloca el cinturén abdominal alrededor de tu cintura. Cierra la hebilla del cinturdn por delante. Estard
blogueada cuando se oiga un clic. Gira el cinturdn hasta que su hebilla quede a tu espalda. (43)

7. Coloca a tu bebé mirando hacia ti. (43)
8.

Echa el cuerpo de la mochila portabebés sobre la espalda de tu bebé. (44)
Coldcate los tirantes sobre los hombros y cierra la hebilla de la cinta del pecho sobre tu espalda. (45)

10.Mete tu mano derecha por debajo del tirante derecho y sube el brazo hacia arriba. (46, 47)
11.Pon tu codo izquierdo debajo del tirante izquierdo y saca el brazo. (48, 49)

12.Con cuidado, gira al bebé alrededor de tu cuerpo, sujetandolo siempre con un brazo. (50, 51, 52)
13.Pasa los tirantes por encima de los hombros a cada lado; asegurate de que los tirantes no estan

torcidos. (53, 54)

14.Mueve la cinta del pecho hacia arriba o abajo de manera que se adapte cdmodamente a tu pecho.

Aprieta la cinta del pecho. (55, 56)

15. Aprieta los tirantes. (57)

« Para sacar al bebé sigue los pasos en orden inverso. Mantén siempre una mano sobre el bebé.
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Instrucciones de cuidado

Lavado delicado

No utilizar lejia

No secar en secadora
No planchar

No lavar en seco
Secar sobre plano

« Lavar a mdquina con colores similares.

» Antes del lavado cierra todas las cremalleras y abre
todas las hebillas. (58, 59)

« Antes del lavado retira el cojin de aire. (60-67)

« BeSafe recomienda utilizar una bolsa para colada.

Como retirar el cojin de aire

AW =

Abre la cremallera del interior del cinturén abdominal. (60)
Abre el tapén de la vélvula de aire. (61)

Saca el cojin de aire del cinturén abdominal. (61)

Empuja la valvula de aire por la abertura del tejido. (62)
Retira el cojin por completo. (63)

Como insertar el cojin de aire

1. Inserta el cojin de aire en su bolsillo del cinturén abdominal.(64)
2. Empuja la vélvula de aire por la abertura del tejido. (65)

3.

4. Cierra la cremallera. (67)

Pon el tapdn de la valvula de aire. (66)

ADVERTENCIA

Su equilibrio puede verse afectado adversamente por su movimiento y el de su hijo.
Tenga cuidado cuando se dobla hacia delante o hacia atras.

Esta mochila no es adecuada para su uso durante actividades deportivas.

Supervisa constantemente a tu bebé y asegurate de que la boca y la nariz estan
despejadas al utilizar la mochila.

Para bebés de bajo peso o con problemas de salud, consultar a un profesional de la salud
antes de utilizar el producto.

Vigila que el bebé no se caiga cuando esté mas activo

Se consciente de los peligros del entorno doméstico, por ejemplo, fuentes de calor o
derrame de bebidas calientes.

No utilices el portabebés si le faltan piezas o estd danado.

Vigila que el bebé no pase demasiado calor mientras estd en el portabebés.

Vigila que el bebé no pase demasiado frio mientras esta en el portabebés.

Lee todas las instrucciones antes de armar vy utilizar el portabebés.

Guarda las instrucciones para poder consultarlas mas adelante.

Comprueba para que todas las hebillas, broches, tiras, tirantes y ajustes estan bien sujetos
antes de cada uso.

Comprueba que no haya descosidos, tirantes o tejidos rotos ni cierres danados antes de
cada uso.

Asegurate de que el bebé va colocado de forma correcta en el producto, inclusive la
posicién de las piernas.

Los bebés prematuros, bebés con problemas respiratorios y lactantes menores de 4
meses tienen mayor riesgo de asfixia.

No utilices nunca un portabebés cuando tu equilibrio o movilidad se vean afectados por
ejercicio, somnolencia o condiciones médicas.

No utilices nunca un portabebés cuando estés ocupada(o) en tareas como cocinar o
limpiar, que impliguen una fuente de calor o exposicion a productos quimicos.

No utilices nunca un portabebés mientras conduces o viajas como pasajero en un vehiculo.
Mantén este portabebés alejado de los nifos cuando no lo estés utilizando.

Use este producto Unicamente con un nino(a).

PELIGRO DE CAIDA

« ADVERTENCIA: Para evitar lesiones por caida asegurese de que el nifo(a) se encuentre correctamente
posicionado en el porta bebés.

Los bebés pueden caerse por la amplia abertura de la pierna o del portabebés.

Ajusta las aberturas de las piernas de manera que se adapten comodamente a las piernas del bebé.
Antes de cada uso, asegurate de que todos los cierres estan bien fijados.

Ten especial cuidado al inclinarte o al caminar.

No te inclines doblando la espalda; dobla las rodillas.

PELIGRO DE ASFIXIA

ADVERTENCIA: Asegurate de que la barbilla de tu bebé no estd tocando su pecho ya que esto
puede dificultarle la respiracion y puede provocar asfixia.

Los bebés menores de 4 meses pueden asfixiarse en este producto si van con la cara apretada
contra tu cuerpo.

No aprietes demasiado al bebé contra tu cuerpo.

Deja espacio para que mueva la cabeza.

Mantén la cara del bebé libre de obstrucciones en todo momento.

El bebé debe ir mirando hacia ti hasta que pueda mantener la cabeza erguida.

Garantia

« Si este producto resultase defectuoso dentro de los 24 meses a partir de la fecha de compra debido
a defectos en los materiales o en su fabricacidn, devuélvelo en la tienda donde realizaste la compra.
La garantia solo serd vélida si utilizas la silla de manera apropiada y con cuidado. Ponte en contacto
con tu distribuidor, quien decidira si la silla debe ser devuelta al fabricante para su reparacién. No se
podran solicitar cambios ni devoluciones. La garantia no se amplia por motivos de reparacién.

La garantia vence cuando no se presenta un recibo, cuando los defectos son causados por un uso
indebido e inapropiado, o cuando los defectos se derivan de abuso, uso incorrecto o negligencia.

La garantia no serd valida en caso de danos causados por el uso y desgaste normal del producto,
como suciedad, pérdida de color y otros danos causados por el uso cotidiano. Tampoco serd valida
en caso de danos por uso inapropiado u otras causas que no estén relacionadas con fallas en la
manufactura o materiales.

Para la compra de partes de repuesto que sean necesarias por el desgaste normal, se cobrard un
costo razonable.
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MPORTANTE! LEGGERE ATTENTAMENTE E
CONSERVARE PER FUTURO RIFERIMENTO.

Congratulazioni per il tuo nuovo bambino!

Grazie per aver scelto BeSafe Haven. Abbiamo sviluppato questo prodotto con grande cura e in stretta
consultazione con esperti di babywearing per garantire un'esperienza gioiosa e sicura per te e il tuo
bambino. E importante leggere questo manuale utente PRIMA di utilizzare questo prodotto. L'uso errato
puo mettere in pericolo il bambino.

Parti del marsupio

« Tracolla (2x) (1a) » Cintura (11)
« Fibbia tracolla (1b) + Fibbia della cintura in vita (1m)
« Passante per cinturino (1c) » Tasca portaoggetti (1n)
« Cinturino pettorale (1d) + Valvola d'aria (10)
« Fibbia torace (1e) » Cuscino d'aria (1p)
» Bottone a pressione superiore  Bottone a pressione parasole (19)
parasole (11) » Parasole (1r)
» Bottone supporto testa (1g) « Bottone per restringere la tracolla e foro
« Supporto per la testa (1h) per bottone (1s)
« Cerniera di supporto per la testa (1) « Scatto di regolazione del parasole (11)
« Pulsante fibbia tracolla (1) » Cuscino comfort (1u)
« Cerniera per supporto gambe (1K)

Utilizzo del marsupio

» Questo marsupio e progettato per essere utilizzato da 1 bambino di eta compresa tra 4
settimane e un peso massimo di 15 kg.

« Trasporto frontale rivolto verso l'interno: da 4 settimane a circa 3 anni. (2)

« Trasporto frontale rivolto verso l'esterno: da 5 mesi a circa 3 anni. (3) Non utilizzare il
marsupio in posizione rivolta verso l'esterno finché il bambino non ¢ in grado di tenere la
testa in posizione verticale. Monitorare sempre il bambino per la sovrastimolazione quando si
trasporta verso l'esterno.

« Trasporto posteriore: da 9 mesi a circa 3 anni. (4)

Indossare bambino sicuro

Per goderti il babywearing in massima sicurezza con tuo bambino, mantieni sempre la tua attenzione sul

bambino e controlla i seguenti punti.

Tensione dellimbragatura

Il marsupio dovrebbe essere comodamente stretto, con la pancia e il torace del bambino tenuti
vicini al corpo. (5)

Un tessuto troppo allentato o le fibbie possono consentire al bambino di accasciarsi, il che puo
rendere difficile la respirazione.

Sempre in vista & circolazione dell’aria

Dovresti essere in grado di vedere il viso del tuo bambino guardando in basso. (6)

Accertarsi che il tessuto del marsupio non ostacoli la testa e il viso. (6)

Il bambino non dovrebbe trovarsi in una posizione in cui il mento viene spinto sul petto, in quanto cio
puo limitare la respirazione. Assicurati di poter mettere almeno un dito tra il mento e il torace.(é)

Abbastanza vicino come per poterlo baciare

Il bambino dovrebbe essere posizionato pit in alto sul petto come ritieni comodo.

« Seinclini la testa in avanti, dovresti essere in grado di baciare la fronte o la parte superiore
della testa. (7)

Supportato sulla schiena

« La schiena del tuo bambino dovrebbe essere sostenuta nella sua posizione naturale. (8)

- Per verificare se la schiena e ben supportata: posizionare una mano sulla schiena e premere
delicatamente. Il bambino non deve distendersi o avvicinarsi a te.

Corretta posizione dell’anca

« Per promuovere uno sviluppo dell’anca sano, &€ importante sostenere i fianchi e le cosce del
bambino fino al ginocchio. Le gambe del bambino dovrebbero essere in posizione “M" con le
ginocchia piu alte rispetto ai glutei. (9)

Come indossare, stringere e aprire la cintura

Posiziona la cintura intorno alla vita, con linterno della cintura rivolto verso di te.

Chiudere la fibbia della cintura davanti. Si blocca quando si sente un clic. (10)

Stringere tirando entrambe le cinghie.

Ruota la cintura fino a quando la fibbia della cintura & nella parte posteriore. (11)

Stringere ulteriormente quando necessario per renderlo abbastanza stretto. (12)

Per aprire la fibbia della cintura, premere contemporaneamente tutti e tre i pulsanti e rilasciare. (13)
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Come utilizzare le fibbie della tracolla

Per chiudere le fibbie della tracolla, far scorrere la parte superiore sulla parte inferiore dal lato. (14)
Per stringere le bretelle, estrarre le cinghie dalla fibbia della tracolla. (15)

Per allentare le bretelle, premere il pulsante sulla parte superiore della fibbia della tracolla. (16)

Per scollegare la fibbia della tracolla, premere il pulsante sul lato inferiore della fibbia e tirare la fibbia
in avanti per scollegare la fibbia della tracolla. (17)
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» Suggerimento! Usa il cuscinetto extra comfort intorno alle cinghie per un maggiore comfort. (18)

Trasporto frontale rivolto verso Uinterno con cinture incrociate (X), > 4 settimane

» Suggerimento! Pratica i seguenti passaggi con una bambola o un orsacchiotto fino a quando non ti
senti sicuro.

1. La posizione di trasporto anteriore rivolta verso l'interno funziona senza il cuscino d'aria, quindi
tenere il cuscino d'aria vuoto in questa posizione.

2. Mettere la cintura intorno alla vita. Collegare la fibbia della cintura in vita davanti. Si blocca quando
si sente un clic. Ruotare la cintura fino a quando la fibbia della cintura & nella parte posteriore.
Stringere la cintura.

3. Posiziona il tuo bambino di fronte a te. (19)

4, Adagiare il corpo centrale del marsupio sul retro del bambino. (20)

Prendi la tracolla destra, attraversala dietro la schiena e collegala con la fibbia della tracolla

sinistra. (21)

Fare il contrario per la tracolla sinistra. (22)

Entrambe le fibbie sono bloccate quando si sente un clic.

Stringere gli spallacci. (23)

Controlla e correggi la postura del bambino con una piega pelvica: posiziona le mani all'interno

del marsupio sulla schiena del bambino. Muovi le mani verso il basso e verso di te e ruota la parte

inferiore del bambino in modo che il cavallo del bambino sia inclinato verso di te e le ginocchia

sollevate. La colonna vertebrale del bambino dovrebbe avere una curva a “C" naturale. (24)

o

0 o N0

Suggerimento! Per i bambini piccoli & possibile aprire leggermente le cerniere del
poggiagambe, per garantire un sostegno da ginocchio a ginocchio. (25)

Suggerimento! Usa il parasole come scudo visivo, per calmare il tuo bambino e farlo
addormentare piu facilmente. (26)

Per estrarre il bambino dal marsupio, seguire i passaggi in ordine inverso. Tieni sempre una
mano sul tuo bambino.
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Trasporto frontale rivolto verso l'esterno con cinture incrociate (X), > 5 mesi

« Suggerimento! Pratica i seguenti passaggi con una bambola o un orsacchiotto fino a quando non ti
senti sicuro.

1. Aprire entrambe le cerniere del supporto per le gambe e la cerniera del supporto per la testa. (27, 28)

2. Piegare il poggiatesta verso il basso e chiudere i due ganci del poggiatesta. (29)

3. La posizione di trasporto frontale rivolta verso l'esterno funziona con il cuscino d'aria, quindi riempire
d'aria il cuscino d'aria in questa posizione.

4. Aprire il tappo della valvola dell'aria. Gonfiare il cuscino d'aria soffiando aria nella valvola con la bocca.

Tenere la parte posteriore della valvola dell'aria libera dalla parte posteriore per evitare l'ostruzione
del flusso d'aria. Chiudere il tappo. (30, 31)

5. Collega i pulsanti di restringimento della tracolla per creare spazio extra per la testa del tuo
bambino. (32)

6. Mettere la cintura intorno alla vita. Collegare la fibbia della cintura in vita davanti. Si blocca quando si
sente un clic. Ruotare la cintura fino a quando la fibbia della cintura e nella parte posteriore.

7. Posiziona il tuo bambino di fronte a te. (33)

8. Appoggiare il corpo centrale del marsupio sulla pancia del bambino. (34)

9. Prendi la tracolla destra, attraversala dietro la schiena e collegala con la fibbia della tracolla
sinistra. (35)

10.Fare il contrario per la tracolla sinistra. (36)

11.Entrambe le fibbie sono bloccate quando si sente un clic.

12.Stringere gli spallacci. (37)

13.Controlla e correggi la postura del bambino con una piega pelvica: posiziona le mani all'interno del
marsupio sulla schiena del bambino. Sposta le mani verso il basso e lontano da te e ruota la parte
inferiore del bambino in modo che il cavallo del bambino sia angolato lontano da te e le ginocchia
sollevate. La colonna vertebrale del bambino dovrebbe avere una curva a “C" naturale. (38)

* Per estrarre il bambino dal marsupio, seguire i passaggi in ordine inverso. Tieni sempre una mano sul
tuo bambino.

Trasporto posteriore con cinture parallele (H), > 9 mesi

« Suggerimento! Pratica i seguenti passaggi con una bambola o un orsacchiotto fino a quando non
ti senti sicuro.

1. Chiudere le cerniere del supporto gambe e la cerniera del supporto testa. (39)

2. La posizione di trasporto posteriore funziona con il cuscino d'aria, quindi riempire d'aria il cuscino
d'aria in questa posizione.

3. Aprire il tappo della valvola dell'aria. Gonfiare il cuscino d'aria soffiando aria nella valvola con la
bocca. Tenere la parte posteriore della valvola dell'aria libera dalla parte posteriore per evitare
l'ostruzione del flusso d'aria. Chiudi il tappo. (40)

4. Collegare i pulsanti di restringimento della tracolla per creare spazio extra per la testa del tuo
bambino. (41)

5. Collegare le fibbie della tracolla al corpo principale, senza incrociarle. Non stringere ancora gli
spallacci. (42)

6. Mettere la cintura intorno alla vita. Collegare la fibbia della cintura in vita davanti. Si blocca quando si
sente un clic. Ruotare la cintura fino a quando la fibbia della cintura & nella parte posteriore. (43)

7. Posiziona il tuo bambino di fronte a te. (43)

8. Appoggiare la struttura centrale del marsupio sul retro del bambino. (44)

9. Posizionare gli spallacci sopra le spalle e chiudere la fibbia della fascia toracica sulla schiena. (45)

10.Fai scorrere la mano destra sotto la tracolla destra e spingi il braccio verso l'alto. (46, 47)

11. Metti il gomito sinistro sotto la tracolla sinistra ed estrai il braccio. (48, 49)

12.Ruota con cura il bambino intorno al corpo, tenendolo sempre con un braccio. (50, 51, 52)

13.Fai scorrere gli spallacci sopra la spalla su ciascun lato, assicurati che gli spallacci non siano
attorcigliati. (53, 54)

14.Sposta la fascia toracica verso l'alto o verso il basso per posizionarla comodamente sul petto.
Stringere la fascia toracica. (55, 56)

15. Stringere gli spallacci. (57)

« Per estrarre il bambino dal marsupio, seguire i passaggi in ordine inverso. Tieni sempre una mano sul
tuo bambino.

Istruzioni per la manutenzione

 Lavaggio delicato « Lavare con colori simili

» Non usare candeggina » Prima di lavare chiudere tutte le cerniere e aprire tutte le
» Non asciugare in asciugatrice fibbie. (58, 59)

» Non stirare * Prima di lavare rimuovere il cuscino d'aria. (60-67)

« Non lavare a secco » BeSafe consiglia di utilizzare un sacchetto per il bucato.

» Asciugare steso

Come rimuovere il cuscino d’aria

Aprire la cerniera all'interno della cintura. (60)

Aprire il tappo della valvola dell'aria. (61)

Rimuovere il cuscino d'aria dalla cintura. (61)

Spingere la valvola dell'aria attraverso l'apertura nel tessuto. (62)
Rimuovere completamente il cuscino d'aria. (63)
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Come inserire il cuscino d’aria

Inserire il cuscino d'aria nell'apposita tasca nella cintura. (64)
Spingere la valvola dell'aria attraverso l'apertura nel tessuto. (65)
Chiudere il tappo della valvola dell'aria. (66)

Chiudere la cerniera. (67)
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! ATTENZIONE

Il vostro equilibrio puo essere compromesso dal movimento vostro e del bambino.

Fare attenzione quando ci si piega o ci si china in avanti o lateralmente.

Non usare il marsupio durante ['attivita sportiva.

Monitora costantemente il tuo bambino e assicurati che bocca e naso non siano ostruiti
qguando usi il marsupio.

Per prematuri e neonati con disfunzioni e condizioni di salute non idonee, consultare un
medico prima di utilizzare il prodotto.

Controlla che il bambino non cada quando diventa piu attivo.

Prestare attenzione ai pericoli nell'ambiente domestico, ad es. fonti di calore, fuoriuscita di
bevande calde.

Smettere di usare il supporto in caso di parti mancanti o danneggiate.

Verificare che la temperatira corporea del bambino non aumenti troppo durante l'utilizzo di
questo marsupio.

Verificare che la temperatira corporea del bambino non diminuisca troppo durante l'utilizzo di
questo marsupio.

Leggere tutte le istruzioni prima di assemblare e utilizzare il marsupio.

Conservare le istruzioni per un uso futuro.

Verificare che tutte le fibbie, i bottoni automatici, le cinghie e le regolazioni siano sicuri prima
di ogni utilizzo.

Verificare la presenza di cuciture strappate, cinturini strappati o tessuto e elementi di
fissaggio danneggiati prima di ogni utilizzo.

Garantire il corretto posizionamento del bambino nel prodotto, incluso il posizionamento
delle gambe.

| prematuri, i bambini con problemi respiratori e i bambini di eta inferiore a 4 mesi sono a
maggior rischio di soffocamento.

Non usare mai un marsupio quando l'equilibrio o la mobilita sono compromessi a causa di
esercizio fisico, sonnolenza o condizioni mediche non idonee.

Non usare mai un marsupio mentre si svolgono attivita come cucinare e pulire che
comportano una fonte di calore o l'esposizione a sostanze chimiche.

Non indossare mai un marsupio mentre si guida o si & passeggeri su un veicolo a motore.
« Tenere il marsupio lontano dalla portata dei bambini quando non ¢ in uso.

« Utilizzare il prodotto solo per un bambino.
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PERICOLO DI CADUTA

ATTENZIONE: per evitare la caduta di pericoli assicurarsi che il bambino sia posizionato saldamente
nel marsupio / imbracatura

| bambini possono cadere attraverso un'apertura troppo ampia per le gambe o fuori dal marsupio.
Regola le aperture delle gambe per adattarle perfettamente alle gambe del bambino.

Prima di ogni utilizzo, assicurarsi che tutti i dispositivi di fissaggio siano sicuri.

Prestare particolare attenzione quando ci si appoggia o si cammina.

Non piegarsi in avanti mai in vita; piegarsi sulle ginocchia.

PERICOLO DI SOFFOCAMENTO

ATTENZIONE: Assicurati che il mento del bambino non poggi sul tuo torace in quanto il suo respiro
potrebbe essere limitato, il che potrebbe causare soffocamento.

| bambini di eta inferiore a 4 mesi possono soffocare in questo prodotto se il viso e stretto contro il
corpo dell’adulto.

Non allacciare il bambino troppo stretto contro il tuo corpo.

Lasciare spazio per il movimento della testa.

Tieni sempre il viso del bambino libero da ostacoli.

Il bambino deve essere rivolto verso di te finché non riesce a tenere la testa in posizione verticale.

Garanzia

Se questo prodotto dovesse risultare difettoso entro 24 mesi dall’acquisto a causa di materiali o difetti
di fabbricazione, si prega di restituirlo al luogo di acquisto originale.

La garanzia e valida solo quando il prodotto viene usato in maniera appropriata e con cura. Si prega
di contattare il proprio rivenditore, che stabilira se il prodotto andra reso al produttore per essere
riparato. Non e possibile richiedere una sostituzione o un reso. La garanzia non viene estesa dopo
un'eventuale riparazione.

La garanzia decade: quando non c'é la ricevuta fiscale, quando i difetti sono causati da un uso
scorretto e improprio, quando i difetti sono causati da abusi, usi scorretti o negligenza.

La garanzia non & valida in caso di normale usura, sporco, shiadimento del colore dovuto all'uso
quotidiano, in caso di danni causati da un uso improprio o in caso di altri difetti non di fabbricazione o
di materiali.

Sono disponibili per 'acquisto i pezzi di ricambio a causa della normale usura al costo di listino.

MPORTANTE! LEIA CUIDADOSAMENTE E GUARDE PARA
REFERENCIA FUTURA.

Parabéns pelo seu bebé!

Obrigada por escolher o BeSafe Haven No6s desenvolvemos este produto com um enorme cuidado e

em estreita parceira com especialistas nesta area, de forma a garantir uma experiéncia alegre e em
seguranca para si e o seu bebé. E muito importante que leia este manual ANTES de usar o produto. O uso
incorreto do mesmo pode colocar o seu filho em perigo.

Pegas do Marsupio

Alca dos ombros (2x) (1a) « Cinto abdominal (10
Fivela da al¢ca dos ombros (1b) « Fivela do cinto abdominal (1m)
Argola da alca (1c) * Bolso de armazenamento (1n)
Alca do peito (1d) « Valvula de ar (10)
Fivela da alca do peito (1e) » Almofada de ar (1p)
Encaixe superior do para-sol (11) « Encaixe inferior do para-sol (1q)
Encaixe do apoio de cabeca (19) » Para-sol (1r)
Apoio de cabeca (1h) « Botao que estreita a alca de ombros
Fecho do apoio de cabeca (11 e buraco do botao (1s)
Botao da fivela da alca de ombros (15) » Encaixe regulador do péra-sol (1t)
Fecho do suporte das pernas (1k) » Almofada 1u)

Uso do Marsltpio

Este marsupio deve ser usado em criangas que tenham no minimo 4 semanas de idade e no maximo
15 kg de peso.

Transporte frontal com a crianga voltada para dentro: desde as 4 semanas até aproximadamente os
3 anos. (2)

Transporte frontal com a crianga voltada para fora: desde os 5 meses até aproximadamente os 3
anos. (3) Nao usar este marsuipio nesta posicao antes do bebé conseguir segurar bem a cabega.
Interagir sempre com o seu bebé para uma melhor estimulagdo quando o transporta nesta posicao,
voltado para fora.

Transporte as costas: desde os 9 meses até aproximadamente os 3 anos. (4)

Viagem segura com o bebé

Para disfrutar de uma viagem segura com o bebé, mantenha sempre a sua atengdo no bebé e siga os
seguintes pontos:

Aperto

0 marsupio deve estar comfortavelmente apertado, com a barriga e o peito do bebé
apertados contra o seu corpo. (5)

Tecido ou fivelas soltas podem fazer com gue o seu bebé se afunde e isso pode dificultar a
sua respiracao

Sempre a vista & ao ar livre

Deve conseguir ver sempre a cara do seu bebé quando olha para baixo. (6)

Certifique-se de que o tecido do marsUpio nao atrapalha a cabeca e a cara do seu bebé. (6)

0 seu bebé nao deverd estar numa posigdo em que o queixo é puxado para o peito, porque isto
pode gerar dificuldade na respiragdo. Garanta que consegue colocar pelo menos um dedo entre o
queixo e o peito. (6)

Perto o suficiente para um beijo
0 seu bebé deve estar posicionado tdo alto no seu peito, quanto achar que é confortavel.
Se inclinar a cabeca para a frente, devera conseguir beijar a testa ou topo da cabeca do seu bebé. (7)
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Costas apoiadas

« As costas do seu bebé devem estar na sua posicao natural. (8)

« Para verificar se as costas estdo bem apoiadas: coloque uma mao nas costas do bebé e pressione
suavemente. O bebé nao deverd desenrolar ou mexer-se para mais perto de si

Posicao correta do quadril

« No sentido de promover uma posi¢ao correta do quadril, € importante suportar a anca e coxas do seu
bebé acima do joelho. As pernas do bebé devem estar numa posi¢cdao em “M” com os seus joelhos mais
altos que a parte inferior. (9)

Como colocar, apertar e abrir o cinto abdominal

Coloque o cinto abdominal na zona da cintura, com o interior do mesmo voltado para si.

Feche a fivela do cinto abdominal na frente. Esta trancada quando ouvir um click. (10)

Aperte puxando as duas algas.

Rode o cinto abdominal até a fivela estar na parte detras. (11)

Aperte mais se necessario, para que fique apertado o suficiente. (12)

Para abrir a fivela do cinto abdominal, pressione os trés botdes simultaneamente e volte a largar. (13)

SAESUENN N

Como usar as fivelas das al¢as de ombros

1. Para fechar as fivelas das alcas de ombros, deslize lateralmente a parte de cima para a parte interior. (14)

2. Para apertar as al¢cas de ombros, afaste as correias da fivela da al¢a de ombros. (15)

3. Para dar folga as algas de ombros, pressione o botao no topo da fivela da algca de ombros. (16)

4. Para soltar a fivela da al¢a de ombros, pressione o botao na parte inferior da fivela e puxe a fivela para a
frente para libertar a mesma da alga. (17)

« Dica: Use a almofada extra a volta das algas para um maior conforto. (18)

Transporte frontal voltado para dentro com correias cruzadas (X): > 4 semanas
« Dica: Pratique os passos seguintes com uma boneca ou urso de peluche até que se sinta confiante.

1. O transporte frontal voltado para dentro funciona sem a almofada de ar, por isso pode deixar a
almofada vazia nesta posicao.

2. Coloque o cinto abdominal a volta da sua cintura. Unir a fivela do cinto abdominal na frente.
Estd trancado quando ouvir um click. Rodar o cinto abdominal até a fivela do cinto estar nas
costas. Aperte o cinto abdominal.

3. Coloque o bebé de frente para si. (19)

4. Cologue a parte principal do marsupio nas costas do seu bebé. (20)

5. Pegue na al¢a de ombros do lado direito, cruze-a atrds das suas costas e encaixe-a com a
fivela da alca de ombros do lado esquerdo. (21)

6. Faca a operacao inversa para a al¢a do lado esquerdo. (22)

7. As duas fivelas trancam quando ouvir um click.

8. Aperte as alcas de ombros. (23)

9. Verifique e corrija a postura do bebé na dobra pélvica: cologue as suas maos dentro do

marsupio e nas costas do seu bebé. Mexa as suas maos para a cima e para baixo e rode a
parte inferior do bebé, de forma a que o entre-pernas fique alinhado para si e os joelhos
elevados. A coluna do bebé deverd ter a sua curva natural em “C". (24)

Dica: No caso dos bebés pequenos, pode abrir um pouco os fechos do suporte de pernas para
assegurar o apoio joelho a joelho. (25)

Dica: Utilize o para-sol como um escudo visual, no sentido de acalmar o seu bebé e fazé-lo
adormecer mais facilmente. (26)

Para retirar o bebé, siga os passos na ordem inversa. Tenha sempre uma das maos a segurar o
seu bebé.

Transporte frontal voltado para fora com correias cruzadas (X): > 5 meses
« Dica: Pratique os passos seguintes com uma boneca ou urso de peluche até que se sinta confiante.

1. Abra os dois fechos de apoio de pernas e o fecho do apoio de cabeca. (27, 28)

2. Dobre o apoio de cabeca para baixo e aperte os dois encaixes do suporte de cabeca. (29)

3. O transporte frontal voltado para fora funciona com a almofada de ar, pelo que terd que enché-la de ar
nesta posicao.

4. Abra a tampa da valvula de ar. Encha a almofada de ar, soprando com a sua boca na vélvula. Mantenha
a parte detrads da valvula de ar livre para evitar obstrucao do fluxo de ar. Feche a tampa. (30, 31)

5. Encaixe os botdes de estreitamento da al¢ca de ombros para criar mais espago para a cabec¢a do seu
bebé. (32)

6. Cologue o cinto abdominal a volta da sua cintura. Unir a fivela do cinto abdominal na frente. Esta
trancado quando ouvir um click. Rodar o cinto abdominal até a fivela do cinto estar nas costas.

7. Cologue o bebé de frente para si. (33)

8. Coloque a parte principal do marsupio sobre a barriga do seu bebé. (34)

9. Pegue na alga de ombros do lado direito, cruze-a atras das suas costas e encaixe-a com a fivela da
alca de ombros do lado esquerdo. (35)

10.Faca a operacao inversa para a al¢a do lado esquerdo. (36)

11.As duas fivelas trancam quando ouvir um click.

12. Aperte as alcas de ombros. (37)

13. Verifique e corrija a postura do bebé na dobra pélvica: coloque as suas maos dentro do transportador
e nas costas do seu bebé. Mexa as suas maos para a cima e para baixo e rode a parte inferior do bebé,
de forma a que o entre-pernas fique alinhado para si e os joelhos elevados. A coluna do bebé deverd
ter a sua curva natural em “C" (38)

Para retirar o bebé, siga os passos na ordem inversa. Tenha sempre uma das maos a segurar
0 seu bebé.

Transporte nas costas com as correias em paralelo (H) > 9 meses
« Dica: Pratique os passos seguintes com uma boneca ou urso de peluche até que se sinta confiante.

1. Feche os dois fechos de apoio de pernas e o fecho do apoio de cabeca. (39)

2. Otransporte na posicao de costas funciona com a almofada de ar, pelo que terad que enché-la de ar
nesta posicao.

3. Abra a tampa da vélvula de ar. Encha a almofada de ar, soprando com a sua boca na valvula. Mantenha
a parte detras da valvula de ar livre para evitar obstrucao do fluxo de ar. Feche a tampa. (40)

4. Encaixe os botoes de estreitamento da alga de ombros para criar mais espago para a cabega do seu
bebé. (41)

5. Encaixe as fivelas das al¢as de ombros ao corpo principal, sem as cruzar. Nao aperte as al¢as
ainda. (42)

6. Cologue o cinto abdominal a volta da sua cintura. Unir a fivela do cinto abdominal na frente. Esta

trancado quando ouvir um click. Rodar o cinto abdominal até a fivela do cinto estar nas costas. (43)

Coloque o bebé de frente para si. (43)

Ajuste o corpo principal do marsupio nas costas do seu bebé. (44)

Cologue as algas de ombros nos seus ombros e feche a fivela da al¢a do peito nas suas costas. (45)

10 Deslize a sua mao direita sob a alca de ombros direita e empurre o seu brago para cima. (46, 47)

11.Coloque o seu cotovelo esquerdo sob a alga do ombros esquerda e deslize o seu brago para
fora. (48, 49)

12.Rodar gentilmente o bebé a volta do seu tronco, segurando-o sempre com um dos bragos. (50, 51, 52)

13.Deslize as al¢as de ombros de cada lado e por cima de cada ombro e assegure-se que as algas nao
estdo torcidas. (53, 54)

14.Regule a alga do peito para cima e para baixo até assentar confortavelmente no seu peito. Aperte esta
alca. (55, 56)

15. Aperte as algas de ombros. (57)
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« Para retirar o bebé, siga os passos na ordem inversa. Tenha sempre uma das maos a segurar o
seu bebé.
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Instrucoes de uso

Lavagem suave

Nao usar lixivia

Nao lavar a seco

Nao passar a ferro

Nao usar na maquina de secar

» Secar em plano

» Lavar com cores semelhantes

» Antes de lavar fechar todos os fechos e abrir todas as fivelas. (58, 59)
* Antes de lavar retirar a almofada de ar. (60-67)

» A BeSafe recomenda que utilize um saco de lavagem.

Como remover a almofada de ar

ISAIE s

Abrir o fecho no interior do cinto abdominal. (60)

Abrir a tampa da vélvula de ar. (61)

Retirar a almofada de ar do cinto abdominal. (61)
Puxar a valvula de ar pela abertura no tecido. (62)
Remover a almofada de ar completamente. (63)

Como colocar a almofada de ar

1. Inserir a almofada de ar no seu bolso no cinto abdominal. (64)
2. Puxar avalvula de ar pela abertura no tecido. (65)

3.

4. Fechar o fecho. (67)

Fechar a tampa da valvula de ar. (66)

ATENCAO

0 seu equilibrio pode ser comprometido pelos movimentos da crianga ou mesmo pelos seus
préprios movimentos.

Quem transporta o marsupio deve tomar cuidado quando se inclina para a frente.

Nao utilize o marsupio enquanto pratica desporto.

Deve monitorizar constantemente o seu filho e assegurar que a boca e nariz nao se encontram
obstruidos, aguando o uso deste marsupio.

Para bebés com baixo peso de nascencga e criangas com limitagdes médicas, procure
aconselhar-se com um professional de sdude, antes de usar este produto.

Verique se a crianga nao corre o risco de cair, guando estiver mais ativa.

Esteja ciente dos riscos no ambiente doméstico, por exemplo, fontes de calor, derramamento de
bebidas quentes.

Nao utilizar o marsupio, no caso de algumas partes estarem em falta ou danificadas.

Verique se a crianga ndo fica muito quente durante a utilizagdo deste marsupio.

Verique se a crianga nao fica muito frio durante a utilizagao deste marsupio.

Leia todas as instrugdes antes de montar e utilizar este produto.

Guarde as instrugdes para consultas futuras.

Antes de cada utilizagao verifique se as fivelas, botoes, algas e ajustadores estao devidamente
montados, apertados e seguros.

Verifique se hd costuras rasgadas ou tecido rasgado e elementos de fixagdo danificados antes
de cada utilizacao.

Garanta a colocagao correta da crianga no produto, incluindo a colocagdo das pernas.

Bebés prematuros, bebés com problemas respiratérios e bebés com menos de 4 meses correm
maior risco de asfixia.

Nunca utilize um marsupio quando o equilibrio ou mobilidade estao condicionados devido a
exercicio, sonoléncia ou limitacdes médicas.

Nunca utilize um marsupio enquanto cozinha ou enquanto limpa, utilizando uma fonte de calor
ou produtos quimicos.

Nunca utilize um marsupio se estiver a conduzir ou se for passageiro de algum veiculo motor.
Mantenha este marsupio fora do alcance das criangas, quando nao estiver a ser utilizado.

Use apenas o produto para uma crianga.

! PERIGO DE QUEDA

« AVISO: Para evitar a queda de riscos, verifique se o seu filho estd bem posicionado no suporte /
suporte

» Os bebés podem cair através de uma abertura larga de pernas ou até mesmo sair do marsupio.

« Ajuste confortavelmente as aberturas das pernas as pernas do bebé.

« Antes de cada uso, verifique se todos os apertos estao seguros.

» Tome especial cuidado ao inclinar-se ou a caminhar.

« Nunca se dobre pela cintura, dobre os joelhos.

! PERIGO DE ASFIXIA

« ATENCAO: Verifique se o queixo do seu filho ndo esta apoiado no peito, pois a respiracao dele
pode estar restrita, o que pode levar a asfixia.

« Bebés com menos de 4 meses podem sufocar neste produto se o seu rosto estiver pressionado
firmemente contra o seu corpo.

« Nao aperte o bebé demasiado contra o seu corpo.

» Deixe espago para os movimentos de cabega.

« Mantenha sempre o rosto do bebé livre de qualquer obstrugao.

« O bebé deve estar virado para si até que ele/ela consiga segurar bem a cabecga.

Garantia

« Se este produto apresentar falhas dentro de 24 meses apés a compra devido a materiais ou falha
de fabricagao, devolva-o no local original da compra.

« A garantia apenas sera valida quando este produto for usado de forma apropriada e cuidadosa.
Por favor contacte o distribuidor, ele ird decidir se o produto devera ser devolvido ao produtor para
reparacgao. O produto substituto ou reparado nao pode ser reclamado. A garantia ndo é extensivel
apods reparagao.

+ A garantia expira: -Quando ndo existe recibo da compra. -Quando os danos sao causados por
uso errado ou impréprio. -Quando os danos sao causados por mau tratamento, uso indevido ou
negligencia.

« A garantia ndo é valida em caso de desgaste normal, sujidade, desbotamento da cor devido ao uso
didrio e também em caso de danos causados por uso inadequado ou por outras falhas, que nao
sejam falhas de fabrico ou de material.

« Para adquisi¢do de pegas de reposi¢do devido ao desgaste normal, serad cobrado um custo razoavel.
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1 2 HMANTIKO! ATABA2TE TTPO2EKTIKA TI>.
OAHITE2 KAI OYAA=TE TI> TTATI MIMOPEI
NA TI2 XPEIAZTEITE 2TO MEAAON.

ZuyxapntipLa yLa Tov EpXopd Tou véou cag Hwpou!

EuxaplotoUpe Tou emAEEate To BeSafe Haven. Anploupyroape auto To tpolov he oA @povtisa,

HE TN ouvepyaota eLSKWY yLa va e5a0@aNooUPE pLa EUXAPLOTN KAl Ao@aAn ePTELpla yla €046 Kat TO
HwpPO oag. Elvatl onuavtiko va StaBacete auto To eyxelpldlo xpriong MPIN xpnoLUOTOCETE TO TIPOLOV.
AavBaopévn xprion pnopet va BaAeL to tatdt o kivéuvo .

Mépn tou papotimou

[pévtag wuou (1a) + Zwvn péong (1)
« To6pTIN avta wyou (1b) « M6pTIn {Wvng peong (1m)
+ Bpoyog pavta (1c) + Toémn amobnkeuong (1n)
« Ipdvtag otépvou (1d) + BaABiéa aépa (10)
+ MopTN avta otépvou (1e) + Ma&W\apt aépa (1p)
*  KoUpmwpa KoukoUAag (1f) + KoUpmwpa epappoyng KoukoUAag (1q)
+ KoUpmwpa otnpiypatog kepaAng — (1g) +  KoukoUAa AAtou (1r)
* ZUiplyHa Ke@aArg (1h) + Iudvtag wpou ToU OTEVEVEL TNV OTT TOU
+ Ogppoudp otnplypatog ke@ahng (1) KOUWTILOU (1s)
+ Kouprt{ mopmng Lpavta wpou (1)) + KoUpmwpa ou puBpideL Tn KoukoUAQ (1t)
+ ®epPOUAP UTOOTAPLENG TIOSLOU (1k) + EVLOYUTIKO pa&hapdkt (1u)

Xpron papotmou

+ O papourog eveikveLtal yla xprion amo 1 mawdt nAkiag amo 4 eBSopadwy pépL To oAU 15 KIAA.

+ To mawbl va Koltdel Ttpog ta pPéoa: 4 eBE0pASEC- 3 eTwv. (2)

+ To TtaLdl va KOLTAEL TIPOG Ta €EW: 5 UNVWV HEXPL 3 £TWV. (3) Mn XPNOLLOTIOLELTE TO PAPOLTTO JE TN
Bean koltwvrag Tpog ta £&w av to Tawdt & pmopet va otnptlel To ke@dAL pdvo Tou. MNavta va
TIAPATNPELT TO Pwpd 0aE YL UTIEPSLEYEPON OTAV KOLTAZEL TIPOG Ta £EW.

+ KouBaAwvtag To pwpod otn TAATN: 9 pnvwv péxpt meplitou 3 etwv. (4)

Acpalig TotoBETNnoN TOU HWPOU

Ma va éxete mavta Pl ac@alr) BOATa pe To pwpd 0ag 0To PAPGLTo, AKOAOUBNOTE TLG TTAPAKATW 08NYLEG.

AéoLpo

+ O PaPOoUTTog TIPETTEL VA Elval GQLXTOC TOO0 60 N KOWA KL TO OTEPVO TOU HwPOU va elvat Kovtd ato
owpa oac. (5)

+ XaAapo UYaopa r) KOUPTIWHATA PTTOPEL VA EMLTPEPOLV 0TA PWPA VA KAPTIOUPLAGOLY, KATL TIoU Ba
SUCKOAEPEL TNV avamvor] Toug.

Mavta va mapatnpeite to aldi & va £xeL avorytolg agpaywyolg
+ TpémeL va Propeite va BAEMETE TO TTPOOWTIO TOU HWPOU 0ag PlVoVTag la PaTLd oG Ta KATW. (6)
+ BeBawwBeite 6TL T0 UYaopa Tou Pdpaltou Sev elval PUTAEYHEVO OTO KEQAAL I GTO TIPOOWTIO TOU HWwpPOU. (6)
+ To pwpo oag &e Ba mpémeL va elvat og Béan OTIoL To 0ayovL Tou TILECETaAL amtd TO OTEPVO, SLOTL pTtopel va
TIPOKAAETEL SuoKoAla oTnv avarvor). BeBatwbeite ot pmopel va TiepaceL TOUAAYLOTOV €va SAYTUAO HETAEU
TILYOUVLOU KAl OTEPVOU. (6)

ApKETA KovTd yLa piAnpa
+ To pwpo oag TpEMEL va tomnoBeteitat 6oo PnAa atobaveote eoeic dveta.
* AV YelpETE TO KEPANL 0QG PTIPOOTA, Ba TPETIEL VA PTTOPELTE VA PIAACETE TO PETWITO TOU 1) T KOPUEN
TOU KEPaALoU Tou. (7)

YrootipLgn mAdtng

+ HmAdtn Tou pwpou Ba mpemet untootnpiletat 6oo Bploketat atn QuaLkr tou Béan. (8)
T va ehéyEoupe av n TAGTN LTTOOTNPLZETAL CWOTA: TOTIOBETIOTE TO XEPL 0T TAATN TOUG KAL TILECTE ATAAQ.
To pwpo Sev Ba TIPETIEL VA KOUAOUPLACEL ) va PETakLvnBel TiLo kovtd oag.

Zwotr 8£on Loxvou

+ Ta va oUPBAAOUE OTN OWOTH AVATTTUEN TwV Loy VWV, ElVAL CNPAVTLKG va otnptlovtal owotd ta Loxla Kat
oL Unpot Tou HwpoU PéxpL To yovato. Ta tddLa Tou pwpou TIPEMEL va elvat ae Beon “M” pie Ta yovatd Toug
PnAdTepa amod v €5pa toug. (9)

Mwg va popéoete, va §éoete & va avoi&ete tn {wvn tng HEong

1. TomoBetriote T {wvn yUpw amo T PECN 0ag, JE TO E0WTEPLKO TNG {WVNG va elval OTPAPPEVO TIPOG TO
LEPOG 00,

KAelote tn oprin TG wvng Prpootd. EXEL KAELOWOEL OTAV AKOUOETE TO KALK. (10)

TpiEte, TpaBwvtag kat Toug SV LHAVTEC.

Neplotpédte Tn Qwvn péxpL N topTn TnG {wvng va rdet iow. (11)

TplEte MEPLOOOTEPO, Qv TO Bewpelte amapaltnro, PéxpL va elvat apKeTa opiytd yia To owpa oag. (12)
Ma va avol&eTe To KOUPTWHA, TIEOTE KAl T TPLA KOUPTILA TauTOXpova KAl ArEAeUBEPWOTE. (13)

oo wN

Mwg va XPNOLUOTIOLGETE TA KOUPTIWHATA GTOUG LHAVTEG WHOU

1. Ta va KAELOETE Ta KOUPTIWHATA, CUPETE TO TIAVW PEPOG TNG KOUPTIWHATOG TIPOG TO KATW PEPOG, amtd TO

TAAL. (14)

Ma va opi&eTe Toug LPHAVTEG WHOU, TPABNETE TOUG LHAVTEG HaKPLA aTtd TO KOUHTIWHA. (15)

Mla va XaAAPWOETE TOUG LUAVTEG, TTATIOTE TO KOUTIL OTO TIAVW HEPOG TOU KOUPTIWHATOG. (16)

4. Tla va avolEeTe To KOUPTIWHA, TILEOTE TO KOUPTIL OTO KATW PEPOG TNG TIOPTING KAl TPABNETE TNV Prpootd
yla va avol&el. (17)

w N

+ Tip! XpnOLUOTIOWOTE TO PA&AAPAKL YLa TLG WVEG yia €ETpa Gveaon. (18)

Metapopd pwpPol KOLTWVTAG TIPOG Ta HEca PE XLaoti (X) Lpavteg, > 4 eBSopadwv

+ Tip! Kavte eEGoknon ta apakdtw Brpata Pe hia KOUKAA fy éva AoUTpLVo apkouSakL HéXpL va elaTe avetol
KaL GlyoupoL yLa TNV £Qappoyr| Tou.

1. H Béon mou To pwpd Kotalel Tipog ta péoa Aettoupyel xwplg To paghdpl aépa, omoTe agrioTe tn Béon
TOU HA&AAPLOU KEVN.

2. TomoBetrote TN {wvn yVupw amod tn Péon oag. Evwote Tn moprn tng {wvng tTnG HEONG ITpooTd. KAELSwVeL
OTaV AKOUTETE €va KALK. Meplotpedte Tn Lwvn peXpL N Toptn tng {wvng tTng PEoNG va lvat otn TAdTh.
Tpi&te TN wvn NG pEONG.

3. ToToBeTrOTE TO PWPO va KoltadeL €04, (19)

4, EpappooTe T0 KUPLO GWHA TOU Pdpoltou Tiavw amd tn TAATN Tou Jwpou aag. (20)

Népte Tov S€€LO LpAvTa, TEPACTE TOV TILOW 0TN TIAATN 0ag KAl EVWOTE TOV [E TNV apLOTEPH) TIOPTIN TOU

aplotepou avta. (21)

Kdvte to avtlBeto yia tov aplotepo Lavta wpou. (22)

Ot 800 TIOPTIEG €XOUV KAELBWOEL OTAV AKOUTETE €Va KALK.

Zpl&te TOUG LHAVTEG WHOU. (23)

EAéyEte Kal SlopBwaote T BEoN Tou HwPoU 0ag TILAVoVTag T AeKAvn ToU: TOTIOBETHOTE Ta XEPLa 060G pEoa

0TO PAPOLTIO XapNAA 0Tn TAATN TOU PwpOoU. METAKWVAGTE TA XEPLA GAG TTPOG TA KATW KAl TIPOG TO HEPOG

00G KAl TEEPLOTPEWTE TNV £€6pa TOU HWwPoU 6ag ETOL WOTE O LAVTAC TOU KABAAOU va yuploeL TTpOG Ta E0GC

KaL Ta yovara va avéBouv Tpog ta avw. H oTIOVEUALKY) 0TAAN TIPETEL Va OXNHATLZEL PLA (PUOLKF) KAUTIVAN

o€ oxnua “C". (24)

o

0 N0

« Tip! Tla UKpOTEPA PPEPN UTIOPELTE Va AVOLEETE EAAPPWG TA YEPHOUAP TNG UTIOCTAPLENG TTOSLWY,
yla va eEaopalioete knee-to-knee otrptén. (25)

+ Tip! XpnOLUOTIOLAOTE T KOUKOUAQ 0aV KEAUPOG, yLa VA NPEPNACETE TA WP GAG Kal va Koun el
TILO €UKOAQL (26)

+ Tava Bydhete to awst akoAouBnote ta Brparta pe tnv avtiotpogn oelpd. Mavta va Kkpatdrte To
HWPO LIE TO €va XEPL.
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Metapopd HWPOU KOLTWVTAG HTLPOCTA pE XLaoTi (X) LHAVTES > 5 pnvwv

Tip! K&vte €EGoKN0N Ta Tapakdtw BrPata pe hia KOUKAA 1 éva AoUTpLvo péxpL va eloTe avetol Kat
olyoupol yla tnv gappoyr| Tou.

. AvolE&Te Kat Ta SU0 PEPHOUAP TNG UTTOOTHPLENG TWVY TTOSLWV KAl TO PEPHOUAP TNG UTTOOTAPLENG KEQAALOU. (27, 28)
AUTAWOTE TNV UTIOOTHPLEN KEYAALOU TIPOG Ta KATW Kal KAELOTE Ta U0 KOUPTIWHATA TNG UTTOOTHPLENG KEYaALOU. (29)
. H Béon mou To pwpO KOLTAEL PTIPOOTA AELTOUPYEL HE TO PaENGpL aépa, OTIOTE YEpLOTE TO JAENAPL OE autr) T Béon

pE agpa.
. AvolETe To kamdkL Tng BaABLSag aépa. Meptote To paghdpl aépa puowvtag otn BaABida pe to otopa oag.

Kpatriote o milow pepog tng BarBiag kabapod amo tn miow pepLd yia va SLEUKOAUVETE T KUKAO@OpLa Tou agpa.

Khetote to kamaxt. (30, 31)
. EVWoTE Ta KoupTILA ToU LHAVTA WHOU YLA Va SNULOUPYHOETE EMUTAEOV XWPO YLA TO KEPAAL TOU HwpoL oag. (32)

. TomoBetriote TN {wvn yUpw amod tn Péan 0ag. TUVSETE T TIOPTIN TNG Wvng TG péEoNG pmpoatd. KAeLSwvel dtav

QKOUOETE €va KALK. Meplotpedte Tn Lwvn péXpL N TopTn TG {wvng TNG PEONG va elval otn TAATH.
. TOTIOBETAOTE TO PWPO VA KOLTALEL TIPOC Ta €Ew. (33)
. E@appdote to KUpLo owpa Tou PAPGUTOU TIAVW amo T KOWLA TOU Jwpou adg. (34)

. Napte tov Skl (pavta wpou, TepATe Tov Tiow 0Tn TAATN 0aG KAl EVWOTE TOV HE TNV TIOPTIN TOU apLoTEPOU LAVTA

wyou. (35)

10. Kavte to avtiBeto yLa tov aplotepod pdvta wyou. (36)

11. 0 800 TOPTIEG KAELSWVOUV OTAV AKOUCETE VA KALK.

12. Z@ETE TOUG LWAVTEG WpOoU. (37)

13. EAéy&te kal 5LopBwaTe T BEon Tou pwWPOoL 0ag TILAVOVTAG TN AEKAVN TOU: TOTIOBETAOTE Ta XEPLa 0ag PEGQ OTO

pdpaLTto xapnAd otn TAATN ToU JwpPoU. METAKLVIOTE Ta XEPLA GAG TIPOG TA KATW KAl TIPOG TO PEPOG 0AG KAl

TIEPLOTPEPTE TNV £5p0 TOU HWPOU 0aG £TOL WOTE O LHAVTAG TOU KaBAAOU va yUpLoeL TTpoG Ta €046 Kal Ta yovata va

avéBouV TPOC Ta TIAVW. H OTIOVEUALKT OTAAN TIPETEL VAl OXNUATLCEL pLa (PUOLK KAUTIUAN o€ axnua “C". (38)

Mo va Byaete to awst akoAoBrote ta Brpata pe T avtiotpon oepd. Mavta va Kpatdrte To jwpd He To
éva xépL. (38)

Metagopd atn mAdtn pe wapaAAnAoug (H) Lpavteg > 9 pnvwv

Tip! K&vte €£aoknon ta mapakdtw Bripata Pe Pla KOUKAA 1 éva AoUTpLVo apkousakL péxpL va elote
AVETOL KaL olyoupoL yLa TV Qappoyr| Tou.

. Khelote ta @eppoudp otn oTrpLén Twy ToSLWY Kat Tou Ke@aAlou. (39)

. Hnlow Béon petapopdg Asttoupyel pe To HagAapL agpa omoTe yePLOTE TO HAENAPL E aEpaL.

. Avol&te To kamdkt tng BaABlsag agpa. Meptote To pagihdpL agpa puowvtag otn BaABida pe to otopa oag.
Kpatrjote to milow pépog tng BarBisag kabapod amo tn Tiow PePLA yLa va SLEUKOAUVETE T KUKAOQYOPLA TOU
agpa. KAelote to kamakt. (40)

. EVWOTE Ta KOUWTILA TOU LHAVTA WHOU YLA VA SNULOUPYHOETE EMUTAEOV XWPO YLA TO KEPAAL TOU PwpoL 0ag. (41)
. Bvwote Tig mdprieg Tou LAvTa WHOU OTO KUpLwG PEPOG TOU PAPOLTToU, XwplG va TG oTaupwaeTe. Mn o@LEete
QKO TOUG LAVTEG, (42)

. TortoBetriote TN {wvn yUpw amod tn péan oag. Evwate tn moptn tng {wvng TG PESNG HMpoatd. KAELswvel
OTav aKoVOETE éva KAK. MepLotpédte Tn dwvn PEXPL N TToETN TG {wvng tnG Péong elval otn AaTn. (43)

. BdAte to pwpd oag va kottddel Tpog To PEPOG 0ag. (43)

. E@appoote to Kuplwg owua Tou pdpotmou tévw armd T TAATN Tou Jwpou oou. (44)

. ToTtoBETAOTE TOUG LHAVTEG WHOU TIAVW artd TOUG WHOUG 0ag Kat KAELOTE TO KOUUTWHA TOU LHAvTa oTrfoug
0tn TAATN Gou. (45)

.Mepdote to 6e§l 0ag xEPL KATW arod Tov Se&l LAVTa WHOU KAl TIEGTE TOV WHO 0a¢ £5W Kal TIpoG Ta

mavw. (46, 47)

11. BaATe TOV apLoTepd 0aG ayKwva KATW Ao ToV apLoTEPO LUAVTA WHOU KAl APrOTE TO XEPL 0aG va YALOTPrOEL

TIPOG Ta €Ew. (48, 49)

12.MepLOTPEYPTE TIPOCEKTIKA TO TtALSL 0aG YUpW ATtO TO CWHA 0ag, TIAVTA KPATWVTAS TO TSl PE To eva

XépL. (50, 51, 52)

13. AQrOTE TOUG LHAVTEG WHOU VA YALOTPrGoLVY TIAVW amtd TOUG WHOUG 0ag SeELA KaL apLaTepd Kal OlyoupeUTelte

OTL OL LWAVTEG WHOU SV €xouv oTpleL. (53, 54)

14. METAKLVAOTE TOV LHAVTA OTEPVOU TTAVW 1) KATW YLA VA TOV EQAPHOOTE OWOTA. (55, 56)
15. ZQLETE TOUG LHAVTEC TWV WHWV. (57)

+ Tava BydAete to ast akoAobroTe Ta Brpata pe T avtiotpo@n oelpd. MAvTa va KPATATe To Hwpo HE TO
éva XEpL..

0d8nyieg ppovtidag
« Juvlotatat TAUGLHO o€ AU TIpOypappa. « Na TIAEveTal e tapopoLd xpwpata.
* Mnv XpnOLUOTIOLELTE YAWPLO. + TMpwv T0 MAUGLHO va KAELVETE OAA TA YEPPOUAP Kat va
+ Na pnv OTEYVWVETAL OE OTEYVWINPLO avolyete 6Ad ta koupmwyarta. (58, 59)
+ Na pnv olsepwveta. + Mptv T0 MAVGLHO va apatpeite To paghdpl agplopou. (60-67)
« Aev ouviotaral oteyvd Kabaplopa. * H BeSafe mportelvel va mAévetal péoa og Todvta MAUopatog,.

+ JTEYVWOTE O€ EMIMESN EMUPAVELQ.

Nwg va apatpécste to paglAdpL agpa

AVOLETE TO PEPHOUAP ECWTEPLKA OTN {Wwvn TNE péaNG. (60)

Avol&te To KardkL TG BarBidag. (61)

APALPETTE TO PAENAPL aTto TN Lwvn. (61)

Mieote T PaABisa péow Tou avolypatog mou €xeL To Upaopa. (62)
APALPETTE EVTEAWG TO PagAdpL. (63)

aFrwN =

Mwg va tomtoBetrioste To palidapL aépa

ToroBetriote To pa&Ndpt otn Toémn tng {wvng TNG Péonc. (64)

Mieote T BaABisa aépa pEow TOU avolyHatog o XEL GTO Uaopa. (65)
KAelote To kamakt tng BaABisac. (66)

KAelote To @eppoudp. (67)

rwN =

MPOEIAONOIHZH

« H oopportia oag Propel va eMnpeactel amo TLG KWHAGELG ToU TtatdLou ) TLG SIKEG aag.

+ TMpooéxete OTav OKUBETE ) TEVIWVEDTE EUTIPAG I) OTO TAAL.

* MnV XpNOLUOTIOLELTE TOV PAPOLTIO OTAV KAVETE OTIOP.

+ Na mapakohouBeite cuvexwg To Tatsl 0ag Kat va eEaopalilete OTL To OTOPA Kat N PUTN elvat
eAeUBepa Kat Sev epmodiletal n avarmvor 600 XPNOoLUOTIoLELTE To pdpaotro.

+ T powpa, AUToRapr Hwpa KAt TTatsLA e LaTpLka Bépata, cUPBOUAEUTELTE TO yLaTpo 0ag TPV
XPNOLHOTIOLATETE TO TIPOTOV.

+ EAéyEre o1l To adt Sev pmopel va méoeL otav apyLleL va yivetal o evepyd OTLG KWVAOELG TOU.

+ Na éyete enlyvwon Twv KWEUVWVY TIOU UTIAPXOULV TPLYUPW 0ag, OTIWG £0TLEG KouZlvag, TINYES
Béppavong, UAKA o€ Bpacpo KTA.

+ Mn xpnOLJOTIOLELTE TOV HAPOLITO Qv pEPN TOU pdpaltou Aelmtouy 1 elvat kateotpappéva.

+ EAéyEre otL To awdt Sev Leotaivetat umepPoALkd 600 elval Péoa oTo JApGLTo.

+ EAéyre otL To madt Sev elvat oAU kpuo boo Bplokovtal oto apépBuopa.

+ AaBdote OAEC TLC 06Nyleg TPV CUVAPHOAOYICETE KAl XPNOLHOTIOLOETE TO HAPOLTTO.

+ Kpatrote Tig 08nyleg yLa JEMOVTLKR Xprion.

+ EAéyETe Kal SLao@aALOTE OTL OAEC OL TIOPTIEG, TA KOUKTIWHIATA KAl OL LHAVTES elval owotd
AGPAALOHEVOL.

+ EAéyEre yia oklopéva yadld, EnAwPEVO VAo ) LHAVTEG TIPLV TOV XPNOLUOTIOLOETE.

+ Alao@aAloTe OTL TO PWPO £xEL TOTOBETNOEL oWOTA Kat Ta odLa elvat og owotr Beon.

+ Mpdwpa Hwpd, HWPA PE QVaTVEUOTIKA TTPOBAAIATA KAl HWPA KATW TWY 4 UNVwV £X0UV HEYaAUTEPO
klv6uvo aogutiac.

* TIOTE PN xpnoLdoToLelTe papotro av éxete umvnAia, (aAlleoTe ) Bplokeate UTO TNV EMrpeLd
(PAPHAKWV.

+ TIOTE Y XPNOLOTIOLETE PHAPOLTTIO OTAV PAYELPEVETE ) KAVETE SOUAELEG OTO OTI(TL, SLOTL EKBETETE TO
HWPO OE XNHLKG KaL TO YEPETE KOVTA OF £0TLEC BEppavang.

« TIOTE PN xpnoldoroLeite papotrmo otav odnyelte 1) otav elote cuverBatng o€ SikukAo Oxnua.

+ Kpartrote To papouTto pakpLd arod matdLd 6tav v Tov XpnoLHoToLELTe.

+ XpnOoLoTIOLAOTE TO TIPOLOV HOVO yia éva Tialdt.
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I KINAYNOZ NTQZHZ N i i i DI i i i
| . , . ST , 1 ONEMLI! DIKKATLI BIR SEKILDE OKUYUN VE ILERIDE
+ [POEIAONOIHZH: MNa va amotpeete TNV twon Twv Kwduvwy, Befatwbeite otL To st oag elvat aopaiwg ‘-
TOMoBETNWEVO OTO (POPEA / OPEVTOVA BASVU RMAK UZERE SAKLAY' N
+ Ta Bpépn pmopouy va TEGoLV aTo éva eapdu Gvolypa TodLou i 5w armo To pdpaotro.
+ MPOOaPHOCTE TO AVOLYHA TWV TIOSLWY YLa va ayKaALdZouv Ta osLa Tou Jwpou TO GWHaA 6. .
« Tpw amd kabe xprion, BeBatwdeite dTL OAEG oL (Wveg elval aoPaMOEVEG. Yeni bebeginiz anneli babali biiyiisiin!
: llillgt?msvg\%ofgggm Oggv T}I\ip?;;;tégvg;i\éogii? BeSafe Haven Urinlni sectiginiz icin tesekkirler. Bu trlini biylk 0zenle ve bebek tasima uzmanlarina
Hn i N peon, Avy Y ’ danisarak, bebeginiz ve sizin icin eglenceli ve givenli bir deneyim saglamak tzere gelistirdik. Bu Grinu
_ kullanmadan ONCE bu kilavuzu okumaniz énemlidir. Yanlis kullanim ¢ocugunuzu tehlikeye atabilir.
! KINAYNOZ AZdY=ZIAZ
« TMPOEIAOMOIHZH: BeBawwoelte 4Tt To TityouvL Tou Taslol Sgv AKOUPTIAEL 0TO OTEPVO TOU SLOTL aUTO Pmopet Bebek kangurusu parg¢alari
Va TIPOKAAETEL SUGKOALD 0TNV Qvarvor, Kat va o8nyroeL o€ ac@utia. ) )
+ Bpéen KATW TWV 4 unVWwy UTopEL va nv Jmopouy va avacavouy 0wotd av To TTPOCWTIO Toug TiLECETaL Kal * Omuz kemeri (2x) (1a) * Kalca kemeri (1)
peen VAN Hrtop HNV pmop P < « Omuz kemeri tokasi (1b) « Kalca kemeri tokasi (1m)
Bploketal oAU kovtd 0To owla 0ag. .
) , . . , « Kemer halkasi (1c) « Saklama cebi (1n)
+ Mn &¢vete TIOAU 0(LYTA TO Pwpd O0TO OWHA O, S i
, , . . « Gogus kemeri (1d) » Hava valfi (10)
+ APAOTE XWPO YLa VA KWVELTAL TO KEQAAL. P . . y
ALGTR O , . , . , . G6gus kemeri tokasi (1e) Hava yastigi (1p)
+  AlOTrPAOTE CUVEXWG TO TIPOOWTIO TOU BPEWOug EAEUBEPOD yLa va avamvéel Cwotd. Giineslik i " Giineslik al 1
+ To TtaLSl TIPETEL VA KOLTAEL E0AG PEXPL VA ITTOPEL va KPATHTEL OVO TOU TO KEPAAL oe pBla Béon + Guneslik ust citert ( + Guneslik att citeit (1q)
) « Bas destegi ¢itgiti (1g) « Giineslik (1r)
, « Bas destegi (1h) « Omuz kemeri daraltma digmesi ve
Eyyunon * Bas destegdi fermuari (11) digme deligi (1s)
+ AV T0 TIpOi6V amoSelyBel EANATTWHATIKO PECA OE 24 UNVEC ATTO TNV NUEPOUNVLA ayopdg Tou, eEattiag Twy * Omuz kemeri tokasi diigmesi (1) * Guneslik ayar citeit (1t
P X H H HIVES MV NUEPORT Yopag tou, 5  Bacak destegi fermuari (1k) « Konfor pedi (1u)

UAKWVY 1| KATAoKEUAoTkoU AdBouG, TapakaAw EMLOTPEYTE TO pE TNV apXLKh cuokeuasia ayopdg.

H eyyunon €xet LoV pdvo 6Tav To TPOLOY XPNOLUOTIOLELTAL PE KATAMNAO TPOTIO KAL HE TIPOCOXN.
NMapakahoUpe avalntroTe Tov QVTLTPOoWTIo, autdg Ba amopactoel edv To Kablopa Ba emotpagel otov
KATAOKEUAOTH YL ETILOKEUN). Agv PTIOPEL va anattnBel avtikatdotaon r emotpoen. H eyyunon ev
ETEKTEIVETAL PECW TNG ETILOKEUNG.

H eyyunon ArjyeL: av Sev UTTAPXEL ATIOSELEN, £AV TIPOKANBOUV EAATTWHATA ATTO ECPAAPEVN 1) AKATAMNAN
XPrion, i av TpokANBoLV ard KAKOUETAXELPLON T apEAELa.

H eyyunon Sev elvat o€ LoyL yLa QUOLOAOYLKN PBOPQ, AekESES, €EQ0BEVNON TWV XPWHATWY AdYw KABNPEPLVAG
xpriong, ot meptrtwon PAaBwY Adyw £0QAAEVNG XPrONG I O TIEPITTWON AMWV EAATTWHATWY Ta oTtola Sev
€lval KATAOKEVAOTIKA EAATTWHATA.

Ma TV ayopd avtaMaKTIKWY Adyw QUOLOAOYLKNAG 9Bopdg ard tnv kabnpepwn xpron, N xpéwon Ba etvat
AOYLKN).

Bebek kangurusu kullanimi

» Bu kanguru 4 haftaliktan itibaren ve maksimum 15 kg'a kadar 1 ¢ocukta kullanmak igin
tasarlanmistir.

« Ice bakarak 6nde tasima: 4 haftalik ile yaklasik 3 yas arasinda. (2)

 Disa bakarak énde tasima: 5 aylik ile yaklasik 3 yas arasinda. (3) Bebek kangurusunu bebek basini dik
tutabilinceye kadar disa bakar konumda kullanmayin. Bebeginizi disa bakar konumda tasirken asiri
uyarilara karsi her zaman izleyin.

« Sirtta tasima: 9 aylik ile yaklasik 3 yas arasinda. (4)

Giivenli bebek tasima

Bebegin tasinmasinin giivenli olmasi icin her zaman bebeginize dikkat edin ve asagidakileri kontrol edin.

Sikilik

» Bebek kangurusu, rahat bicimde siki olmali, bebegin karni ve gégsi vicudunuza degmelidir. (5)

» Gevsek kumas ve tokalar bebeginizin kaymasina neden olabilir ve bu durum da onun nefes almasini
zorlastirir.

Her zaman goriis i¢inde ve solunum yolu agik
+ Bebeginizin yiiziini asadiya bakarak gorebilmelisiniz. (6)
» Bebek kangurusu kumasinin, bebeginizin kafasini ve yliziini kapatmadigindan emin olun. (6)
» Bebeginiz, cenesinin gogsune itildigi bir konumda olmamali, yoksa nefes almakta zorlanabilir.
Cene ile gogis arasinda en az bir parmak bosluk oldugundan emin olun. (6)

Opecek kadar yakin
+ Bebeginiz, gogsiniize kendinizi rahat hissettiginiz l¢lide yukarida olacak bicimde yerlestirilmelidir.
 Basinizi 6ne dogru egerseniz, alnini veya basinin Ustiini opebilmelisiniz. (7)
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Destekli sirt
« Bebeginizin sirti dogal pozisyonunda desteklenmelidir. (8)

« Sirtin iyi desteklenip desteklenmedigini kontrol etmek igin: bir elinizi sirtina yerlestirip hafifce bastirin.

Bebek gerilmemeli veya size yaklasmamalidir.

Saglikli kalga pozisyonu

« Kalgalarin saglikli bir sekilde gelismesini saglamak igin bebeginizin kalgasini ve uyluklarini dize
kadar desteklemek onemlidir. Bebegin bacaklari, dizleri poposundan daha ylksekte "“M" pozisyonunda
olmalidir. (9)

Kalg¢a kemerinin takilmasi, sikilmasi ve agilmasi

Kalga kemerini, kemerin i¢ kismi size bakacak sekilde kalga bolgesinin etrafina yerlestirin.
Kalga kemeri tokasini 6nden kapatin. Bir tik sesi duydugunuzda kilitlenir. (10)

Her iki kemeri cekerek sikin.

Kalga kemeri tokasi arkaya gelinceye kadar kalgca kemerini gevirin. (11)

Yeterince siki hale gelmesi igin gerektiginde fazladan sikin. (12)

Kalga kemeri tokasini agmak igin, U¢ digmeye de ayni anda basin ve birakin. (13)

SAESUENN N

Omuz kemeri tokalarinin kullanilmasi

1. Omuz kemeri tokalarini kapatmak i¢in st kismi yandan alt kismin Ustiine kaydirin. (14)

2. Omuz kemerlerini sikmak icin kemerleri omuz kemeri tokasindan ¢ekerek uzaklastirin. (15)

3. Omuz kemerlerini gevsetmek icin omuz kemeri tokasinin Ust tarafindaki digmeye basin. (16)

4. Omuz kemeri tokasini gikarmak igin, tokanin alt tarafindaki digmeye basin ve omuz kemeri tokasini
cikarmak icin tokayi ileriye dogru ¢ekin. (17)

« ipucu!l Daha fazla konfor icin kemerlerin etrafindaki ekstra konfor pedini kullanin. (18)

ice bakarak onde tasima, capraz (X) kemerlerle, > 4 haftalik
« Dica: Pratique os passos seguintes com uma boneca ou urso de peluche até que se sinta confiante.

1. ice bakarak 6nde tasima pozisyonu hava yastigi olmadan calisir, bu yiizden hava yastigini bu
pozisyonda bos tutun.

2. Kalga kemerini kalganizin etrafina yerlestirin. Kalga kemeri tokasini dnden baglayin. Bir tik sesi

duydugunuzda kilitlenir. Kalga kemeri tokasi arkaya gelinceye kadar kalga kemerini gevirin.

Kalca kemerini sikin.

Bebeginizi size bakacak sekilde yerlestirin. (19)

Bebek kangurusunun ana gévdesini bebeginizin sirtina yerlestirin. (20)

Sag omuz kemerini alin, kendi sirtinizda ¢aprazlayin ve sol omuz kemeri tokasina baglayin. (21)

Sol omuz kemeri igin tersini yapin. (22)

Bir tik sesi duydugunuzda iki toka da kilitlenir.

Omuz kemerlerini sikin. (23)

Bebegin durusunu kalgasindan kaldirarak kontrol edin ve diizeltin: ellerinizi bebeginizin

sirtindan bebek kangurusunun icine gelecek sekilde yerlestirin. Ellerinizi asagiya ve kendinize

dogru hareket ettirin ve bebegin poposunu, kasiklari size dogru agili olacak ve dizler kalkmis

sekilde ¢evirin. Bebegin omurgasi dogal bir ‘C' egrisi seklinde olmalidir. (24)

VXN W

ipucu! Kiiclik bebeklerde diz-dize destegini saglamak igin bacak destek fermuarlarini hafifce
acabilirsiniz.(25)

ipucu! Giinesligi bebeginizi sakinlestirmek ve daha kolay uyumasini saglamak icin isik kalkani
olarak kullanin. (26)

Bebegi ¢ikarmak icin bu adimlari ters sirada uygulayin. Her zaman bir eliniz bebeginizin Gzerinde
olsun.

Disa bakarak 6nde tasima, ¢capraz (X) kemerlerle, > 5 aylik

« ipucu! Kendinizden emin olana kadar asagidaki adimlari bir bebek veya oyuncak ayi ile galisin.

Hem bacak destegi fermuarlarini hem de bas destegi fermuarini agin. (27, 28)

Bas destegini asagi katlayin ve iki bas destegi ¢it¢itini kapatin. (29)

Disa bakarak onde tasima pozisyonu hava yastigiyla ¢alisir, bu ylizden hava yastigini bu pozisyonda
havayla doldurun.

Hava valfinin kapagini a¢in. Agzinizla valftan igeri hava Ufleyerek hava yastigini sisirin. Hava akisinin
engellenmesini 6nlemek icin hava valfinin arkasini arka taraftan uzak tutun. Kapagi kapatin. (30, 31)
Bebeginizin basina fazladan yer agmak icin omuz kemeri daraltma digmelerini baglayin. (32)

Kalga kemerini kalganizin etrafina yerlestirin. Kalga kemeri tokasini onden baglayin. Bir tik sesi
duydugunuzda kilitlenir. Kalga kemeri tokasi arkaya gelinceye kadar kal¢a kemerini gevirin.
Bebeginizi disa bakacak sekilde yerlestirin. (33)

Bebek kangurusunun ana gdvdesini bebeginizin karnina yerlestirin. (34)

Sag omuz kemerini alin, kendi sirtinizda ¢aprazlayin ve sol omuz kemeri tokasina baglayin. (35)

.Sol omuz kemeri igin tersini yapin. (36)

.Bir tik sesi duydugunuzda iki toka da kilitlenir.

.0Omuz kemerlerini sikin. (37)

.Bebegin durusunu kalgasindan kaldirarak kontrol edin ve dizeltin: ellerinizi bebeginizin sirtindan

bebek kangurusunun igine gelecek sekilde yerlestirin. Ellerinizi asagiya ve disa dogru hareket ettirin
ve bebegin poposunu, kasiklari sizden disa dogru agili olacak ve dizler kalkmis sekilde ¢evirin. Bebegin
omurgasi dogal bir ‘C" egrisi seklinde olmalidir. (38)

Bebegi ¢ikarmak i¢in bu adimlari ters sirada uygulayin. Her zaman bir eliniz bebeginizin
lzerinde olsun.

Paralel (H) kemerlerle sirtta tasima, > 9 aylik

« ipucu! Kendinizden emin olana kadar asagidaki adimlari bir bebek veya oyuncak ayi ile calisin.

4.
5.
6.

7.
8
9.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

Bacak desteg@i fermuarlarini ve bas destegi fermuarini kapatin. (39)

Sirtta tasima pozisyonu, hava yastidiyla ¢alisir, bu ylizden hava yastigini bu pozisyonda havayla
doldurun.

Hava valfinin kapagini agin. Agzinizla valftan iceri hava Ufleyerek hava yastigini sisirin. Hava akisinin
engellenmesini 6nlemek icin hava valfinin arkasini arka taraftan uzak tutun. Kapagi kapatin. (40)
Bebeginizin basina fazladan yer agmak icin omuz kemeri daraltma digmelerini baglayin. (41)

Omuz kemeri tokalarini caprazlamadan ana govdeye baglayin. Henliz omuz kemerlerini sikmayin. (42)
Kalg¢a kemerini kalganizin etrafina yerlestirin. Kal¢a kemeri tokasini 6nden baglayin. Bir tik sesi
duydugunuzda kilitlenir. Kalca kemeri tokasi arkaya gelinceye kadar kalca kemerini gevirin. (43)
Bebeginizi size bakacak sekilde yerlestirin. (43)

. Bebek kangurusunun ana gévdesini bebeginizin sirtina yerlestirin. (44)

Omuz kemerlerini omuzlarinizin lzerine yerlestirin ve gogis kemeri tokasini sirtinizda kapatin. (45)
Sag elinizi sag omuz kemerinin altina kaydirin ve kolunuzu Ust taraftan disari dogru itin. (46, 47)

Sol dirseginizi sol omuz kemerinin altina yerlestirin ve kolunuzu disari kaydirin. (48, 49)

Cocugunuzu her zaman bir kolunuzla tutarak dikkatlice viicudunuzun etrafinda donddrtn. (50, 51, 52)
Omuz kemerlerini her iki taraftan omzunuzun tzerinden kaydirin, omuz kemerlerinin bikilmediginden
emin olun. (53, 54)

Gogls kemerini gogslintizde rahatga oturur sekilde asagi veya yukari hareket ettirin. Goglis kemerini
sikin. (55, 56)

Omuz kemerlerini sikin. (57)

Bebegi ¢ikarmak i¢in bu adimlari ters sirada uygulayin. Her zaman bir eliniz bebeginizin
lizerinde olsun.
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Bakim talimatlari

« Nazikge yikayin

« Camasir suyu kullanmayin
« Makinede kurutmayin

« Utiilemeyin

« Kuru temizleme yapmayin
» Dlz yerde kurutun

« Benzer renklerle birlikte yikayin.

» Yikamadan once bitin fermuarlari kapatin ve bitun tokalari
acin. (58, 59)

« Yikamadan 6nce hava yastigini ¢ikarin. (60-67)

« BeSafe bir camasir torbasi kullanilmasini onerir.

Hava yastiginin ¢ikarilmasi
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Kalca kemerinin icindeki fermuari acin. (60)
Hava valfinin kapagini acin. (61)

Hava yastigini kalga kemerinden gikarin. (61)
Hava valfini kumastaki deligin icinden itin. (62)
Hava yastigini tamamen cikarin. (63)

Hava yastiginin takilmasi

1. Hava yastigini kalga kemerindeki cebine yerlestirin. (64)
2. Hava valfini kumastaki deligin icinden itin. (65)

3.

4. Fermuari kapatin. (67)

Hava valfinin kapagini kapatin. (66)

UYARI

Dengeniz gocugun ve sizin hareketinizden olumsuz etkilenebilir.

One veya yana dogru egildiginiz veya yaslandiginiz zaman dikkatli olunuz.

Bu tasiyicinin spor aktiviteleri sirasinda kullanimi uygun degildir.

Cocugunuzu siirekli olarak izleyin ve kanguruyu kullanirken agzin ve burnun ortiilmediginden
emin olun.

Distk dogum agirlikli bebekler ve tibbi durumu olan ¢ocuklar igin, Urtind kullanmadan dnce
saglik uzmanindan tavsiye alin.

Cocugun daha aktif hale geldiginde diismeyeceginden emin olun

Ev ortaminda isi kaynaklari, sicak iceceklerin dokilmesi gibi tehlikelere dikkat edin.

Parcgalar eksik veya hasarliysa kanguruyu kullanmay: birakin.

Bu bebek kangurusunu kullanirken, ¢ocugun ¢ok fazla isinmadigindan emin olun.

Bu bebek kangurusunu kullanirken, gocugun ¢ok fazla sogumamasina emin olun.

Bebek kangurusunu monte etmeden ve kullanmadan once bitin talimatlari okuyun.

ileride kullanmak icin talimatlari saklayin.

Her kullanimdan 6nce bitiin tokalarin, ¢itgitlarin, kemerlerin ve ayarlarin glivenli oldugundan
emin olmak icin kontrol edin.

Her kullanimdan 6nce yirtik dikisleri, yirtilmis kayislari veya kumasi ve hasarli baglanti
elemanlarini kontrol edin.

Bacak yerlestirme dahil ¢ocugun driine dogru yerlestirildiginden emin olun.

Prematire bebekler, solunum sorunu olan bebekler ve 4 ayin altindaki bebekler bogulma riski
altindadir.

Egzersiz, uyusukluk veya tibbi durumlar nedeniyle denge ya da hareketlilik engellendiginde
bebek kangurusunu asla kullanmayin.

Isi kaynagi veya kimyasal maddelere maruz kalmayi iceren yemek pisirme ve temizlik gibi
faaliyetlerde bulunurken asla bebek kangurusunu kullanmayin.

Araba surerken veya motorlu tasitta yolcu koltugundayken asla bebek kangurusunu tasimayin.
Kullanilmadigi zaman bu kanguruyu ¢ocuklardan uzak tutun.

« Uriint sadece bir cocuk icin kullanin.

! DUSME TEHLIKESIi

« UYARI: Tehlikelerin diismesini 6nlemek igin, gocugunuzun tasiyiclya / askiya giivenli bir sekilde
yerlestirildiginden emin olun.

« Bebekler genis bir bacak agikligindan veya kangurudan disebilirler.

» Bacak agikliklarini bebegin bacaklarina tam oturacak sekilde ayarlayin.

« Her kullanimdan once, bitiin baglanti elemanlarinin saglam oldugundan emin olun.

» Egilirken veya yurlrken o0zel 6zen gosterin.

« Asla belinizden egilmeyin; dizlerden egilin.

| BOGULMA TEHLIKESI

« UYARI: Cocugunuzun ¢enesinin gogsline yaslanmadigindan emin olun ¢linkid bu durusta nefes
almasi kisitlanabilir ve bogulmaya yol acabilir.

« Yzl viicudunuza sikica bastirilirsa, 4 ayin altindaki bebekler bu Griinde bogulabilir.

» Bebeginizi vicudunuza ¢ok fazla sikarak yerlestirmeyin.

« Basini hareket ettirmesi icin alan birakin.

» Bebegin ylzinu her zaman engellerden koruyun.

e Cocuk basini dik tutana kadar size bakmalidir.

Garanti

« Bu Grlin, malzeme veya imalat hatasi nedeniyle satin alma tarihinden itibaren 24 ay iginde
arizalanirsa, satin aldiginiz orijinal magazaya iade edin.

« Garanti sadece, koltugunuzu dogru ve 6zenli bir sekilde kullanmakta iseniz gegerlidir. Litfen bayiniz
ile irtibata geginiz, bayiniz, koltugun, onarim i¢in imalatgi firmaya iade edilip edilmeyecegine karar

verecektir. Degisim veya iade talep edilemez. Onarim, garanti siresini uzatmamaktadir.

« Garantinin gegersiz hale gelmesi igin: faturanin bulunmamasi, yanlis ya da uygun olmayan
kullanimin kusurlara yol agmasi, suiistimal, hatali kullanim ya da ihmalin kusurlara yol agmasi.

» Normal kullanimdan dolayi olusan yipranma,kirlenme,ginlik kullanimdan renk solmasi, yanlis
kullanimdan kaynaklanan hasarlarda veya uretim hatasi olmayan diger arizalar veya malzeme
hatalarinda garanti gegerli degildir.

« Gunlik kullanimdan kaynaklanan asinma ve yipranma nedeniyle yedek parc¢a satin alabilirsiniz.
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I FONJOS! FIGYELMESEN OLVASSA EL, ES ORIZZE MEG
KESOBBI FELHASZNALAS ESETERE.

Gratulalunk az Gj baba érkezéséhez!

Koszonjlk, hogy a BeSafe Haven termékét valasztottal Babahordozd szakértékkel szoros
egylttmukodésben, koriltekintéen fejlesztettiik ki ezt a terméket, hogy oromteli és biztonsagos élményt
biztositsunk On és gyermeke szamara. Fontos, hogy ezt a hasznalati tmutatét elolvassa miel6tt
haszndlja a terméket. A nem megfelelé hasznalat veszélyeztetheti gyermekét.

A babahordozé részei

« Vall 6v (2x) (1a) » Derék ov (11)
« Vall 6vesat (1b) + Derék dvcsat (1m)
« Ovhurok (1c) « Tarolé zseb (1n)
« Mellkas dv (1d) + Lég szelep (10)
« Mellkas ovcsat (1e) » Légparna (1p)
» Napellenzé kupola felsé patent (1) + Napellenzé kupola alsé patent (19)
« Fejvédd patent (19) » Napellenzé (1r)
« Fejvéds (1h) « VAll 6vsz(ikit6 gomb és gomblyuk (1s)
« Fejvédd cipzar (1) » Napellenzéallité patent (1)
« Vall 6vcsat gomb (1)) + Kényelmi betét (1u)
« Labvéds cipzar (1k)

A babahordozé hasznalata

« Ezt a hordozot egy gyermekkel hasznalhatjuk, aki korban legaldbb 4 hetes. A hordozét
maximum 15 kg sulyu gyermekkel hasznalhatjuk.

« El6l hordozas, a gyermeket befelé forditva: 4 hetes kortdl kb. 3 éves korig. (2)

« El6l hordozas, a gyermeket kifelé forditva: 5 hdnapos kortdl kb. 3 éves korig. (3) Ne helyezze
gyermeket a horozéba kifelé forditva addig, mig a gyermek nem képes a fejét onalldan tartani.
Mindig ellendrizze a gyermeket kifelé forditva, hogy tulstimulalédik-e.

« Haton hordozas: 9 hdnapos kortdl kb. 3 éves korig. (4)

Biztonsagos babahordozas

Ahhoz, hogy mindig élvezze a biztonsdgos hordozds és utazas oromeit, figyeljen gyermekére és jarjon el a

kovetkez6k szerint:

Feszesség

« A babahorozé mmindig kényelmesen legyen feszes 6gy, hogy a gyermek pocakja és mellkasa az On
testén tamaszkodjon. (5)

« A laza hordozdszovet vagy laza csatok lehetévé teszik, hogy a baba belecsusszon a hordozdba és ez
akadalyozhatja a baba légzését.

Mindig lathaté és nyilt légut biztositasa

« Ha lenéz gyermekére, mindig latni akell az arcat. (6)

« Bizonyosodjon meg réla, hogy a hordozd anyaga nem zarja el a gyermek fejénél és arcanél a levegd
atjat. (6)

« A baba sohasem tartézkodhat olyan pdzban, ahol az alla a sajat mellkasdn tdmaszkodik, mert ez
megakadalyozhatja a babat a szabad légzésben. (6)

Csoktavolsag

« Ugy helyezze el a gyermeket a mellkasan, hogy az kényelmes legyen

« Ha elérebiccenti a sajat fejét, akkor el kell, hogy érje a szdjaval a gyermek homlokat vag fejének
tetejét. (7)

Hatvédelem

» A baba hata az 6 természetes poziciéjaban védett. (8)

« Ahhoz, hogy ezt tudjuk tegylk a kezlinket a baba hata mogé, és gyengéden nyomjuk meg. Akkor helyes
a pozicié, ha a gyermek mar nem képes hozzank kozelebb kerdilni, vagy a hordozébdl kikerdlni.

Egészséges csipd pozicioé

« Ahhoz, hogy egészséges csip6 pozicioba keriiljon a gyermek, egészen a gyermek térdéig
kell figyelmet szentelniink az elhelyezésre. A ldbak "M" pozicidba helyezéséhez a térdeknek
magasabban kell lennilk, mint a gyermek fenekének. (9)

Hogyan kossiik be, feszitsiik meg és nyissuk ki a derékovet?

Helyezze a derékovet a derék koré ugy, hogy a derékdv belseje 6n felé nézzen.

Kosse be a derék ov csatjat. Az akkor zarddik, amikor egy kattanast hall. (10)

Hlzza meg mindkét hevedert.

Forgassa el a derékdovet, amig a derék ovcsat a hathoz ér. (11)

Szlkség esetén jol hizza meg, hogy elég szoros legyen. (12)

A derék ov csatjanak kinyitdsdhoz nyomja meg egyszerre mind a harom gombot, és aztan
engedje el. (13)
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Hogyan kell hasznalni a vallpant csatjat?

A vallszij csatjainak bezardsahoz cslUsztassa oldalrdl a fels6 részt az also részre. (14)

A véllszijak meghlzasahoz hlzza el a hevedereket a vallszij csatjatol. (15)

A véllszijak lazitdsahoz nyomja meg a vallszij csatjanak tetején talalhaté gombot. (16)

A vallszij csatjanak levalasztasdhoz nyomja meg a csat aljan taldlhaté gombot és hizza elére a csatot
a vallszij csatjanak levalasztasahoz. (17)
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« Tipp! A tovabbi kényelem érdekében hasznaljon kényelmi betétet a hevederek korl. (18)

Elol hordozas, a gyermeket befelé forditva, keresztezett dvekkel - 4 hetes kortél

 Tipp! Gyakorolja a kovetkez6 lépéseket egy jatékbabdval vagy mackdval addig, amig magabiztosnak
nem érzi magat.

1. Az elol hordozott, befelé néz6 helyzet a légpdrna nélkil mikodik, tehat tartsa azt Gresen ebben a
helyzetben.

Helyezze a derékdvet a derék koré. Csatlakoztassa a derék ov csatjat elol. Akkor zarddik, amikor
kattanast hall. Forgassa el a derékovet, amig a derék ovcsat hatra keril. Hizza meg a derékovet.
Helyezze a gyermket be ugy, hogy 6n felé nézzen. (19)

Helyezze a babahordozé anyagat a csecsemd hatéra. (20)

Fogja meg a jobb vallszijat, keresztezze a hdta mogott, és csatlakoztassa a bal vallszij csatjahoz. (21)
Tegye az ellenkezdjét a bal vallpanttal. (22)

Akkor rogzitette mindkét csatot, ha kattandast hallott.

Feszitse meg a vallpantokat. (23)

Ellendrizze és esetleg javitsa a csecsemd medence- és testtartdsat: helyezze a kezét a horozd
belsejébe a baba hatanak alsé felére. Mozgassa a kezét lefelé és maga felé, és forgassa el a baba
fenekét ugy, hogy a csecsemé ldba maga felé nézzen és a térd felemelkedjen. A csecsemé gerince a
természetes ,C" gorbe formajat vegye fel. (24)

N
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Tipp! Kis méretl csecsem6k szdmara kicsit kinyithatja a ldbtdmasz cipzarait, hogy biztositsa
a térd megfeleld helyzetét. (25)

Tipp! Hasznéalja a napellenz6t ingerszegény kornyezet kialakitdsadban, hogy megnyugtassa
babajat, és igy konnyebben aludhasson. (26)

» A csecsemd kivételéhez forditott sorrendben kovesse a lépéseket. Mindig figyeljen
gyermekére, és tartsa 6t kézben.
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Elol hordozas, a gyermeket kifelé forditva, keresztezett dvekkel - 5 honapos kortol Karbantartas
« Tipp! Gyakorolja a kovetkez0 |épéseket egy jatékbabdval vagy mackdval addig, amig « Kiméletes mosas « Kiteritve szaritsa
magabiztosnak nem érzi magat. « Ne fehéritse « Hasonlé szinekkel egyltt mossa
1. Nyissa ki a labtarto cipzart és a fejtarto cipzart is. (27, 28) * Ne szaritsa gépben ’ MOS?S euftt zarjon mmden,mp,zartl es nOy|sson ki minden csatot. (58, 59)
2. Hajtsa le a fejtartét és zarja be a két fejtarto patentet. (29) - Ne Vas,a“a. . * Mosas eldtt tgvohtsa'el a legparnat.l(é -67) .
' ) « Ne szdraztisztitsa « A BeSafe azt javasolja, hogy a terméket mosézsakban mossa

3. Azeldl hordozott, kifelé nézé helyzet a beépitett légparna segitségével létrehozhatd, ezért toltse fel a
légparnat ebben a helyzetben levegével.

4. Nyissa ki a légparna szelepét. Fujja fel a légparnat Ugy, hogy szajaval a leveg6t a szelepbe fujja. A
légdramlas akaddlyozasanak elkeriilése érdekében a légszelep belsd részét tartsa tavol a légparna
hatuljatél. Zarja le a kupakot. (30, 31)

5. Csatlakoztassa a vallszij sz(ikit6 gombjait, hogy még nagyobb helyet teremtsen a baba fejének. (32)

Helyezze a derékovet a derék koré. Csatlakoztassa az derék ov csatjat ell. Akkor kerilt a megfeleld

poziciéba a csat, amikor kattandst hallott. Forgassa el annyira a derékovet, amig a derék ovcsat hatra

nem kerdl.

7. Helyezze be a gyermeket, arccal kifelé. (33)

8. Helyezze a babahordozé anyagat a baba hasara. (34)

9. Fogja meg a jobb vallszijat, keresztezze a hata mogott, és csatlakoztassa a bal vallszij csatjahoz. (35)

10. Tegye ugyanezt forditva a bal vallpanttal. (36)

11.Mindkét csatot rogzitette, ha kattanast hallott.

12.Feszitse meg a vélloveket. (37)

13.Ellendrizze és esetleg javitsa a csecsemd medence- és testtartasat: helyezze a kezét a horozé
belsejébe a baba hatdnak alsé felére. Mozgassa a kezét lefelé és maga felé, és forgassa el a baba
fenekét Ugy, hogy a csecsemé ldba maga felé nézzen és a térd felemelkedjen. A csecsemd gerince a
természetes ,C" gorbe formajat vegye fel. (38)

o

« A csecsemd kivételéhez forditott sorrendben kovesse a lépéseket. Mindig figyeljen gyermekére, és
tartsa 6t kézben.

Haton hordozas, parhuzamos dvekkel (H), 9 honapos kortél

« Tipp! Gyakorolja a kovetkez6 |épéseket egy jatékbabaval vagy mackéval addig, amig
magabiztosnak nem érzi magat.

1. Nyissa ki a labtartd cipzart és a fejtartd cipzart is. (39)

2. A hdton hordozott helyzet a beépitett [égparna segitségével létrehozhato, ezért toltse fel a légpdrnat
ebben a helyzetben levegdvel.

3. Nyissa ki a légparna szelepét. Fujja fel a légparnat Ugy, hogy szajaval a levegét a szelepbe fujja. A
légaramlas akadalyozdsanak elkeriilése érdekében a légszelep bels6 részét tartsa tavol a légparna
hatuljatol. Zarja le a kupakot. (40)

4. Csatlakoztassa a vallszij sz(kité gombjait, hogy még nagyobb helyet teremtsen a baba fejének. (41)

5. Csatlakoztassa a vallszij csatjait a hordozdtesthez, anélkil, hogy keresztezné éket. Még ne hizza meg a
vallszijakat. (42)

6. Helyezze a derékovet a derék koré. Csatlakoztassa az derék ov csatjat elol. Akkor kerilt a megfeleld
poziciéba a csat, amikor kattanast hallott. Forgassa el annyira a derékovet, amig a derék ovcsat hatra nem
kerul. (43)

7. Helyezze a gyermket be gy, hogy on felé nézzen. (43)

8. Helyezze a babahordozd anyagat a csecsemé hatara. (44)

9. Helyezze a vallpantokat a vallaira, és kattintsa be a mellkas heveder csatjat a hatan. (45)

10.CsUsztassa jobb kezét a jobb vallszij ald, majd nyomja ki a karjat felfelé. (46, 47)

11.Helyezze a bal konyokét a bal vallpant ala, és csUsztassa ki a karjat. (48, 49)

12.Ovatosan forgassa gyermekét a testén kérbe, mindig egy kezével biztosan fogva a gyermeket. (50, 51, 52)

13.Csusztassa a vallszijakat a valla felett mindkét oldalon, tigyeljen arra, hogy a vallszijak ne csavarodjanak
meg. (53, 54)

14.Mozgassa a mellkasi hevedert felfelé vagy lefelé, hogy a hordozé kényelmesen helyezkedjen a
mellkaséara. Hizza meg a mellkasszijat. (55, 56)

15.HGzza meg a vallszijakat. (57)

« A csecsemd kivételéhez forditott sorrendben kovesse a lépéseket. Mindig figyeljen gyermekére, és
tartsa 6t kézben.

Hogyan tavolitsuk el a légparnat?

Nyissa ki a derékszij belsé cipzarjat. (60)

Nyissa ki a leveg6szelepet. (61)

Vegye ki a légparnat a derékovbél. (61)

Tolja be a szelepet a szovet nyildsan keresztil. (62)
Tavolitsa el teljesen a légparnat.(63)

ISEE s

Hogya helyezziik be a légparnat?

Helyezze a légparnat a derékdv zsebébe. (64)

Tolja be a szelepet a szbvet nyildsan keresztiil. (65)
Csukja be a levegdszelepet. (66)

Zarja be a cipzart. (67)
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! FIGYELMEZTETES

Elvesztheti az egyensulyat az On vagy a gyermek mozgdsa miatt.

Legyen dvatos, amikor elére vagy oldalra hajol.

Ne hasznélja ezt hordozét sportolds kdzben.

A hordozo hasznalatakor allanddan figyelje gyermekét, és lgyeljen arra, hogy a szdj és az orr
kornyéke akadalymentes legyen.

Alacsony sziiletési sulyu csecsemdék és orvosi felligyelet alatt allé gyermekek esetén a termék
haszndlata el6tt kérjen tanacsot egészségligyi szakembertdl.

Ellendrizze, hogy a gyermek nem esik-e ki a hordozobdl aktivabb viselkedés esetén.

Legyen tisztdban a haztartdsi kornyezet veszélyeivel, pl. a héforrdsok vagy forré italok kozelsége
Ha hidnyoznak vagy sériiltek a hordozé alkatrészekei, hagyja abba annak haszndlatat.

A babahordozé hasznalata kdzben ellendrizze, hogy a gyermek nem melegszik-e tul.

A babahordozé haszndlata kozben ellendrizze, hogy a gyermek ne legyen tul hideg.

A hordozé 0sszeszerelése és hasznalata elétt olvassa el az 6sszes Utmutatot.

Tartsa meg a hasznalati Utmutatét a késébbiekre is.

Ellenérizze minden hasznalat el6tt, hogy minden csat, patent, heveder és a hordoz6 beéllitasai
biztonsagosak.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a varrasok, hevederek és a szovet épek-e, valamint
vannak-e sérilt rogzitéelemek.

Gondoskodjon arrél, hogy gyermek megfelelé poziciéban keriljon a termékbe, ideértve a labat is.
Koraszllott vagy légzési problémakkal kiizd6 csecsemdék és 4 honapnal fiatalabb csecsemdk
vannak a legnagyobb fulladdsveszélynek kitéve.

Soha ne haszndljon babahordozét, ha az egyensuly vagy a mozgasképessége nem elégséges
mozgdskorlatozottsdg, dlmossdg vagy bizonyos egészségi allapot miatt.

Soha ne haszndljon babahordozét olyan tevékenységek soran, mint példaul fé6zés és takaritas,
amelyek héforrdst vagy vegyi anyagok hasznélaatdval jarnak.

« Soha ne viseljen babahordozét vezetés kozben, vagy gépjarmiben utasként.

« Tartsa tavol a hordozdt gyermekektél, ha nem hasznalja.

« Csak egy gyermekkel hasznalja a terméket.
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I Balesetveszély

FIGYELEM: A kiesés veszélyének elkertilése érdekében mindig bizonyosodjon meg feléle, hogy a
gyermek biztonsdgosan van a hordozéba helyezve.

« A csecsemdk egy tul széles labnyildson keresztil kieshetnek a hordozébol.

Allitsa be a labnyilasokat tgy, hogy a baba labai j6l illeszkedjenek.

Minden hasznalat elétt ellendrizze, hogy az dsszes rogzitéelem rogzitett allapotban van-e.
Kiilonos évatossaggal hajoljon vagy sétaljon a hordozéval.

Soha ne hajoljon derékbdl; hajlitsa a térdét.

Fulladasveszély

FIGYELEM: Gy6zédjon meg arrol, hogy gyermeke alla nem a sajat mellkasdn nyugszik, mivel a légzése
igy korlatozott lehet, és ez fulladdst okozhat.

4 hénaposnal fiatalabb csecsemdék megfullahatnak ebben a termékben, ha az arcuk a hordozo
személy testéhez szorul.

Ne szoritsa a babat tul szorosan a testéhez.

Hagyjon helyet a fej mozgatdsara.

Mindig hagyja a csecsemd arcat akadalyoktél mentesen.

« A gyermeknek nézzen felfelé egészen addig, amig a fejét mar egyenesen tudja tartani.

Jotallas

« Ha a termék a vasarldstol szamitott 24 hdnapon belll anyag vagy gyartasi hiba miatt hibdsnak
bizonyul, kérjik, kiildje vissza az eredeti vasarlas helyére.
A jotallds joga csak akkor érvényesithetd, ha a terméket rendeltetésszerdlen és koriltekintéssel
hasznaltak. Kérjiik, forduljon az eladéhoz bizalommal, aki eldonti, hogy vissza kell-e kildeni a
terméket a gyartohoz javitds céljabol. A csere illetve javitds nem képezheti vita targyat. A jotallas a
javitaskor cserélt illetve javitott gyari alkatrészre a csere napjatél kezdédden 24 hénap, de a termék
tobbi részére nem kezddédik Ujra.
Nem érvényes a jotallds abban az esetben, ha: a vasarlast igazold bizonylat és a jétallasi jegy is
hidnyzik, ha a hiba helytelen, vagy nem rendeltetésszer( hasznélatbél fakad vagy ha a hibat rongélas
vagy gondatlansag okozta.
A jotallds/szavatossdg nem vonatkozik a mindennapos viselésbél eredé elhaszndléddsra,
szennyezddésre, kifakulasra, a helytelen hasznalatbol eredd sériilésekre vagy olyan mas esetekre,
amikor a hiba nem gyartasi vagy anyaghiba.
Azon csere alkatrészekre, melyeket az elhasznalddas miatt kell vasarolnia, egy ésszeri koltséget
szamolunk fel.

I DULEZITE! POKYNY SI PQZORNE PRECTETE A
USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

Blahoprejeme k narozeni miminka!

Dékujeme, Ze jste si vybrali produkt BeSafe Haven. Tento produkt jsme vyvinuli s velkou odpovédnosti
na zaklade konzultaci s odborniky na noSeni déti, abychom zajistili radostnou a bezpecnou péci pro vase
dité a pohodlné noseni pro vas jako rodice. Je dilezité, abyste si PRED pouzitim tohoto produktu radné
prostudovali tuto uzivatelskou priru¢ku. Nespravné pouziti mize ohrozit vase dité.

Popis nositka

« Ramenni popruh (1a) » Opasek (11)
« Prezka ramenniho popruhu (1b) » Prezka opasku (1m)
» 0¢ko na popruhu (1c) * Kapsicka na drobnosti (1n)
e Hrudni popruh (1d) « Vzduchovy ventil (10)
» Prezka hrudniho popruhu (1e) « Vzduchovy polstarek (1p)
« Horni uchyceni slunecni strisky (1) « Uchyt sluneéni stFisky (1g)
« Uchyceni pro opérku hlavy (19)  Slunecni striska (1r)
« Opérka hlavy (1h) « Tlacitko pro zGuzeni ramenniho

« Zip pro opérku hlavy (11 popruhu a otvor tlacitka (1s)
« Knoflik pfezky pro ramenni popruh (15) « Nastaveni slunec¢nf strisky (1t)
» Podpulrné zipy pro nozi¢ky (1k)  Pohodlné polstrovani 1u)

Pouziti détského nositka Baby carrier

« Toto nositko je ur¢ené k pouziti pro 1 dité, ve véku od 4 tydnd a do maximalni hmotnosti 15 kg.

« Dité posazené tvari smérem k télu nositele: 4 tydny az pfiblizné 3 roku. (2)

« Dité posazené tvari smérem od téla nositele: 5 mésicl az priblizné 3 roku. (3) Nepouzivejte détské
nositko v této pozici, dokud dité nedrzi hlavu vzpfimené. Pri této pozici vzdy sledujte své dité, zda je ve
spravné, nezatézujici pozici.

+ Pouziti nositka na zadech: 9 mésicl az do cca 3 let. (4)

Bezpecné noseni mininka

Chcete-li si uzit bezpe¢nou cestu na noseni ditéte, vzdy vénujte svému ditéti pozornost a zkontrolujte
nasledujici body.

Utazeni
« Nositko ditéte by mélo byt pohodIné tésné a bficho a hrudnik ditéte by mély byt drzeny tésné u téla. (5)
« Chybéjici latka nebo prezky mohou zapfricinit vasemu ditéti sklouznuti, coz mu muze ztizit dychani.

Vzdy viditelné a prodysné

« VZdy byste méli byt schopni vidét obli¢ej svého ditéte pohledem dold. (6)

« Ujistéte se, Ze latka vadeho détského nositka nezakryva ditéti hlavu a oblicej. (6)

« Vase dité by nemélo byt v takové poloze, kdy je jeho brada tlacena na jeho hrud, protoze tato
pozice maze omezit dychani. Ujistéte se, Ze mezi bradu a hrudnik mdzete vlozit alespon jeden
prst. (6)

Blizko k polibku
- Vase dité by mélo byt umisténo na hrudi tak vysoko, aby to bylo pohodlné, a dité bylo ve spravné pozici.
« Pokud naklonite hlavu dopredu, méli byste byt schopni polibit ¢elo ditéte nebo horni ¢ast hlavy. (7)
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Podeprena zada
« Z&da ditéte musi byt podeprena v prirozené pozici. (8)

« Chcete-li zkontrolovat, zda jsou zada dobre podeprend: polozte ruku na zada a jemné stisknéte. Dité by

se nemélo uvolhovat ani se k vam pribliZzovat.

Spravna pozice pro kycle ditéte

« Chcete-li zkontrolovat, zda jsou zada ditéte dobre podeprena: polozte ruku na zada a jemné zatlacte.

Dité by se nemélo uvoliovat ani se k vam priblizovat. (9)

Jak nasadit pas, jak ho dotahnout, pripnout a rozepnout

Umistéte pas kolem oblasti pasu tak, aby rub pasu sméroval k vam.

Uzavrete prezku na opasku. Slysitelné cvaknuti vas ujisti, ze je uzamcena. (10)

Utadhnéte tahem za oba popruhy.

Otocte pas s prezkou smérem dozadu. (11)

Pokud je to nutné, utdhnéte je co nejvic, aby byl dostatecné pevny. (12)

Chcete-li otevrit prezku opasku, stisknéte soucasné vsechna tri tlacitka a uvolnéte ji. (13)

SARSAIE I e

Jak pouzit prezku ramenniho popruhu

1. Chcete-li zavrit pfezku na ramenni popruh, posunte ze strany horni ¢ast na spodni ¢ast. (14)

2. Pro utazeni ramennich popruhl zatdhnéte za popruhy z prezky pro ramenni popruhy. (15)

3. Pro povoleni ramenniho popruhu, stisknéte tlacitko na horni ¢asti prezky ramenniho popruhu. (16)
4

. Pro odepnuti pfezky ramenniho popruhu, stisknéte tlacitko na spodni strané spony a zatlacenim spony

dopredu odpojte prezku ramenniho popruhu. (17)

« Tip! Pro vétsi pohodli pouzijte extra pohodIné polstrovani kolem popruh. (18)

Noseni na bfise, miminko je posazené celem k télu nositele, pasy v
pozici X> 4 tydny

« Tip! Procvicte si nasledujici kroky s panenkou nebo medvidkem, tak abyste ziskali jistotu, Ze vie

délate spravné.

1. Noseni v predu, kdy dité sedi ¢elem k nositeli funguje bez pouziti vzduchového polstare, takze
vzduchovy polstar udrzujte v této poloze prazdny.

2. Umistéte pas kolem pasu. Pripojte sponu pasu vpredu. Kdyz uslysite charakteristické kliknuti,
je pas uzamcen. Otocte pas smérem dozadu i s prezkou. Utdhnéte pasovy pas.

3. Usadte dité pred sebe. (19)

4. Preklopte hlavni ¢ast nositka pres zada ditéte. (20)

5. Vezméte pravy ramenni popruh, prekrizte ho za zady a spojte ho s pfezkou na levém ramennim
pasu. (21)

6. U levého popruhu postupujte opacéné. (22)

7. Obé prezky jsou zajisténé ve chvili, kdy uslysite cvaknuti.

8. Pritahnéte ramenni popruhy. (23)

9. Zkontrolujte pozici ditéte, pripadné ji upravte tak, aby panev ditéte byla ve spravné pozici:

poloZte ruce dovniti détského nosice nizko na zadech ditéte. Pohybujte rukama dolt a smérem
k sobé a upravte zadecek ditéte tak, aby byl naklonén smérem k vdm a kolena byla zvednuta.
Pater ditéte by méla mit prirozenou krivku ,C" (24)

Tip! U malych kojencl mlZete mirné otevrit zipy na podporu nohou, aby byla zaji$téna podpora
kolena - koleno na koleno. (25)

« Tip! Pouzijte sluneéni clonu, jako pfirozené stinéni, abyste své dité uklidnili a snaze uspali. (26)
« Pri vyjmuti ditéte postupujte podle pokynl v opacném poradi. Vzdy jistéte dité pomoci své ruky.

NoSeni na bFiSe, dité usazené zady k nositeli. Pozice popruhi
kFizem (X),> 5 mésica

« Tip! Procvicte si nasledujici kroky s panenkou nebo medvidkem, tak abyste ziskali jistotu, Ze vie
délate spravné.

Otevrete oba zipy pro podpéru nohou. (27, 28)

Sklopte opérku hlavy doll a zavrete oba Uchyty opérky hlavy. (29)

V této pozici noseni je nutné pouzit vzduchovy polstarek, takze vzduchovy pol&tar pro tuto polohu
naplite vzduchem.

Otevrete uzavér vzduchového ventilu. Nafukujte vzduchovy polstar foukdnim vzduchu do ventilu. Zadni
¢ast vzduchového ventilu udrzujte v dostatecné vzdalenosti od zadni strany, aby nedoslo k omezeni
pratoku vzduchu. Zavrete vicko ventilu. (30, 31)

Pripojte knofliky pro ziZeni ramennich popruht a vytvorte tak dalsi prostor pro hlavu ditéte. (32)
Umistéte pas kolem pasu. Pripojte sponu pasu vpredu. Kdyz uslysite charakteristické kliknuti, je pas
uzamcen. Otocte pds smérem dozadu i s prezkou.

Usadte své dité zady k sobé. (33)

Prikryjte hlavni ¢asti nositka bfigko ditéte. (34)

Vezméte pravy ramenni popruh, zkFizte jej za svymi zady a spojte ho s prezkou na levém ramennim
pasu. (35)

10.U levého ramenniho popruhu to udélejte opacné. (36)

11.0bé prezky jsou zajisténé ve chvili, kdy uslysite cvaknuti.

12.Pritdhnéte ramenni popruhy. (37)

13.Zkontrolujte a opravte polohu ditéte pomoci: polozte ruce dovnitr détského nosice nizko na zadech

ditéte. Pohybujte rukama dold a smérem od vés a nastavte zadecek ditéte tak, aby rozkrok ditéte byl
od vas odklonén a kolena byla zvednuta. Pater ditéte by méla mit prirozenou krivku ,C" (38)

Pri vyjmuti ditéte postupujte podle pokynd v opacném poradi. Vzdy jistéte své dité pomoci
vasi ruky.

Nos$eni na zadech s umisténim popruhi v pozici H,> 9 mésicu

6.

9.

« Tip! Procvicte si nasledujici kroky s panenkou nebo medvidkem, tak abyste ziskali jistotu, Ze vie
délate spravné.

Zaviete zipy podpor nohou a u opérky hlavy. (39)

Pozice noSeni na zddech vyzaduje pouziti vzduchového polstare, proto naplite vzduchovy polstar pro
tuto pozici vzduchem.

Otevrete uzavér vzduchového ventilu. Nafukujte vzduchovy polstar foukanim vzduchu do ventilu.
Zadni ¢ast vzduchového ventilu udrzujte v dostatecné vzdalenosti od zadni strany, aby nedoslo k
omezeni pratoku vzduchu. Zavrete vicko. (40)

Pripojte knofliky pro zizZeni ramennich popruht a vytvorte tak dalsi prostor pro hlavu ditéte. (41)
Pripojte prezky ramenniho popruhu k hlavni ¢asti nosice, aniz byste je prekrizili. Ramenni popruhy
zatim neutahujte. (42)

Umistéte pas kolem pasu. Pripojte sponu pasu vpredu. Kdyz uslysite charakteristické kliknuti, je pas
uzamcen. Otoéte pds smérem dozadu i s prezkou. (43)

7. Umistéte své dité k sobg. (43)
8.

Pripevnéte hlavni ¢ast nosice pres zada vaseho ditéte. (44)
Umistéte ramenni popruhy pres ramena a zavrete prezku hrudniho popruhu na zadech. (45)

10. Zasunte pravou ruku pod pravy ramenni pds a zatla¢te ruku nahoru. (46, 47)

11.Polozte levy loket pod levy ramenni popruh a ruku vysunite. (48, 49)

12.0patrné otocte dité kolem vaseho téla, vzdy ho drzte jednou rukou. (50, 51, 52)

13.Posunte ramenni popruhy pres rameno na kazdé strané a ujistéte se, Ze ramenni popruhy nejsou

zkroucené. (53, 54)

14.Pohybujte hrudnim pdsem nahoru nebo dold aZ pohodIné sedi na hrudi. Utdhnéte hrudni pas. (55, 56)
15. Pritdhnéte ramenni popruhy. (57)

« Pri vyjmuti ditéte postupujte podle pokyn( v opacném poradi. Vzdy jistéte své dité pomoci

vasi ruky.
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Instrukce udrzby

Perte na jemny program « Perte s podobnymi barvami

Nébélte « Pred pranim zavrete vSechny zipy na nositku a otevrete
Nezdimejte véehcny prezky. (58, 59)

NeZehlete « Pred pranim vyjméte vzduchovy polstarek. (60-67)
Necistéte chemicky « BeSafe doporucuje pouzivat praci vak

Suste rozlozené

Jak odejmout vzduchovy polstarek

AW =

Otevrete zip na vnitrni strané pasu. (60)

Otevrete uzavér vzduchového ventilu. (61)
Vyjméte vzduchovy polStaF z pasu. (61)

Protlacte vzduchovy ventil otvorem v tkaniné. (62)
Odstrafte vzduchovy polstar Gplné. (63)

Jak vlozit vzduchovy polstarek do pasu

1. Vlozte vzduchovy polstarek do pasu. (64)

2. Protlaéte vzduchovy ventil otvorem v tkaniné. (65)
3.

4. Zavfete zip. (67)

Uzavrete ventil uzavérem. (66)

VAROVANI

Vase rovnovaha muze byt nepriznivé ovlivnéna vasim pohybem a také pohybem ditéte.
Davejte pozor, kdyzZ se shybate, nebo naklanite dopredu nebo do stran.

Tento nosic¢ neni vhodny pro pouzivani pri sportovnich aktivitach.

Pri pouzivani nosice neustale sledujte své dité a ujistéte se, Ze nema blokovana Usta a nos.
U kojencl s nizkou porodni hmotnosti a déti se tézkym zdravotnim stavem pred pouzitim
produktu vyhledejte radu pediatra, nebo zdravotnického pracovnika.

Zkontrolujte, zda dité nesesedava, kdyz je aktivnéjsi

Dbejte vy$si pozornosti pfi pohybu v domacim prostredi, napf. u zdrojl tepla, rozliti
horkych ndpoju.

Pokud ¢asti nositka chybi nebo jsou poSkozené, prestante ho pouzivat.

Béhem pouzivani tohoto détského nositka zkontrolujte, zda se dité prilis nezahriva.

Béhem pouzivani tohoto détského nositka zkontrolujte, zda vase dité prilis nevychladne.
Pred montazi a pouzitim détského nositka si radné prostudujte vsechny pokyny.
Uschoveijte si tento navod pro budouci pouziti.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny prezky, zdpadky, popruhy a nastaveni
funkéni.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou roztrhnuté Svy, roztrhané pasky nebo textilie a

poskozené upevhovaci prvky.

Zajistéte spravné umisténi ditéte do nositka vcetné spravného umisténi nohou.
PredCasné narozené déti, déti s dychacimi problémy a déti do 4 mésicd jsou vystaveny
nejvétsimu riziku uduseni.

Nikdy nepouzivejte détské nositko, je-li narusena rovnovaha nebo pohyblivost ditéte z dlivodu

cvic¢eni, ospalosti nebo zdravotniho stavu.

Nikdy nepouZzivejte détské nositko, kdyz se vénujete cinnostem, jako je vareni a ¢isténi, které
zahrnuji pohyb u zdroje tepla nebo plisobeni chemikalii.

Nikdy nenoste détské nositko, kdyzZ ridite motorové vozidlo nebo jste cestujicim.

Pokud se nositko nepouzivate, drzte jej mimo dosah déti.

Vyrobek pouzivejte pouze pro jedno dité.

NEBEZPECi PADU

« VAROVANI: Abyste predesli padu nebezpeti, ujistéte se, ze je vase dité bezpetné umisténo v nosici /
z3aveésu.

Kojenec muze vypadnout skrz Siroky otvor nohou nebo z nositka.

Upravte otvory nohou tak, aby pohodlné sedély na détské nohy.

Pred kazdym pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny upevnovaci prvky funkéni.

Budte zvldst opatrni pfi naklanéni nebo chlze.

Nikdy se neohybejte v pase, pouze se uvolnéte v kolenou.

NEBEZPECi UDUSENI

VAROVANI: Zajistéte, aby brada vaseho ditéte nespocivala na jeho hrudi, protoze by jeho dychani
mohlo byt omezeno, coz by mohlo vést k uduseni.

Kojenec mladsi nez 4 mésice se mohl dusit, pokud by byla jeho tvar pritisknuta tésné k vasemu télu.
Nepripoutejte dité prilis tésné k vasemu télu.

Nechte prostor pro pohyb hlavy.

Udrzujte oblicej ditéte vzdy pristupny.

Dité musi byt vzdy v pozici celem k vam, dokud nebude moci umét drzet hlavu vzprimené.

Zaruka

» Dodavatel poskytuje zaru¢ni dobu 24 mésicli ode dne prodeje. Beéhem této doby odstrani
servisni opravna bezplatné vsechny poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou ¢i vadnym
materialem tak, aby mohl byt Fadné pouzivan. Narok na zaruéni opravu se nevztahuje na vady
zpUsobené vnéjsimi podminkami, napf. poruchy zavinéné nespravnym pouzivanim, zachazenim,
neodbornymi opravami ¢i opotrebenim. Zaruéni doba se v pripadé zaruéni opravy prodluzuje o
dobu, po kterou byl vyrobek v servisni opravné.

Zaruka se nevztahuje na poskozeni pfi normalni pouzivani, pfi umazani, vySisovani barvy,
mechanického poskozeni a poskozeni pri neodborné manipulaci. V téchto pripadech se nejednd o
vyrobni vadu nebo vadu materialu.

Cena nahradnich dild z dlvodd roztrzeni produktu pri normalnim noseni bude Uctovéna
primérené.
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DUCUMENT PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA.

Felicitari pentru nasterea copilului!

Va multumim ca ati ales BeSafe Haven. Am proiectat acest produs cu mare grija si in stransa colaborare
cu experti in Tmbracaminte pentru nou-nascuti pentru a va garanta, atat dumneavoastra cat si copilului,
o experientd vesela si sigurd. Este important sa cititi acest manual inainte de a utiliza acest produs.
Utilizarea incorecta poate pune copilul in pericol.

Componentele articolului port-bebe

« Centura de umar (2 buc.) (1a) » Centura pentru talie (11)
« Catarama pe centura de umar (1b) « Catarama pe centura pentru talie (1m)
« Brida centura (1c) * Buzunar (1n)
« Centura pentru piept (1d) * Supapa de aer (10)
« Catarama pe centura pentru piept (1e) » Perna de aer (1p)
» Capsa sus parasolar (1) « Capsa jos parasolar (19)
« Capsa suport cap (19) » Parasolar (1r)
« Suport cap (1h) + Nasture ingustare centura pentru umar

« Fermoar suport cap (1) si butoniera (1s)
« Buton brida centurad de umar (1)) « Capsa reglare parasolar (11)
« Fermoar suport picioare (1K) « Pernita protectie 1u)

Utilizarea articolului port-bebe

« Acest articol port-bebe este destinat transportarii unui copil cu varsta de 4 saptamani si pana
la o greutate maxima de 15 kg.

« Utilizare in fata, cu fata catre parinte: 4 saptamani pana la aprox. 3 ani. (2)

« Utilizare in fata, cu fata la sensul de mers: 5 luni pana la aprox. 3 ani. (3) Nu folositi articolul
port-bebe n pozitia cu fata la sensul de mers pana cand bebelusul isi poate sustine singur
capul. Supravegheati intotdeauna bebelusul sd nu se suprastimuleze atunci cand este situat
cu fata la sensul de mers.

« Utilizare in spate: 9 luni pana la aprox. 3 ani. (4)

Utilizarea in siguranta
Pentru a garanta siguranta copilului, nu-l pierdeti din vedere si verificati urmatoarele puncte.

Strangere

« Articolul port-bebe trebuie sa fie strans confortabil, burtica si pieptul copilului aflandu-se in apropierea
corpul dvs. (5)

» Daca materialul este slabit sau catarama desfacuta, copilul poate aluneca, ingreunandu-i respiratia.

intotdeauna la vedere si caile respiratorii libere
» Trebuie sa puteti vedea fata copilului daca priviti in jos. (6)
» Asigurati-va ca materialul din care este fabricat articolul port-bebe nu 1i acopera capul sau fata. (6)
» Bebelusul nu trebuie sa stea intr-o pozitie in care barbia sa-i fie apdsatd pe piept, deoarece acest lucru
il poate impiedica sa respire. Asigurati-va ca intre barbie si piept incape pune cel putin un deget. (6)

Destul de aproape pentru a-l putea saruta
« Bebelusul trebuie sa se afle la indltimea pieptului dvs. pentru a vd simti comod.
« Daca aplecati capul inainte, ar trebui sa-i puteti saruta fruntea sau varful capului. (7)

Spatele sustinut

« Spatele copilului trebuie sa fie sustinut in pozitie naturala. (8)

« Pentru a verifica daca spatele este bine sustinut: asezati o mana pe spatele lui si apdsati usor. Copilul
nu ar trebui sa se indrepte si nici sa se apropie mai mult de dvs.

Pozitia sanatoasa a soldului

» Pentru a contribui la dezvoltarea sandtoasa a soldului, este important sa sustineti soldurile si
coapsele copilului pana la genunchi. Picioarele bebelusului trebuie sa fie in pozitie .M" cu genunchii
mai ridicati decat partea inferioara a picioarelor. (9)

Cum se pune, strange si deschide centura pentru talie

Plasati centura in jurul taliei, cu interiorul acesteia indreptat spre dvs.

Inchideti catarama centurii pentru talie in fata. Catarama se blocheaza cand se aude un clic. (10)
Trageti de ambele curele pentru a le strange.

Rotiti centura pentru talie pana cand catarama acesteia ajunge in spate. (11)

Daca este nevoie, strangeti mai mult. (12)

Pentru a deschide catarama curelei pentru talie, apasati simultan toate cele trei butoane si
eliberati. (13)
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Cum se utilizeaza cataramele centurii pentru umar

1. Pentru ainchide cataramele centurilor pentru umeri, glisati partea superioara pe partea
inferioara din lateral. (14)

2. Pentru a strange curelele pentru umeri, indepartati-le de catarama curelei pentru umar. (15)

3. Pentru a slabi curelele de umar, apadsati butonul din partea de sus a cataramei curelei pentru
umar. (16)

4. Pentru a deconecta catarama curelei pentru umar, apasati butonul din partea de jos a cataramei
si trageti catarama in fata. (17)

» Sugestie! Pentru mai mult confort, folositi pernita de protectie suplimentara in jurul curelelor. (18)

Utilizare in fata, cu fata catre parinte, cu curelele incrucisate (X), > 4 saptamani
« Sugestie! Practicati urmatoarele operatii cu o papusa sau un ursulet pana cand le stapaniti.

1. Utilizare in fata, cu fata catre parinte functioneaza fara perna de aer, deci pastrati-o goala in aceasta
pozitie.

2. Plasati centura pentru talie in jurul taliei. Inchideti catarama centurii pentru talie in fata. Catarama
se blocheaza cand se aude un clic. Rotiti centura pentru talie pana cand catarama acesteia ajunge in
spate. Strangeti centura pentru talie

3. Puneti copilul cu fata la dvs. (19)

4. Plasati corpul principal al articolului port-bebe pe spatele copilului. (20)

5. Luati cureaua dreapta pentru umar, treceti-o incrucisata pe spatele dvs. si conectati-o la catarama de
pe centura stanga pentru umar. (21)

6. Procedati in mod opus pentru cureaua stanga pentru umar. (22)

7. Ambele catarame se blocheaza cand se aude un clic.

8. Strangeti centurile pentru umeri. (23)

9. Verificati si corectati pozitia bebelusului, daca exista o cuta la nivelul pelvisului: asezati-va mainile in

interiorul marsupiului, in partea de jos a spatelui copilului. Miscati mainile in jos si spre dvs. si rotiti
partea inferioara a bebelusului, astfel incat curbura spatelui sa fie inclinata catre dvs. si genunchii sa
fie ridicati. Coloana vertebrala a copilului ar trebui sa aiba o curba naturala in forma de ,C". (24)

Sugestie! Pentru sugarii mici puteti deschide usor fermoarele suportului picioarelor, pentru a
asigura sustinerea genunchi la genunchi. (25)

Sugestie! Folositi parasolarul ca scut vizual, pentru a calma copilul si a-1 face sa adoarma
mai usor. (26)

» Pentru a scoate copilul, procedati in ordine inversa. Tineti intotdeauna o mana pe copil.
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Utilizare in fata, cu fata la sensul de mers, cu curelele incrucisate (X), > 5 luni
« Sugestie! Practicati urmatoarele operatii cu o papusa sau un ursulet pana cand le stapaniti.

1. Deschideti atat fermoarele suporturilor picioarelor, cat si fermoarul suportului capului. (27, 28)

2. Indoiti suportul capului in jos si inchideti cele doud capse de sustinere a capului. (29)

3. Utilizare in fata, cu fata la sensul de mers functioneaza cu perna de aer, deci la folosirea in acest mod,
trebuie umpluta cu aer.

4. Deschideti capacul supapei de aer. Umflati perna de aer sufland aer in supapa cu gura. Pastrati
spatele supapei de aer liber in partea din spate pentru a evita impiedicarea fluxului de aer. inchideti
capacul. (30, 31)

5. Conectati nasturii de ingustare a curelei pentru umar pentru a crea spatiu suplimentar pentru capul
copilului. (32)

6. Plasati centura pentru talie in jurul taliei. inchideti catarama centurii pentru talie in fatd. Catarama
se blocheaza cand se aude un clic. Rotiti centura pentru talie pana cand catarama acesteia ajunge in
spate.

7. Puneti copilul cu spatele la dvs. (33)

8. Plasati corpul principal al marsupiului pe burta copilului. (34)

9. Luati cureaua dreaptd pentru umar, treceti-o incrucisata pe spatele dvs. si conectati-o la catarama de
pe centura stangd pentru umar. (35)

10. Procedati in mod opus pentru cureaua stanga pentru umar. (36)

11.Ambele catarame se blocheaza cand se aude un clic.

12.Strangeti centurile pentru umeri. (37)

13. Verificati si corectati pozitia bebelusului, daca existd o cuta la nivelul pelvisului: asezati-va mainile
in interiorul marsupiului, in partea de jos a spatelui copilului. Miscati mainile in jos si in afara si rotiti
partea inferioara a bebelusului, astfel incat curbura spatelui sa fie indreptata catre dvs. si genunchii sa
fie ridicati. Coloana vertebrala a copilului ar trebui sa aiba o curba naturala in forma de .C". (38)

« Pentru a scoate copilul, procedati in ordine inversa. Tineti intotdeauna o mana pe copil.

Utilizare in spate cu curelele paralele (H), > 9 luni
« Sugestie! Practicati urmatoarele operatii cu 0 papusa sau un ursulet pana cand le stapaniti.

1. Inchideti atat fermoarele suporturilor picioarelor, cat si fermoarul suportului capului. (39)

2. Utilizare in spate functioneaza cu perna de aer, deci la folosirea in acest mod, trebuie umpluta cu aer.

3. Deschideti capacul supapei de aer. Umflati perna de aer sufland aer in supapa cu gura. Pastrati
spatele supapei de aer liber Tn partea din spate pentru a evita impiedicarea fluxului de aer. Inchideti
capacul. (40)

4. Conectati nasturii de ingustare a curelei pentru umar pentru a crea spatiu suplimentar pentru capul
copilului. (41)

5. Conectati cataramele centurilor pentru umar la corpul principal, fara a le incrucisa. Nu strangeti inca
centurile. (42)

6. Plasati centura pentru talie in jurul taliei. Inchideti catarama centurii pentru talie in fats. Catarama
se blocheazd cand se aude un clic. Rotiti centura pentru talie pana cand catarama acesteia ajunge in
spate. (43)

7. Puneti copilul cu fata la dvs. (43)

8. Plasati corpul principal al articolului port-bebe pe spatele copilului. (44)

9. Puneti curelele pentru umeri peste umerii dvs. si inchideti catarama curelei pentru piept pe spatele
dvs. (45)

10.Glisati mana dreapta sub cureaua dreapta pentru umar si scoateti bratul prin partea de sus. (46, 47)

11.Puneti cotul stang sub cureaua stanga pentru umar si scoateti bratul in afara. (48, 49)

12.Rotiti cu atentie copilul in jurul corpului dvs., tindndu-l intotdeauna cu un brat. (50, 51, 52)

13.Treceti curelele pentru umeri peste ambii umeri, asigurandu-va ca nu sunt rasucite. (53, 54)

14, Miscati centura pentru piept in sus sau in jos, pentru a o pozitiona confortabil pe piept. Strangeti
centura pentru piept. (55, 56)

15.Strangeti centurile pentru umeri. (57)

« Pentru a scoate copilul, procedati in ordine inversa. Tineti intotdeauna o mana pe copil.

Instructiuni de ingrijire

« Spalati cu grija. » Spalati cu culori similare.

* Nu folositi inalbitori. « Inainte de a-1 spala inchideti toate fermoarele si deschideti toate
» Nu uscati in uscator. cataramele. (58-59)

« Nu calcati. « inainte de a-1 spala, indepartati perna de aer. (60-67)

« Nu curatati uscat. » BeSafe recomanda folosirea unui sac de rufe.

» Uscati pe o suprafata plana.

Cum se indeparteaza perna de aer

Deschideti fermoarul din interiorul centurii pentru talie. (60)
Deschideti capacul supapei de aer. (61)

Scoateti perna de aer din centura pentru talie. (61)
Impingeti supapa de aer prin deschiderea din material. (62)
Extrageti complet perna de aer. (63)
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Cum se introduce perna de aer

1. Introduceti perna de aer in buzunarul corespunzator din centura pentru talie. (64)
2. Impingeti supapa de aer prin deschiderea din material. (65)

3. inchideti capacul supapei de aer. (66)

4. Inchideti fermoarul. (67)

! AVERTISMENT

Echilibrul persoanei poate fi afectat de orice miscare pe care aceasta sau copilul o poate face.
A nu se apleca inainte decat cu atentie.

Articolul port-bebe nu este adaptat activitatilor sportive.

Supravegheati copilul Tn permanenta si asigurati-va ca gura si nasul nu 1i sunt astupate atunci
cand utilizati articolul port-bebe.

in cazul copiilor ndscuti cu greutate mica si copiii cu afectiuni medicale, solicitati sfatul unui
cadru medical inainte de a utiliza produsul.

Verificati daca copilul nu cade atunci cand devine mai activ.

Acordati atentie pericolelor din mediul casnic, ca de ex. surse de caldurd, varsarea de bauturi
calde.

in cazul in care lipsesc piese sau sunt deteriorate, nu mai folositi articolul port-bebe.

in timpul utilizarii articolului port-bebe, verificati daca copilul nu se incilzeste prea tare.

In timpul utilizarii articolului port-bebe, verificati dac copilul nu se incalzeste prea frig.

Cititi toate instructiunile Tnainte de a asambla si utiliza articolul port-bebe.

Pastrati instructiunile pentru consultare in viitor.

inainte de fiecare utilizare, asigurati-va c3 toate cataramele, capsele, curelele si dispozitivele de
reglare sunt sigure.

inainte de fiecare utilizare, verificati daca exista cusaturi sau curele rupte sau materialul si
elementele de fixare sunt deteriorate.

Asigurati pozitia corecta a copilului in articol, inclusiv a picioarelor.

Copiii prematuri, sugarii cu probleme respiratorii si sugarii sub 4 luni prezinta cel mai mare risc
de sufocare.

Nu folositi niciodata un articolul port-bebe pentru copii atunci cand echilibrul sau mobilitatea va
sunt afectate din cauza exercitiilor fizice, a somnolentei sau a starii de sanatate.

Nu folositi niciodata un articolul port-bebe pentru activitati precum gatit si facut curat, care
implica utilizarea unei surse de caldura sau expunerea la substante chimice.

Nu utilizati niciodata un articolul port-bebe cand conduceti sau calatoriti intr-un vehicul cu motor.
Nu lasati acest articol port-bebe la indemana copiilor atunci cand nu este folosit.

« Utilizati produsul numai pentru un copil.
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PERICOL DE CADERE

« AVERTIZARE: Pentru a preveni caderea pericolelor, asigurati-va ca copilul dvs. este pozitionat in
sigurantd in purtator / sling

Bebelusii pot cadea din articolul port-bebe daca deschiderea pentru picioare este prea mare.
Reglati deschiderile pentru picioare astfel incat sa se potriveasca perfect cu picioarele bebelusului.
Tnainte de fiecare utilizare, asigurati-va ca toate elementele de fixare sunt sigure.

Aveti grija deosebita cand va sprijiniti sau mergeti pe jos.

Indoiti genunchii pentru a v& apleca, nu trunchiul.

PERICOL DE ASFIXIERE

AVERTISMENT: Asigurati-va ca barbia copilului nu se sprijind pe piept, deoarece respiratia poate fi
ingreunata, ceea ce poate duce la sufocare.

Bebelusii sub 4 luni se pot sufoca in acest produs daca fata lor este apdsata cu putere de corp.
Nu lipiti bebelusul prea tare de corpul dvs.

Lasati loc pentru miscarea capului.

Fata copilului trebuie sa fie ferita de obstacole in permanenta.

« Copilul trebuie fie orientat cu fata spre dvs. pana cand isi poate sustine singur capul.

Garantia

« In cazul in care acest produs prezintd defectiuni de material sau de fabricatie in termen de 24 de luni
de la data achizitionarii, va rugam sa-l returnati la locul initial de cumparare.

« Garantia este valabila numai daca ati utilizat produsul in mod corespunzator si cu grija. Va rugam
sd luati legatura cu distribuitorul local; acesta va hotarf daca scaunul urmeaza sa fie trimis
producatorului pentru a fi reparat. Scaunele nu pot fi inapoiate sau inlocuite. Garantia nu este
prelungita in cazul efectuarii unor reparatii.

« Garantia expira: in cazul in care nu aveti chitanta, daca defectele sunt determinate de o utilizare

incorecta sau necorespunzatoare, daca defectele sunt determinate de o folosire abuziva sau improprie,

ori de neglijenta.

« Garantia nu este valabila in cazul uzurii normale; murdariei; decolorarii datorita uzurii zilnice;
problemelor cauzate de folosirea necorespunzatoare sau alte imperfectiuni, care nu sunt defecte de
fabricatie sau de materiale.

« Pentru achizitionarea pieselor de schimb din cauza uzurii normale, se va percepe un cost rezonabil.

I WAZNE! PROSIMY PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC
INSTRUKCJE, ABY MOC £ NIEJ KORZYSTAC W PRZYSZE0SCI.

Gratulujemy nowo narodzonego dziecka.

Dziekujemy za wybranie BeSafe Haven. Opracowalismy nasze nosidto z wielka starannoscia i $cistymi
konsultacjami z ekspertami od noszenia dzieci, aby zapewnic Tobie i dziecku rados$¢ i bezpieczenstwo.

Wazne jest, aby przeczytac te instrukcje PRZED uzyciem tego produktu. Nieprawidtowe uzytkowanie moze

zagrazac¢ Twojemu dziecku.

Czesci nosidta

 Pas ramienny (2x) (1a) » Klamra pasa biodrowego (1m)

» Klamra pasa ramiennego (1b) « Kieszen do przechowywania (1n)

» Petla na pasie (1c) « Zawor poduszki (10)

» Pasek piersiowy (1d) « Poduszka (1p)

» Klamra paska piersiowego (1e) » Zatrzask mocowania ostony

« Zatrzask mocowania ostony przeciwstonecznej (1q)
przeciwstonecznej (1f) « Ostona przeciwstoneczna (1r)

» Zatrzask wsparcia gtowy (1g) « Przycisk zwezajacy pas ramienny i

» Wsparcie gtowy (1h) otwoér na guzik (1s)

« Zamek wsparcia gtowy (1) « Zatrzask regulacji ostony

» Przycisk klamry pasa ramiennego (1) przeciwstonecznej (1t)

+ Zamek wsparcia nég (1k) + Naktadka (1u)

(1

» Pas biodrowy

Uzytkowanie nosidta BeSafe

» Te nosidto jest przeznaczone do uzytkowania przez 1 dziecko w wieku 4 tygodnie i wzwyz i o
maksymalnej masie 15 kg.

» Noszenie z przodu tytem do $wiata: 4 tygodnie do ok. 3 lat. (2)

+ Noszenie z przodu przodem do $wiata: 5 miesiecy do ok. 3 lat. (3) Nie uzywac nosidta w pozycji
przodem do $wiata, dopoki dziecko nie potrafi utrzymac gtowy. Zawsze sprawdzaj czy dziecko nie jest
narazone na nadmierng stymulacje, gdy jest przodem do $wiata.

» Noszenie z tytu: 9 miesiecy do ok. 3 lat. (4)

Bezpieczne noszenie dziecka

Aby cieszyc¢ sie bezpiecznym noszeniem dziecka, zawsze zwracaj uwage na dziecko i sprawdzaj
poszczegdlne punkty.

Przyleganie

« Nosidto powinno komfortowo przylega¢, z brzuchem i klatka piersiowa dziecka trzymanymi blisko
twojego ciata.(5)

« Luzne materiaty lub klamra moga powodowac osuwanie sie dziecka, co moze utrudni¢ oddychanie.

Zawsze w polu widzenia & otwarte drogi oddechowe

+ Powiniene$ by¢ w stanie zobaczy¢ twarz swojego dziecka, spogladajac w dot. (6)

» Upewnij sie, ze materiat nosidta nie przeszkadza ruchom gtowy i nie nachodzi na twarz dziecka. (6)

» Twoje dziecko nie powinno znajdowac sie w pozycji, w ktérej jego podbrédek zostanie przycisniety
do klatki piersiowej, poniewaz moze to ograniczy¢ oddech. Upewnij sie, ze mozesz umiescic¢ co
najmniej jeden palec miedzy jego podbrdédkiem a klatka piersiowa. (6)

Wystarczajaco blisko, aby pocatowac¢
« Twoje dziecko powinno znajdowac sie tak wysoko na twojej klatce piersiowej, jak to mozliwe.

« Jesli przechylisz gtowe do przodu, powiniene$ by¢ w stanie pocatowac jego czoto lub czubek gtowy. (7)
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Wsparte plecy

« Plecy dziecka powinny znajdowac sie w jego naturalnej pozycji. (8)

« Aby sprawdzi¢, czy plecy sg dobrze podparte: potdz dton na plecach i delikatnie nacisnij. Dziecko nie
powinno sie wyprostowac ani bardziej zblizy¢ do ciebie.

Zdrowa pozycja bioder
« Aby wspiera¢ zdrowy rozwdj bioder, wazne jest, aby wspierac biodra i uda dziecka az do kolan. Nogi
dziecka powinny znajdowac sie w pozycji ,M", a ich kolana powinny by¢ wyzej niz posladki. (9)

Jak natozy¢, zapiac i odpig¢ pas biodrowy

Umies¢ pas biodrowy wokoét talii, wewnetrzna strong pasa biodrowego skierowang do siebie.
Zamknij klamre pasa biodrowego z przodu. Jest zablokowany, gdy ustyszysz klikniecie. (10)
Dociggnij, pociagajac oba paski.

Obré¢ pas biodrowy az klamra pasa biodrowego znajdzie sie z tytu. (11)

Dociagnij dodatkowo, jesli to konieczne, aby byto wystarczajgco mocno. (12)

Aby otworzy¢ klamre pasa biodrowego, nacisnij jednoczeénie wszystkie trzy przyciski i zwolnij. (13)

SARSAIE I e

Jak uzywa¢ klamry pasa ramiennego

1. Aby zamknaé klamry pasa ramiennego, wsun gorna cze$¢ na dolng cze$¢ od boku. (14)

2. Aby naciagna¢ pasy ramienne, odciggnij paski od klamry pasa ramiennego. (15)

3. Aby poluzowac pasy ramienne, nacisnij przycisk u goéry klamry pasa ramiennego. (16)

4. Aby odtaczy¢ klamre pasa ramiennego, nacisnij przycisk w bocznej czeéci klamry i pociagnij klamre
do przodu. (17)

« Wskazdwka! Uzyj dodatkowe]j naktadki wokot pasdw, aby uzyskac dodatkowy komfort. (18)

Noszenie z przodu tytem do $wiata z pasami skrzyzowanymi (X), > 4 tygodnie
« Wskazdwka! Przeéwicz ponizsze kroki z lalka lub misiem, az poczujesz sie pewny.

1. Noszenie z przodu tytem do $wiata funkcjonuje bez poduszki, wiec poduszka musi by¢ pusta w
tej pozycji.

2. Zatéz pas biodrowy wokot talii. Potacz klamre pasa biodrowego z przodu. Jest zablokowany,

kiedy ustyszysz klikniecie. Obro¢ pas biodrowy, az klamra pasa biodrowego znajdzie sie z tytu.

Dociagnij pas biodrowy.

Umies¢ dziecko przodem do siebie. (19)

Dopasuj gtéwny korpus nosidta na plecach dziecka. (20)

We?Z prawy pas ramienny, skrzyzuj go za plecami i potacz z lewa klamra pasa ramiennego. (21)

Zréb na odwrot to samo z lewym pasem ramiennym. (22)

Obie klamry sg zablokowane, gdy ustyszysz klikniecie.

Zacisénij pasy ramienne. (23)

Sprawdz i popraw postawe dziecka za pomoca pozycji zabki: potdz dtonie wewnatrz nosidetka

ponizej plecéw dziecka. Przesun dtonie w dét i do siebie, a nastepnie obrdé¢ pupe dziecka, tak

aby krokiem byto skierowane do ciebie, a kolana uniesione. Kregostup dziecka powinien mie¢

naturalng krzywizne ,C". (24)

00 NOoo W

Wskazowka! W przypadku matych niemowlat mozna delikatnie otworzy¢ zamki wsparcia nog, aby
zapewni¢ wsparcie dla kolan. (25)

Wskazowka! Uzyj ostony przeciwstonecznej jako tarczy, aby uspokoi¢ dziecko i sprawic¢, aby
tatwiej zasneto. (26)

Aby wyciggnad dziecko, wykonaj czynnosci w odwrotnej kolejnosci. Zawsze trzymaj reke na
swoim dziecku.

Noszenie z przodu przodem do $wiata z pasami skrzyzowanymi (X), > 5 miesiecy
» Wskazdwka! Prze¢wicz ponizsze kroki z lalkg lub misiem, az poczujesz sie pewny.

1. Otworz oba zamki wsparcia ndg i zamek wsparcia gtowy. (27, 28)

2. Zt6z wsparcie gtowy i zamknij dwa zatrzaski wsparcia gtowy. (29)

3. Noszenie z przodu przodem do $wiata funkcjonuje z poduszka, wiec wypetnij poduszke powietrzem
w tej pozycji.

4. Otwoérz korek zaworu powietrza. Wypetnij poduszke powietrzem, wdmuchujac go ustami. Zachowaj
tylng czes$¢ zaworu powietrza czysta, aby unikna¢ niedroznosci przeptywu powietrza. Zamknij
korek. (30, 31)

5. Potacz guziki zwezajace pas ramienny, aby stworzy¢ dodatkowe miejsce na gtowe dziecka. (32)

6. Zatdz pas biodrowy wokot talii. Potacz klamre pasa biodrowego z przodu. Jest zablokowany, gdy
ustyszysz klikniecie. Obracaj pas biodrowy, az klamra pasa biodrowego znajdzie sie z tytu.

7. Umies¢ dziecko plecami do siebie. (33)

8. Natdz gtéwny korpus nosidta na brzuch dziecka. (34)

9. Wez prawy pas ramienny, skrzyzuj go za plecami i potgcz z lewa klamra pasa ramiennego. (35)

10.Zréb na odwrot to samo z lewym pasem ramiennym. (36)

11.0bie klamry sg zablokowane, gdy ustyszysz klikniecie.

12.Zaciénij pasy ramienne. (37)

13.Sprawdz i popraw postawe dziecka za pomocg pozycji zabki: pot6z dtonie wewnatrz nosidetka
ponizej plecoéw dziecka. Przesun dtonie w dét i do siebie, a nastepnie obrdé¢ pupe dziecka, tak aby
krokiem byto skierowane do ciebie, a kolana uniesione. Kregostup dziecka powinien mie¢ naturalna
krzywizne .C". (38)

Aby wyciaggnac dziecko, wykonaj czynnosci w odwrotnej kolejnosci. Zawsze trzymaj reke na
swoim dziecku.

Noszenie z tytu z pasami réwnolegtymi, > 9 miesiecy
« Wskazdwka! Przecwicz ponizsze kroki z lalka lub misiem, az poczujesz sie pewny.

1. Zamknij zamki wsparcia nog i zamki wsparcia gtowy. (39)

2. Noszenie z tytu funkcjonuje z poduszka, wiec wypetnij poduszke powietrzem w tej pozycji.

3. Otworz korek zaworu powietrza. Wypetnij poduszke powietrzem wdmuchujac je przez zawoér
ustami. Utrzymuj tylna czes¢ zaworu w czystosci aby unikna¢ niedroznosci przeptywu powietrza.
Zamknij korek. (40)

4. Potgcz guziki zwezajace pas ramienny, aby stworzy¢ dodatkowe miejsce na gtowe dziecka. (41)

5. Potacz klamry pasa ramiennego z gtéwnym korpusem, nie krzyzujac ich. Nie napinaj jeszcze pasow
ramiennych. (42)

6. Zatdz pas biodrowy wokot talii. Potacz klamre pasa biodrowego z przodu. Jest zablokowany, gdy
ustyszysz klikniecie. Obracaj pas biodrowy, az klamra pasa biodrowego znajdzie sie z tytu. (43)

7. Umies¢ dziecko przodem do siebie. (43)

8. Natdz gtdwny korpus nosidta na plecy dziecka. (44)

9. Natdz pasy ramienne na ramiona i zamknij klamre paska piersiowego na plecach. (45)

10. Wtz prawa reke pod prawy pas ramienny i wysun ramie u gory. (46, 47)

11.Umies¢ lewy tokieé pod lewym pasem ramiennym i wysun reke na zewnatrz. (48, 49)

12.0stroznie obracaj dziecko wokot ciata, zawsze trzymajac je jedng reka. (50, 51, 52)

13.Wsun pasy ramienny na ramie po kazdej stronie , upewnij sie, ze pasy ramienne nie sa
skrecone. (53, 54)

14.Przesun pasek piersiowy do gory lub w dét aby wygodnie przylegat do klatki piersiowej. Zaciénij
pasek piersiowy. (55, 56)

15.Dociggnij pasy ramienne. (57)

« Aby wyciagnac¢ dziecko, wykonaj czynnosci w odwrotnej kolejnosci. Zawsze trzymaj reke na
swoim dziecku.
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Instrukcje czyszczenia

« Program delikatny « Prac¢ z podobnymi kolorami.

« Nie wybiela¢ « Przed praniem zamknij wszystkie zamki i otwérz

« Nie suszy¢ w suszarce. wszystkie klamry. (58-59)

« Nie prasowac. » Przed praniem wyciagnij poduszke powietrzna. (60-67)
« Nie czysci¢ chemicznie. « BeSafe rekomenduje uzycie worka do prania.

« Suszy¢ poziomo.

Jak wyciagnac¢ poduszke

Otwarz zamek btyskawiczny po wewnetrznej stronie pasa biodrowego. (60)
Otworz korek zaworu powietrza. (61)

Wyjmij poduszke z pasa biodrowego. (61)

Przepchnij zawdr powietrza przez otwér w materiale. (62)

Wyciggnij w cato$ci poduszke. (63)

AW =

Jak wtozy¢ poduszke

1. Wtéz poduszke do odpowiadajacej kieszeni w pasie biodrowym. (64)
2. Przepchnij zaw6r powietrza przez otwér w materiale. (65)

3. Zamknij korek zaworu powietrza. (66)

4. Zamknij korek zaworu powietrza. (67)

OSTRZEZENIE

Twoja réwnowaga moze by¢ zaktdcona ruchami Twoimi i dziecka.

Zachowac ostroznos¢ podczas nachylania i wychylania sie.

To nosidetko nie nadaje sie do uzytku podczas zaje¢ sportowych

Stale sprawdzaj swoje dziecko i upewnij sie, ze usta i nos nie sg zatkane podczas korzystania
z nosidta.

W przypadku niemowlat z niskg masg urodzeniowa i dzieci z chorobami, przed uzytkowaniem
poszukaj porady u specjalisty.

Sprawdz czy dziecko nie wypadnie, gdy stanie sie bardziej aktywne

Badz swiadomy zagrozen w $rodowisku domowym, np. zrédta ciepta, rozlewanie goragcych
napojow.

Przestan uzywac nosidta, jesli brakuje ktérej$ z czesci lub jest on uszkodzony.

Sprawdz czy dziecko nie nagrzewa sie podczas uzywania nosidta.

Sprawdz, czy dziecko nie jest zbyt zimne podczas korzystania z nosidetka.

Przeczytaj wszystkie instrukcje przed ztozeniem i uzyciem nosidta.

Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Sprawdz czy wszystkie klamry, zatrzaski, pasy i regulacje sg bezpieczne przed

kazdym uzyciem.

Przed kazdym uzyciem sprawdz czy wystepuja podarte szwy, podarte pasy lub materiat i
uszkodzone zapiecia.

Zapewnij wtasciwe utozenie dziecka w produkcie, w tym utozenie ndg.

Wczesniaki, niemowleta z problemami z oddychaniem oraz niemowleta w wieku ponizej 4
miesiecy sg najbardziej narazone na uduszenie.

Nigdy nie uzywaj nosidta, gdy réwnowaga lub ruchliwosc¢ jest zaburzona z powodu ¢wiczen,
sennosci lub schorzen.

Nigdy nie uzywaj nosidta podczas wykonywania czynnoéci takich jak gotowanie i czyszczenie,
ktére wymagaja zrédet ciepta lub ekspozycji na chemikalia.

Nigdy nie no$ nosidta podczas prowadzenia pojazdu lub bycia pasazerem w

pojezdzie silnikowym.

Trzymaj nosidto z dala od dzieci, gdy nie jest uzywane.

Uzywacd produktu tylko dla jednego dziecka.

Ryzyko upadku

« OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze dziecko jest zabezpieczone przed upadkiem przez caty czas, dopoki
nosidetko nie jest zamontowane prawidtowo.

Niemowleta moga wypas¢ przez szeroki otwér na nogi lub z nosidta.

Dostosuj otwory na nogi, aby scisle przylegaty do ndég dziecka.

Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie elementy mocujace sa bezpieczne.

Zachowaj szczegolng ostroznos¢ podczas pochylania sie lub chodzenia.

Nigdy nie zginaj sie w pasie; zginaj sie w kolanach.

Ryzyko uduszenia

OSTRZEZENIE: Nigdy nie zostawiaj dziecka w nosidetku bez opiekil

Upewnij sie, ze podbrédek Twojego dziecka nie spoczywa na jego klatce piersiowej, poniewaz jego
oddech moze by¢ ograniczony, co moze prowadzi¢ do uduszenia.

Niemowleta w wieku ponizej 4 miesiecy moga udusi¢ sie w tym produktem, jesli twarz jest mocno
przycisnieta do twojego ciata.

Nie przywigzuj dziecka zbyt mocno do twojego ciata.

Zapewnij miejsce na ruchy gtowa.

Przez caty czas utrzymuj twarz niemowlecia wolng od zatoréw powietrza.

Dziecko musi by¢ zwrécone w twoja strone, dopoki nie bedzie mogto trzymac gtowy pionowo.

Gwarancja

« Jesli produkt okaze sie wadliwy w ciggu 24 miesiecy od zakupu z powodu wady materiatowej
lub produkcyjnej, z wyjatkiem pokrowcow i paséw ramiennych, nalezy zwrdcic¢ do pierwotnego
miejsca zakupu.

Niniejsza gwarancja jest wazna jedynie w przypadku prawidtowego i starannego uzytkowania.
Skontaktuj sie ze swoim dystrybutorem, ktéry zadecyduje o oddaniu produktu do producenta
celem naprawy. Nabywcy nie przystuguje prawo do zadania wymiany lub zwrotu towaru, naprawa
gwarancyjna nie przedtuza okresu gwarancji.

Niniejsza gwarancja wygasa: w przypadku braku przedstawienia dowodu zakupu, jezeli wady s3
spowodowane nieprawidtowym lub niewtasciwym uzytkowaniem, jezeli wady sg spowodowane
nadmiernym lub niewtasciwym uzyciem lub zaniedbaniem.

Gwarancja nie obowigzuje w przypadku normalnego zuzycia, zabrudzenia, blakniecia koloréow

w wyniku codziennego uzytkowania, w przypadku uszkodzen spowodowanych niewtasciwym
uzytkowaniem lub w przypadku innych wad, ktére nie sg wadami produkcyjnymi lub
materiatowymi.

W przypadku zakupu czesci zamiennych wynikajacych z normalnego zuzycia, naliczona zostanie
uzasadniona optata.
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| BAXHO! BHVIMATE/TbHO MPOYUTANTE U

COXPAHWTE 119 OBPALLIEHIS B BYAYLLEM

No3apaBnsem c poxxaeHnem pe6eHka!

Cnacmnbo, uTo Bbibpany BeSafe Haven. Mbl paspaboTanut 3TOT NPOAYKT € 60/bLUOR OCTOPOXHOCTBIO 1 B
TeCHOM COTPYAHMYECTBe C 3KCrepTamMy Mo MOAENMPOBAHIO AETCKOM OAEXApl, 4TOBbl 0becneynTs BaMm
1 BaLLeMy pebeHKy PafoCTHbIN 1 6e30MaCHbIA OMbIT MCMNONB30BaHUA. BaxHO, YTOObI Bbl MPOYMTaN
[aHHOe pyKOBOACTBO nonb3osatens [JO Hauana ncnonb3oBaHUsA AaHHOTo n3genns. HenpasuisHoe
MCNONb30BaHME MOXET HaHEeCTN BPe/ BalleMy pebeHky.

[JeTanu proK3aKa-nepeHocku ans aeTeid

» [lneyeBad namka (2x) (1a + [losicHol pemeHb

) (1

+ [lpsixKa nneyeBoin NAmMKM (1b) + [lpsixKa Ha NMOSICHOM pemHe (1m)
+ [Metna ana pemeluka (1c) + KapmaH ans xpaHeHws (1n)
+ [pyaHol peMeHb (1d) + Bo3aylHbIli knanaH (10)
+ [psxka rpyAHOro pemHst (1e) + Bo3aylwHas nogyLuka (1p)
+ Ko3blpek Ans 3amThl OT CONHLLa, + Ko3blpek ANst 3aLmThl OT CONHLA, HUKHSAS

BepXHss 3aLlienka (11) 3allenka (1g)
* 3acTexka Ha NMoZyLuKe ANs NMOALEPKKM + Ko3blpek Ans 3alimuTsl OT CONHLA (1r)

ronoBbI (19) + lneyeBas NsMKa, NyrosuLia U 0TBepCTMe
+ TMoaywka Ans NoaaepxKK1 ronossl (1h) ANs NYroBuLbl (1s)
+ 3acTexka-MOonHWs Ha noayLike Ans + Ko3blpek Ans 3aLLmThl OT CONHLA,

NOAAEPXKY FO0BbI (1) perynnpoBoYHas 3allesnka (11
* 3acTexka npsxkv naeyeBo namkn — (1j) + [loaknagka nog pemHu u)
* 3aCTeXKa-MOMHWA Ha MoayLUKe Ans

NOAAEPXKM HOT (1k)

Ncnonb3oBaHue proK3aKa-nepeHockun gnsa AETeI7I

* JTOT prok3ak-nepeHocka NpeAHasHadeH 4ns UCnonb3oBaHus 1 pebeHKoM B BO3pacTe OT 4 Hefenb U1
BeCoM 10 15 kr.

« [lepeHocka cnepean, Muom k cebe: OT 4 Hegenb 40 NpUMepHO 3 neT. (2)

« [epeHocka cnepeau, nMuUom ot cebs: OT 5 mecsLeB Ao NpumMepHo 3 f1eT. (3) He ncnonb3yite
prok3ak-nepeHocKy Ans TPaHCMOPTVIPOBKY pebeHka B MONOXEHWM OT cebsi, MoKa OH He CMOXeT
AepxaTb ronosy NpsmMo. Bcerga cneante 3a TeMm, YTOObI pebeHOK He CTpazZan oT nepeHanpsikeHns
NPV ABUXEHN NINLLOM HAPYXY.

 [lepeHocka Ha cnuHe: OT 9 MecaLEeB A0 NpUMepHO 3 neT. (4)

Be3onacHas nepeHocka peTeii

YT06bI HACNAAUTLCH 6E30MACHOK NPOry/Koi ¢ pebeHKOM B prok3ake-nepeHocke, He TepsiiTe ero U3 Buay
1 NPOBepSATE BBINOAHEHVIE CEAYHOLLMX MYHKTOB.

MnoTHas 3acTe)XxKa

« Prok3ak fo/mkeH 6biTb AOCTAaTOUHO MIOTHO 3aTAHYT, HO YTO6bI pebeHKy 6610 YA00HO, XMBOT U Ipyab AOMKHbI
6bITb NpYXaThl K Ballemy Teny. (5)

+ (CBOOOAHOE HATSXeHMe TKaHW VAW MPSKKN MOXET MPUBECTU K BbiCKab3blBaHUIO pebeHKa, YTo 3aTPyAHNUT
€ero JibIXaHve.

Bcerpa B none 3peHuns, U ApiXaTesibHble NYTU OTKPbITbI
+ Bbl 20XHbI YBUAETb MNLO pebeHKa, B3rSHYB BHY3. (6)
« Yb6eaunTech, YTO TKaHb prok3aka-nepeHockun Ans pebeHka He CTeCHsIeT ero roiosy 1 anLo. (6)
+ Baw pebeHok He J0/MKEeH HAXOANTHCS B TAKOM MONOXEHMM, KOTAa ero NoAO0POA0K NPUXaT K rpyAu, Tak Kak
3TO MOXET OrpaHuNuUUTL ero ApixaHune. YoeanTech, YTo Mexzay noA60p0AKOM U rpyabio MOXHO MOMECTUTb
XOTs 6bl 0ANH Naned. (6)

AOCTaTO‘-IHO 6/113K0, UTOGbI nouenoBaTtb
+ PebeHoK A0/MXeH pacnonaratbCs HAaCTONbKO BbICOKO Ha BalLei rpyAu, Hackonbko BaM 6yAeT yAOBHO.
 HaknoHus ronosy Bnepes, Bbl CMOXETe NOLLeN0BaTb ero B 106 UAv MakyLwky. (7)

Moaaepi>kKa CAUHBI

» CnuHa Ballero pebeHka A0MKHa NOAAEPKMBATLCS B €CTECTBEHHOM MONoXeHUW. (8)

» YT06bI NPOBEPUTHL, XOPOLLIO M MOAAEPXMBAETCA CMIMHKA: MONOXMUTE PYKY Ha CMIMHY 1 akkypaTHO HaxXMMUTe Ha
Hee. PebeHoK He o/KeH pasrbaTbCsa Mav NoAbupaTbes bavxe K BaM.

MpaBunbHoe nono)xeHne 6eaep
» [lna obecneyeHns 300poBOro passuTUs Ta306epeHHOro CycTaBa BaxHO NoaaepxvBaTh beapa pebeHka
[10 KONEHHOTO CyCTaBa. Horn pebeHka f0KHb! 6biTb B MONOXeHNUM “M”, MpY 3TOM KoneHn pebeHka
NIONXHBbI 6bITb BbILLE Aroauu, (9)

Kak HapeTb, 3aTAHYTb U PAaCCTErHyThb NosiCHOA pemMeHb

1. ObBeanTe NOSCHOM pemeHb BOKPYr 061acTu Taaum Tak, YTobbl BHYTPEHHSAS YacTb NOACHOTO peMHst bbina
HanpaBneHa MLEBOW CTOPOHON K BaMm.

3acTerHmTe NpsxKy MOSICHOrO peMHs cnepeau. LLienyok byaeT o3HauaTh, UTO OHa 3acTerHynachb. (10)
3aTAHUTE 06a PEMHS, MOTAHYB 33 HYIX.

MoBepHWTE NOSICHOW pemeHb Tak, YTobbI MPsikka Nosica okasanace c3aau. (11)

Mpy HEO6XOAMMOCTIN LOMONHUTENBHO 3aTAHUTE €ro 0 HyXHOro ypoBHs. (12)

YT0o6bI paccTerHyTb MPsiXKy NOSACHOTO PEMHS, HaXMWTE BCe TPK KHOMKM OAHOBPEMEHHO 1 oTycTUTe 1X. (13)

oo wN

Kak nosib3oBaTbCcA NpAXXKaMn Ha nyieyeBbIX ITMKax

YTOo6bI 3aCTErHyTb MPSKKN MAeYeBbIX NFMOK, NEPEMECTVTE BEPXHHIOK YacTb BHK3 cOOKy. (14)
YT06bI 3aTAHYTE NNEYEBbIE NAMKM, OTOABUHBTE UX OT NPSXKM. (15)

YTo6bI 0CNabuTh NneyeBble NAMKY, HAKMUTE Ha KHOMKY B BEPXHEN YacTu Npsikku. (16)

YT06bI OTCOEANHNUTL MPSKKY NAEHEBOrO PEMHS, HAXMUTE KHOMKY Ha HXKHEN CTOPOHE MPSXKM U
noTAHUTE ee Bnepes, YTobbl 0TCoeANHUTL. (17)

el

« CoseT! MNoanoxwTe AONONHUTENBHYH MOAYLLEUKY BOKPYT NSIMOK A5 JONONHWTENbHOro kKomdopTa. (18)

MepeHocka cnepeaun, NULLOM K ce6e co ckpeleHHbIMIY (X) namKamu, > 4 Hegenn

« Coset! OTpeneTnpyiTe cneaytoLLvie AeRCTBIS C KYKNOM AW NAKOLLIEBLIM MejBedeM, Moka He byaeTe
4yBCTBOBATb Ceb5 yBEPEHHO.

1. MonoxeHne Npu NepeHocke cnepeau, INLOM K cebe He TpebyeT NCMoAb30BaHNSA BO3AYLLHOM NOAYLKN,
MO3TOMY MPW TakoM BU1Ze MePEHOCKN MOXETE ee He HajyBaTb.

2. HapeHbTe NosicHol pemeHb Ha Tanuto. CoeauHUTe NpsixKy NOSCHOro peMHst cnepeaw. LLenyok 6yaet
03HauaTb, YTO OHa 3aCTerHynach. [1oBepHUTE MOSCHOW peMeHb Tak, YTObbI MpsixKa NosAca okasanacb
C3a4M. 3aTAHMTE NOACHOW PeMeHb.

3. MNomecTute pebeHka NMLOM k cebe. (19)

4. HajeHbTe OCHOBHYH YacTb prok3aka Ha CrnHy pebeHka. (20)

Bo3bMuTE NpaByto NaeyeByto AMKY, MepekpecTuTe ee 3a CNUHON U COeANHNUTE C MPSXKOV 1eBOIA

nneyeBom Namku. (21)

Mpozenaiite 0bpaTHOe A5t 1€BOW M1eYEBON NAMKM. (22)

LLlenyok 6yaeT 03HauaTb, UTO 06e NPSKKM 3aCTErHYUCh.

3aTaHuTe nneveBble pemHN. (23)

MpoBepbTe 1 OTperynnpyiiTe NONOXeHWe Manbilla, NOANOXMB PyKV MOZ Tas: ONycTUTe Pykn B prok3ak

Ha CMnHe ManbiLa. [loBepHUTe pykn BHK3 1 Ha Cebs, 3aTeM MOBepHUTe Ta3 pebeHka Tak, YTobbl ero

MPOMEXHOCTL 6blNa HAKNOHeHa K BaM, @ KONeHU - NOAHSTHI. M03BOHOYHMK pebeHka J0MXeH UMeTb

ecTecTBeHHyto C-06pasHyto dopmy. (24)

o

0 ®©~No

+ Coset! [lns MnageHLEB MOXHO Cflerka paccTervBaTe MOAHMM B 061aCTW HOT, UTObbI 0becneunTs NoAAEPXKY
OT KONleHa A0 KoneHa. (25)

+ CoseT! Micnonb3yiiTe ko3blpek A5 3aLLUMTbI OT CONHLA B Ka4eCTBe CPeACTBA BU3YyaabHOM 3aLUMThI, YTO6bI
YCNOKOWTb pebeHka 1 MOMOYb eMy YCHYTb. (26)

» UT06bI BLITALLMTL ManbILLIA, BEINOAHWTE AeiCTBMS B 06paTHOM nopsake. Bceraa AepxuTe pyku Ha pebeHke.
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MepeHocKa cnepeay, NNLLOM OT ce6 Co CKpeLL,eHHbIMY (X) NAMKaMK, > 5 MecsLeB Ykasanus no yxoay
o o o » bepexHas cTupka + CyWuTb Ha ropr30HTaNbHOM NOBEPXHOCTK
« Coset! OTpeneTupyiiTe cneaytoLLme eCTBIA C KYKNOM an MAKOLIeBbIM MeaBeAeM, MoKa He byaeTe
+ 3anpeLleHo oTbenmsaTb + CTvipaThb C BeLwamm NMoxoxux LiBeToB.
YyBCTBOBAaTb Ce65 YBEPEHHO. H M
» He cylwunTb B MalunHke « [lepes CTVpKOVi 3aCTerHMUTe BCE MOHUM 1 paccTerHuTe Bce Npsixku. (58, 59)
1. OTKpoWTe 06€ MONHUM Ha MOAYLLIKAX ANS MOAAEPXKM HOT U ANS MOALEPXKM rON0BbI. (27, 28) * Hermaants + [lepes CTMpKoW yoepuTe BO3AYLLUHYH NOAyLLKyY. (60-67)

N

OnyctvTe NoayLKy Ans NOAAEPXKV FON0BbI BHW3 U 3aduUKCVpyiTe obe 3alyenku. (29)

3. [onoxeHve Npu NepeHocke cnepean, MMLOM OT cebs TpebyeT MCNob30BaHNsA BO3AYLLHOV MOAYLLIKY,
MO3TOMY MPU TakoM BU1/e NEPEHOCKN HAaNOMHNUTE ee BO3AYXOM.

4. OTKpoWiTe 3aryLwKy BO3AYLUHOrO knanaHa. Hagyvite BO3AyLWHYO NOAYLLKY, BAyBas BO3/yX B KNanaH Yepes
poT. MpuaepxurBaiiTe knanaH, YTobbl He OMYCTWTL YTeukn BO3ayxa. 3akpoiite konnavok. (30, 31)

5. 3acTerHute NyrosuLbl Ha M1EYEBON IAMKe, YTObbI CO3/aThb eLle HEMHOrO MecTa Ans yA06HOro
pacrnonoxeHs ronoBbl Balero pebetka (32)

6. HapeHbTe NOACHOW pemeHb Ha Tanuto. CoeauHmnTe MPSXKy MOACHOrO peMHs cnepeau. LLlenyok byzet
03HauaTb, YTO OHa 3acTerHynach. [oBepHUTE MNOSICHOV peMeHb Tak, YTObbI MPsikKa Nosca okasanach C3aiu.

7. TMomecTuTe pebeHka AMLOM OT cebs. (33)

8. HaaeHbTe OCHOBHYH YaCTb prok3aka Ha XUBOT pebeHka. (34)

9. Bo3bMUTE NpaByto NAEYUEBYHO IMKY, NEPEKPECTUTE ee 3a CMIMHON 1 COeAMHMTE C NPSKKOV N1eBOI NaeYeBon
naMKU. (35)

10.MpoaenaniTe 06paTHOE ANA NEBOK NaeYeBol NAMKH. (36)

11. Wenyok 6yaeT 03HauaTh, UTO 06€ NPSKKN 3aCTErHYNUC.

12.3aTaHnTe NneyeBble pemHu. (37)

13.MpoBepbTe 1 OTperyanpyiiTe NONOXeHNe Manbilla, MOAN0XMB PyKKM NMOJ Ta3: ONyCTUTe PykU B prok3ak
Ha CrHe Manblila. [1oBepHUTE PyKn BHW3 1 OT Cebs, 3aTeM NOBEPHUTE Ta3 pebeHka Tak, YTobbl ero
MPOMEXHOCTb BblNa HakNOHeHa OT Bac, a KoNeHW - MOAHATbI. [03BOHOUHNK pebeHka AoMKeH UMeTb
ecTecTBeHHyt C-06pasHyto popmy. (38)

+ UYTO6bI BBITALLMTL ManblLLa, BEINOAHUTE Ae/icTBMA B 06paTHOM nopszke. Bceraa aepxmTe pykv Ha pebeHke.

MepeHocka c3aau ¢ napannenbHbiM KpenneHnem (H) namok, > 9 mecsaues

+ CoBeT! OTpeneTvpyiiTe creaytoLLme AeViCTBIS C KYKIO0M WA NAOLLEBLIM MeABEAEM, MOKa He bydeTe
UyBCTBOBATbH CEHS YBEPEHHO.

1. 3acTerHute MOAHUM Ha NOAyLIKaxX ANA NOAAEPXKN HOT U AN MOAAEPXKN roNoBbI. (39)

2. TlonoxeHvie Npu NepeHocke c3aAn TpebyeT NCMoAb30BaHUS BO3AYLLHON NOAYLLKY, MO3TOMY NPU Takom
BU/E NMepeHOCKN HaMOMHNTE ee BO3ZyXOM.

3. OTKpoOWiTe 3arnyLUKy BO3AYLUHOrO KnanaHa. Hagyvite BO3AyLUHYHO NOAYLLIKY, BAyBas BO3AyX B KaanaH
Yepes poT. [MpuaepxrBaiiTe K1anaH, 4Tobbl He 4OMYCTUTL yTeukn BO34yxa. 3akporTe Konnayok. (40)

4. 3acTerHuTe NyroBuLbl Ha NAEYEBOV IMKE, UTOBBI CO3AaTh eLlje HEMHOro MecTa Ans yA06HOoro
pacnonoxeHns roNoBbI Ballero pebeqka (41)

5. ToacoeanHUTe NPSXKU NaeYeBbIX IIMOK K OCHOBHOMY KOPMYCY, He NepekpeLLmBas ux. Moka He
3aTArnBaiTe nneyesble NAMKN. (42)

6. HageHbTe nosicHolt peMeHb Ha Tanuto. CoeguHmTe NPsixKy NOSICHOro peMHs cnepeau. LLienyok 6yaet
03HauaTb, YTO OHa 3acTerHynacb. [oBepHUTE MOSCHOV peMeHb Tak, YTObbI MpsXKa Nosca okasanachb
c3aaun. (43)

7. TMomecTuTe pebeHka AnLOM K cebe. (43)

8. HageHbTe OCHOBHYH YaCTb prok3aka Ha CrivHy pebeHka. (44)

9. HapeHbTe NneyeBble NAMKM Ha NAYN U 3aCTErHWTE NPSXKY FPYAHOr0 PEMHS Y Cebs Ha cnvHe. (45)

10.MpogeHbTe MPaByto PyKy NOA npaablm MJIEYEBON PEMEHb U BbITONIKHUTE ee BBepX. (46, 47)

11.TlonoxuTe neBbli NOKOTb NOA NEBLIV NNEYEBOV pemMeHb 1 BbITalLMTe pyky Hapyxy. (48, 49)

12. AkkypaTHO NoBOpayMBaliTe pebeHka BOKpYr CBOEro Tena, MOCTOAHHO NPYAEPXMBAs ero 04HO
pykoii. (50, 51, 52)

13. HageHbTe nneyeBble peMHU Ha nneun, ybeamnTecs, YTo OHM He nepekpyyeHsl. (53, 54)

14.NepemecTuTe rpyAHON peMeHb BBEPX MM BHU3 Tak, UTOObI OH Y0OHO pacnonaranca Ha rpyau.
3aTaHuTe rpyaHon pemeHs. (55, 56)

15.3ataHuTe Nneyvesble pemHn. (57)

* YT06HI BbITALLWTb ManbllLa, BbINONHUTE AECTBUA B O6paTHOM nopsiake. Bcerga gepxure PyKk” Ha pe6eHKe.

Vicnonb3oBaHve xMMuncTk  « BeSafe pekoMeHayeT Ncnonb30BaTh CymKy A4St CTUPKM Genbst.
3anpeLeHo

Kak y6paTb BO3AYLUHYI0 NOAYLUKY

aFrwN =

PaccTerHuTe 3acTexky-MOHWIO Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE MOACHOTo pemMHs. (60)
OTKpoWiTe 3aryLLKy BO3AYLUHOro knanaxa. (61)

M3BneknTe BO3AyLLUHYIO MNOAYLLKY 13 MOACHOIO pemHs. (61)

MpOTONKHMTE BO3AYLUHBIA KNnanaH Yepes oTBepCTMe B TKaHW. (62)

MONHOCTLIO CHAMMTE BO3AYLLHYH MOAYLUKY. (63)

Kak BCTaBUTb BO3AYLLUHYIO NOAYLUKY

rwN =

BcTaBbTe BO3AYLLHYH NOAYLLKY B CMELMaNbHbIN KapMaH B MOSCHOM peMHe. (64)
[pOTONKHWTE BO3AYLLHEIV KNanaH Yepes oTBepcTve B TKaHW. (65)

3aKporiTe 3aryLLKy BO3AyLUHOrO knanaHa. (66)

3acTerHnTe MoNHuK. (67)

OCTOPOXXHO

Ha Balle paBHOBeCKe MOryT OTPULLATENBHO MOBAUSATL BALLW ABUXEHWA W ABVXEHWS Balero pebeHka.
CobntofaiiTe 0CTOPOXHOCTb MPU CrYbaHWM MAKN HAKNOHe BNEPEeA UV B CTOPOHSI.

3TOT ptok3ak-nepeHocka He NOAXOAUT ANst UCMOb30BaHUSA BO BPeMS 3aHATHIA CNOPTOM.

MocTosiHHO cneauTe 3a pebeHKoM 1 3a TeM, YTOObI €ro POT 1 HOC NPV UCMOb30BaHUM NEPEHOCKM He
6bIIN HAYEM OrpaHNYeHsbl.

MNepes 1Cnonb3oBaHMeM NPOAYKTa ANst NEPEHOCKM MNAAEHLEB C HV3KM BECOM MNPV POXAEHNN 1
feTeli ¢ 3a60neBaHVAIMU NMPOKOHCYNBTUPYIATECH C MEAVNLIMHCKMM CMeLManCcToM.

YbeauTech, 4To pebeHoK He BbiNagaeT 13 NepeHoCkn, Koraa OH HauMHaeT ABUraTbCa 6onee akTUBHO.
YunTbIBaliTe ONAacHOCTU B BLITOBOI Cpefe, Hanpymep, UCTOYHIKI Tena, MPOAnTHE ropsymx
HanWTKoB.

TP OTCYTCTBUM UAN NOBPEXAEHNN KaKNX-NMBO AeTaneit npekpaTuTe UCNoNb30BaHVe NepeHoCku.
YbeauTech, UTo pebeHKy He CTaHOBUTCS CAIMLLKOM XapKo MpuW UCNONb30BaHMM JaHHOTO prok3aka-
nepeHoCKu.

YbeauTech, 4To pebeHKy He CTaHOBUTCS CAMLLKOM XONOAHbIA NPU MCMONb30BaHNM AaHHOMO prok3aka-
nepeHoCKu.

Mepes cOOPKOVi M MCMONB30BaHVEM ProK3aKa-NepeHoCK) NPoUnTaiATe BCe MHCTPYKLMN.

CoxpaHuTe NHCTPYKLMIO ANS AaNbHELLIEro o6paLLieHis.

MNepes KaxabIM UCMOb30BaHNEM ybeamnTeCh, UTO BCe NPSKKM, 3aCTEXKM, PEMHU 1 GUKCaTOPHI
HaZeXHO 3aKpeneHsbl.

MNepes KaxabIM MCNOb30BaHEM NPOBepsliTe NPOAYKT Ha Hanuuve pa3pbIBOB WBOB, PeMHe 1w
TKaHW 1 NOBPEXAEHWI KpenneHIA.

ObecneybTe NpaBubHOe pasmelleHne pebeHka B 13AennK, B TOM YUCIE HOT.

Havbonbluemy pucky yayLLEeHWS NOABEPXEHb! HEOHOLLEHHbIE AeTV, AETV C HapYLLEHUAMM AbIXaHUs 1
[leTV B BO3pacTe /0 4 MecALeB.

KaTteropuyecku 3anpeLLeHo NCNonb30BaTb PHoK3ak-NnepeHocKy, ecin 6anaHc vav NoABUXHOCTb
HapyLLatoTCst 13-3a GU3NYECKMX YNPAXHEHWIA, COHAMBOCTU UAWN MEANLMHCKIX MOKa3aHWIA.

Hukorga He 1CNonb3yiTe prok3ak-nepeHocky BO BPeMS MPUrOTOBAEHWS ML 1 YOOPKU, B XOAE
KOTOPbIX MPOVCXOANT BO3AECTBIME CTOUHUKOB TEMNa NN XMMUKATOB.

KaTteropuyecku 3anpeLLaeTcs HOCKTb Prok3ak-NepeHoCky BO BpeMst BOXAEHUS aBTOMOGVAS UK
[BVIXeHWs Ha aBTOMO6GWe B KayecTBe naccaxupa.

XpaHuTe 3Ty NnepeHoCky BAaNV OT AeTeld, Koraa He Ncnonb3yeTe ee.

Micnonb3yiiTe n3genmne ToNbKo ANst OAHOTO pebeHka.
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ONACHOCTb BbINMAAAHA

MPEAYNPEXAEHWE: 4TobbI NpesoTBpaT!Tb puck NageHns pebeHka, ybeamnTech, YTO OH HafeXHO 3akpenieH
B YAEPXMBAIOLLEM YCTPORCTBE.

MnageHLibl MOryT BbINaCTb Yepes LUMPOKOEe OTBEPCTUE A1 HOT UK 13 MEPEHOCKN.

OTperynvipyiite nameTp OTBEPCTUI AN HOT, YTOBbI OHW MAOTHO NpUAerann K Horam pebeHka.

lMepea KaxablM NCMOAb30BaHNeM yoeanTeCh, UTO BCe KPenaeHNs HaAeXHOo 3aduKCpoBaHsbI.

Mepeg KaxzabIM MCNONb30BaHNeEM yoeanTech, UTO BCe KPenaeHUs HagexHO 3apuKCMpoBaH.I.

Hwukoraa He crnmbaiite B 061acTu Tanum; crubaiite B 061acTu KONEH.

ONACHOCTb YAVLUEHNA

OCTOPOXHO: Y6eaunTech, uto NoA60POAOK BaLLero pebeHka He NeXUT Ha rpyau, Tak Kak B 3TOM Clyyae ero
AbIXaHVEe MOXeT 6bITb OrpaHNYEHO, UTO MOXET NPUBECTU K YAYLLIEHNH.

MnageHusl MAaALe 4 MecsLes MOryT 3a0XHYTLCS B 3TOM U3AENWM, ECAN MAOTHO NPYXaTb UX U0 K
BaLLeMy Teny.

He npucTervBaiiTe MasblLLa CIULLKOM MOTHO K Tefy.

OcCTaBbTe MECTO A1 ABUXEHIS TONOBOWA.

Bcerga fepxuTe L0 pebeHka Ha paccTosHMM OT MeLLIIOLLVX NPeaMeTOB.

Pe6eHOK A0IXEH HAXOANTLCS NIMLOM K BaM [0 TeX Nop, NOKa OH He CMOXET AepXaTb rof0By BepPTUKANbHO.

FapaHTus

B cnyuae o6HapyxeHUs 4edekToB B TeUeHWe 24 MeciLeB C MOMEHTa MOKYMKK, CBA3aHHbIX C MaTepuanamm
VW MPOU3BOACTBEHHOM HEMCNPABHOCTLIO, MOXANYIACTa, BEPHNUTE U3AENVe B MECTO MOKYMKU.

TapaHTWs AeiCTBYET TONLKO B TOM C/lyyae, eCiv Bbl MCMOJb3yeTe aBTOKPECO HAANEXaLLUM 1 GepexHbIM
06pa3oMm. MoxanyiicTa, CBAXUTECH C AVNEPOM, OH MPYMET PeLeHIe, CIeAyeT N BEPHYTb aBTOKPECO
NPOV3BOANTENIO A4St PEMOHTA. 3aMeHa WM BO3BPAT He OCYLLECTBASKTCA. oce peMOHTa rapaHTyis He
npoAneBaeTcs.

TapaHTWs yTpauvBaeT CBOH CUJTY: NP OTCYTCTBIM TOBAPHOTO Yeka, e AedeKTbl Bbi3BaHbI HEMPaBUAbHO
VNV HeHaANexaLLelt SkcryaTauveit, ecin AedekTbl BbI3BaHbI SKCM/yaTaLmMel ¢ HapyLweHnem HopM 1
NPaBUI UM HEGPEXHOCTY.

apaHTWs He AefCTBYET B C/lydae BO3HWKHOBEHVS M3HOCA B pe3yabTaTe SKCMyaTaLmnm, 3arpsisHeHus,
BbIL|BETAHWIS LiBETA 113-33 XeJHEBHOIO 1CMONb30BaHNS, B C/lydae NOBPEXAEHWIA 13-3a HenpaBuIbHOMO
VCMIONB30BaHYS WA B ClyYae BO3HWKHOBEHMS APYTX HEUCTIPABHOCTEN, KOTOPLIE HE ABASKOTCA
NPOV3BOACTBEHHBIMU AedeKTamMm 1an 6pakom MaTeprana.

3a NOKyMKy 3aMacHbIX YacTelt B Cyuae BO3HUKHOBEHNS M3HOCA B pe3y/bTaTe IKCMyaTalmm B3MMAeTCs
pasymHasi CTOUMOCTb.

I SVARIGI! RUPIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET
TURPMAKAI UZZINAI.

Apsveicam ar jaundzimuso mazuli!

Paldies, ka izvél&jaties BeSafe Haven! So izstradajumu esam veidojusi ar lielam rGpém un ciesa
sadarbiba ar bérnu parnesasanas ekspertiem, lai nodrosinatu priekpilnu un drosu pieredzi jums un jasu
mazulim. So rokasgramatu ir svarigi izlasit PIRMS &7 izstradajuma lietoanas. Nepareiza lietodana var
apdraudét jusu béernu.

Béernu kengursomas dalas

« Plecu siksna (2x) (1a) « Vidukla jostas spradze (1m)
 Plecu siksnas spradze (1b) » Kabata uzglabasanai (1n)
» Siksnas cilpa (1c) « Gaisa varsts (10)
» Krasu siksna (1d) » Gaisa spilvens (1p)
« Krusu siksnas spradze (1e) « Saulessarga apakséjais stiprinajums (1q)
» Saulessarga augseéjais stiprinajums (11) « Saulessargs (1r)
» Galvas balsta stiprinajums (1g) « Plecu siksnas sasaurinasanas poga
+ Galvas balsts (1h) un pogcaurums (1s)
» Galvas balsta ravéjslédzéjs (1) « Saulessarga regulésanas
* Plecu siksnas spradzes poga (1)) stiprinajums (1t)
» Kaju balsta ravejsledzejs (k) » Komforta ieliktnis (1u)
(1

« Vidukla josta

Bérnu kengursomas izmantoSana

« So kengursomu paredzéts izmantot 1 bérnam, sakot no 4 nedélu vecuma, lidz ne vairak ka
15 kg svaram.

« Parnésasana priek$puseé ar skatu uz iek$pusi: no 4 nedélu lidz aptuveni 3 gadu vecumam. (2)

« arnésasana priekpuseé ar skatu uz arpusi: no 5 menesu lidz aptuveni 3 gadu vecumam. (3)
Neizmantojiet bérnu kengursomu, novietojot bérnu ar skatu uz arpusi, pirms bérns spéj noturét galvu
vertikali. Parnésajot bérnu ar skatu uz arpusi, vienmer veérojiet, vai bérns netiek parlieku stimuléts.

» Parnesasana uz muguras: no 9 ménesu lidz aptuveni 3 gadu vecumam. (4)

Drosa zidaina parnésasana

Lai parliecinatos par droSu zidaina parnésasanu, vienmer pieversiet uzmanibu zidainim un parbaudiet
zemak noradito.

CieSums
» Bérnu kengursomai jabat erti piegulosai, bérna vederam un kritim jabalstas pret jasu kermeni. (5)
« Ja audums vai spradzes ir valigas, bérnam var bat saliekta mugura, kas var radit elposanas gratibas.

Nepartraukta redzamiba un atvérti elpceli

« Skatoties uz leju, jums vienmer jaspéj redzet bérna seju. (6)

« Parliecinieties, ka kengursomas audums neaizklaj bérna galvu vai seju. (6)

« Bérns nedrikst atrasties, zodam esot atspiestam pret kratim, jo $ada poza var ierobezot elposanu.
Parliecinieties, ka starp zodu un kratim varat ievietot vismaz vienu pirkstu. (6)

Pietiekams attalums, lai noskupstitu
» Bérnam pret jusu krutim jaatrodas tik augstu, cik jums ir erti.
« Noliecot galvu uz prieksu, jums jaspéj noskipstit bérna piere vai galvas augspuse. (7)
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Muguras atbalsts

+ Bérna mugurai jatiek balstitai dabiska poza. (8)

« Lai parliecinatos par piemérotu muguras atbalstu, uzlieciet roku uz bérna muguras un viegli
paspiediet to. Bérns nedrikst atliekties vai virzities jums tuvak.

Veseligs giizu novietojums
« Lai veicinatu veseligu glzu attistibu, ir svarigi atbalstit bérna glzas un augsstilbus lidz celim. Bérna
kajam jaatrodas M poza, celiem atrodoties augstak par dibenu. (9)

Vidukla jostas uzlikSana, pievilkSana un atvérsana

SARSAIE I e

Novietojiet vidukla jostu ap vidukli, jostas iekSpusi pavérsot pret sevi.

Aizveriet vidukla jostu priek$puse. Ta ir nofikséta, kad izdzirdat klikski. (10)
Pievelciet, pavelkot abas siksnas.

Pagrieziet vidukla jostu, lidz tas spradze atrodas uz muguras. (11)
NepiecieSamibas gadijuma pievelciet, lai ta pietiekami piegultu. (12)

Lai atvertu vidukla jostas spradzi, reizé nospiediet visas tris pogas un atlaidiet. (13)

Plecu siksnu spradzu lietosana

1
2
3
4

Lai aizspradzetu plecu siksnu spradzes, iebidiet augSdalu apaksdala no saniem. (14)

Lai pievilktu plecu siksnas, velciet siksnas virziena prom no plecu siksnas spradzes. (15)

Lai pagarinatu plecu siksnas, nospiediet pogu plecu siksnas spradzes augspuse. (16)

Lai atvienotu plecu siksnas spradzi, nospiediet pogu spradzes apaksa un pavelciet spradzi uz prieksu. (17)

Padoms! Lai vairotu komfortu, ap siksnam izmantojiet papildu komforta ieliktni. (18)

Parnésasana priekspusé ar skatu uz iekSpusi un sakrustotam (X)
siksnam, >4 nedélas

@

o

oo~

« Padoms! Izméginiet $is darbibas ar lelli vai miksto rotallietu, lidz jutaties parliecinats.

. Parnesasanas poza priekSpusé ar skatu uz iekSpusi darbojas bez gaisa spilvena, tadel $aja

poza atstajiet gaisa spilvenu tuksu.

. Aplieciet vidukla jostu sev ap vidukli. Savienojiet vidukla jostu priekSpusé. Ta ir nofikséta,

kad izdzirdat klikski. Pagrieziet vidukla jostu, lidz tas spradze atrodas uz muguras. Pievelciet
vidukla jostu.

Novietojiet bérnu ar skatu pret sevi. (19)

Uzvelciet bérnu kengursomas vidéjo dalu pari berna mugurai. (20)

Panemiet laba pleca siksnu, parkrustojiet to sev aiz muguras un savienojiet ar kreisa pleca
siksnas spradzi. (21)

Ar kreisa pleca siksnu izdariet to pasu otradi. (22)

Abas spradzes ir nofiksétas, kad izdzirdat klikski.

Pievelciet plecu siksnas. (23)

Parbaudiet un labojiet bérna pozu, ievelkot ta gurnus: novietojiet rokas kengursoma uz bérna
muguras lejasdalas. Virziet rokas lejup un pret sevi un pagrieziet berna dibenu tadejadi, lai
bérna kajstarpa bltu paversta pret jums un celi batu pacelti. Berna mugurkaulam jaienem
dabisks C formas izliekums. (24)

Padoms! Parnésajot mazus zidainus, varat nedaudz atvert kaju balsta ravejsledzeéjus, lai
nodrosinatu celu atbalstu. (25)

Padoms! Izmantojiet saulessargu ka vizualo stimulu aizsargu, lai nomierinatu bérnu un palidzétu
tam vieglak aizmigt. (26)

« Laiizceltu bérnu, izpildiet darbibas pretéja seciba. Vienmer turiet roku uz bérna.

Parnésasana priekspusé ar skatu uz arpusi un sakrustotam (X) siksnam,
>5 ménesSi

« Padoms! Izméginiet Sis darbibas ar lelli vai miksto rotallietu, lidz jataties parliecinats.

1. Atveriet abus kaju balsta ravéjsledzejus un galvas balsta ravejsledzéju. (27, 28)

2. Nolokiet galvas balstu un aizveriet abus galvas balstu stiprindjumus. (29)

3. Parnésasanas poza priekSpusé ar skatu uz arpusi darbojas ar gaisa spilvenu, tadel $aja poza
uzputiet gaisa spilvenu.

4. Atveriet gaisa varsta vacinu. Piepltiet gaisa spilvenu, ar muti ieptusot gaisu caur varstu. Gaisa varsta
aizmuguri atstajiet brivu, lai novérstu gaisa plismas nosprostosanos. Aizveriet vacinu. (30, 31)

5. Savienojiet plecu siksnu sasaurinasanas pogas, lai raditu papildu vietu bérna galvai. (32)

6. Aplieciet vidukla jostu sev ap vidukli. Savienojiet vidukla jostu priekSpuseé. Ta ir nofikséta, kad
izdzirdat klikski. Pagrieziet vidukla jostu, lidz tas spradze atrodas uz muguras.

7. Novietojiet bérnu ar skatu prom no sevis. (33)

8. Uzvelciet bérnu kengursomas videjo dalu pari bérna vederam. (34)

9. Panemiet laba pleca siksnu, parkrustojiet to sev aiz muguras un savienojiet ar kreisa pleca siksnas
spradzi. (35)

10. Ar kreisa pleca siksnu izdariet to pasu otradi. (36)

11.Abas spradzes ir nofiksétas, kad izdzirdat klikski.

12.Pievelciet plecu siksnas. (37)

13.Parbaudiet un labojiet bérna pozu, ievelkot ta gurnus: novietojiet rokas kengursoma uz bérna
muguras lejasdalas. Virziet rokas lejup un prom no sevis un pagrieziet bérna dibenu tadéjadi, lai
bérna kajstarpa butu paversta prom no jums un celi butu pacelti. Berna mugurkaulam jaienem
dabisks C formas izliekums. (38)

« Laiizceltu bernu, izpildiet darbibas pretéja seciba. Vienmer turiet roku uz berna.

Parnésasana aizmuguré ar paralélam (H) siksnam, >9 ménesi
« Padoms! Izméginiet Sis darbibas ar lelli vai miksto rotallietu, lidz jataties parliecinats.

1. Aizveriet abus kaju balsta ravejsledzéejus un galvas balsta ravejsledzeju.

2. Parnésasanas poza aizmuguré darbojas ar gaisa spilvenu, tadel §aja poza uzputiet gaisa spilvenu.

3. Atveriet gaisa varsta vacinu. Piepatiet gaisa spilvenu, ar muti ieptsot gaisu caur varstu. Gaisa
varsta aizmuguri atstajiet brivu, lai noverstu gaisa plismas nosprostosanos. Aizveriet vacinu. (40)

4. Savienojiet plecu siksnu sa$aurinasanas pogas, lai raditu papildu vietu bérna galvai. (41)

5. Savienojiet plecu siksnu spradzes ar somas vidusdalu, nesakrustojot tas. Vél nepievelciet plecu
siksnas. (42)

6. Aplieciet vidukla jostu sev ap vidukli. Savienojiet vidukla jostu priekSpuseé. Ta ir nofikséta, kad
izdzirdat klikski. Pagrieziet vidukla jostu, lidz tas spradze atrodas uz muguras. (43)

7. Novietojiet bernu ar skatu pret sevi. (43)

8. Uzvelciet bérnu kengursomas vidéjo dalu pari bérna mugurai.(44)

9. Novietojiet plecu siksnas sev par pleciem un aizspradzéjiet krusu siksnas spradzi sev uz
muguras. (45)

10. levietojiet labo roku zem laba pleca siksnas un izvelciet roku pa augspusi. (46, 47)

11.levietojiet kreiso elkoni zem kreisa pleca siksnas un izvelciet roku ara. (48, 49)

12.Uzmanigi pagrieziet bérnu ap savu kermeni, vienmer to ar vienu roku pieturot. (50, 51, 52)

13.Parvelciet plecu siksnas par pleciem abas puses; parliecinieties, ka plecu siksnas nav
sagriezusas. (53, 54)

14.Pavirziet krasu siksnu augsup vai lejup, lidz ta erti novietota uz jisu kratim. Pievelciet krasu
siksnu. (55, 56)

15. Pievelciet plecu siksnas. (57)

« Laiizceltu bérnu, izpildiet darbibas pretéja seciba. Vienmer turiet roku uz bérna.
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Kopsanas noradijumi

« Saudziga mazgasana « Mazgat kopa ar lidzigas krasas izstradajumiem.

* Nebalinat « Pirms mazgasanas aizvert visus ravejslédzejus un
« Nezavet velas zavetaja atspradzét visas spradzes. (58, 59)

« Negludinat « Pirms mazgasanas nonemt gaisa spilvenu. (60-67)
« Netirit kimiskaja tiritava « BeSafe iesaka izmantot maisu velas mazgasanai.

. 73vét gulus

Gaisa spilvena nonemsana

Atveriet ravejslédzéju vidukla jostas iekspuse. (60)
Atveriet gaisa varsta vacinu. (61)

Iznemiet gaisa spilvenu no vidukla jostas. (61)
Izvelciet gaisa varstu caur auduma atveri. (62)
Pilniba iznemiet gaisa spilvenu. (63)

AW =

Gaisa spilvena ievietoSana

1. levietojiet gaisa spilvenu ta kabata, kas atrodas vidukla josta. (64)
2. lzvelciet gaisa varstu caur auduma atveri. (65)

3. Aizveriet gaisa varsta vacinu. (66)

4. Aizvelciet ravejsledzeju. (67)

BRIDINAJUMS

JUsu vai bérna kustibas var negativi ietekmet JUsu lidzsvaru.

Esiet uzmanigi saliecoties vai noliecoties uz prieksu vai uz saniem.

Sis zidainu turétajs nedrikst bt lietots sporta aktivitasu laika.

|Izmantojot kengursomu, nepartraukti uzraugiet bérnu un parliecinieties, ka ta mute un deguns
nav nosprostoti.

Pirms izstradajuma lietoSanas zidainiem ar samazinatu dzimsanas svaru un bérniem ar
saslimsanam konsultéjieties ar veselibas aprupes specialistu.

Parliecinieties, ka bérns, klustot aktivaks, neizkrit

Esiet véerigs pret draudiem maju vidé, piem., karstuma avotiem, karstu dzérienu izliesanu.
Partrauciet lietot kengursomu, ja tai ir nozaudéetas vai bojatas detalas.

Parliecinieties, ka bernam, lietojot S0 kengursomu, neklUst parak karsti.

Parliecinieties, ka bérnam, lietojot o kengursomu, nekltst parak aukstsi.

Pirms kengursomas salikSanas un lietoSanas izlasiet visu pamacibu.

Saglabajiet pamacibu, lai to izmantotu nakotné.

Pirms katras lietoSanas reizes parliecinieties, ka ir nofiksetas visas spradzes, stiprinajumi,
siksnas un regulejamas detalas.

Pirms katras lietoSanas reizes parliecinieties, ka somai nav atplisusu vilu, sapléstu siksnu vai
auduma vai bojatu stiprinajumu.

Nodrosiniet piemérotu bérna novietojumu izstradajuma, tostarp kaju novietojumu.
Vislielakajam nosmaks$anas riskam paklauti priekslaicigi dzimusi zidaini, zidaini ar elposanas
gratibam un zidaini, kas jaunaki par 4 méeneSiem.

del ir samazinats lidzsvars vai ierobezotas kustibas.

Nekada gadijuma nelietojiet kengursomu, veicot tadas darbibas ka édiena pagatavosana un
uzkop$ana, kas paredz karstuma avota vai kimikaliju izmanto$anu.

Nekada gadijuma nevalkajiet kengursomu, vadot autotransportu vai esot taja pasazieris.
Kad kengursoma netiek lietota, glabajiet to prom no bérniem.

Lietojiet produktu tikai vienam bérnam.

Nekada gadijuma nelietojiet kengursomu, ja fiziskas slodzes, miegainibas vai veselibas stavokla

! KRITIENA BISTAMIBA

BRIDINAJUMS: Lai nepielautu briesmu kridanu, parliecinieties, vai jusu bérns ir droi novietots turétaja
/ siksna.

Zidaini var izkrist cauri platam kaju atvérumam vai ara no kengursomas.

Noreguléjiet kaju atverumus t3a, lai tie ciesi piegultu bérna kajam.

Pirms katras lietoSanas reizes parliecinieties, ka visi stiprinajumi ir nofikseéti.

Esiet Tpasi uzmanigs, noliecoties vai ejot.

Nekad nesaliecieties vidukli; ieliecieties celos.

I NOSMAKSANAS BISTAMIBA

BRIDINAJUMS: Parliecinieties, ka bérna zods neatbalstas pret ta kritim, jo $3da poza var bt
ierobezota bérna elpo$ana, un tas var izraisit smaksanu.

Zidaini zem 4 menesu vecuma $aja izstradajuma var nosmakt, ja to seja ir cieSi piespiesta jusu
kermenim.

Nepiespradzéjiet bérnu parak ciesi pie sava kermena.

Atstajiet vietu galvas kustinasanai.

Vienmer saglabajiet zidaina seju brivu no skérsliem.

Bérnam jaatrodas ar seju pret jums lidz bridim, kad tas var pats noturét galvu vertikali.

Garantija

« Ja 24 menesu laika kops $1izstradajuma iegades briza tiek atklati materialu vai razoSanas
defekti, lUdzu, atgrieziet So izstradajumu ta sakotnéjas iegades vieta.

« Garantijas saistibas bls spéka tikai tad, ja jus izmantosiet sédekliti atbilstosi ta funkcijam un
darisiet to uzmanigi. Ludzu, sazinieties ar savu izplatitaju, jo vina kompetence ir pienemt [emumu
par sédeklisa atgrieSanu razotajam remontdarbu veiksanai. Garantijas saistibas neietilpst preces
nomaina vai atlidziba nauda. Remontdarbu laiks nepagarina garantijas periodu.

« Garantijas saistibas nav spéka, ja: nav pirkumu apliecino$a dokumenta (¢eka), defektus izraisijusi
nepareiza vai funkcijam neatbilsto$a izmantoSana, ja defekti radusies nepareizas ekspluatacijas
vai neuzmanibas rezultata.

« Garantija nav spéka normala nolietojuma, netirumu, krasas izbaléSanas gadijuma ikdienas
lietosanas gadijuma, bojajumiem nepareizas lietoSanas dél vai citu klimju gadijuma, kas nav
razoSanas vai materialu defekti.

» Par rezerves dalu iegadi normala nolietojuma dél tiks iekasétas sapratigas izmaksas.
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I POMEMBNQ! NATANCNO PREBERITE IN SHRANITE
/A POZNEJSO UPORABO.

Cestitke za vasega otroka!

Hvala, da ste izbrali BeSafe Heaven. Ta izdelek smo skrbno razvili v sodelovanju s strokovnjaki za nosenje,

da bi zagotovili prijetno in udobno izkusnjo nosenja za vas in vasega otroka. Pomembno je, da PRED
uporabo tega izdelka preberete navodila. Napacna uporaba lahko ogrozi varnost vasega otroka.

Deli otroske nosilke

+ Naramnica (2x) (1a) * Pas (10
« Sponka na naramnici (1b) » Sponka pasu (1m)
« Elasti¢na varnostna zanka (1c) « Dodaten zep (1n)
« Prsni trak (1d) * Zracéni ventil (10)
» Sponka prsnega traku (1e) « Zracna blazina (1p)
« Gornje sponke kapuce (11) » Spodnje sponke kapuce (1q)
» Sponke za podporo glave (1g) * Kapuca (1r)
« Podpora glave (1h) » Gumb za oZanje naramnic in luknja

« Zadrga za podporo glave (1) za gumb (1s)
« Gumb sponke naramnice (1) » Sponka za nastavljanje kapuce )
« Zadrga podpore za noge (1k) + Udobna blazinica (1u)

Uporaba nosilke

« Nosilka je primerna za noSenje enega otroka, v obdobju od 4 tednov in do 15 kilogramov.

« NoSenje spredaj obrnjen proti nazaj: od 4 tednov do priblizno 3 let. (2)

» Nosenje spredaj obrnjen naprej: od 5 mesecev do priblizno 3 let. (3) Tega poloZaja nosenja
ne uporabljajte dokler otrok ne drzi samostojno glave. Zmeraj bodite pozorni, da otrok v tem
poloZaju ni prevec stimuliran.

« NoSenje na hrbtu: od 9 mescev do priblizno 3 let. (4)

Varno nosenje otroka

Za varno in prijetno noSenje zmeraj bodite pozorni na otroka in na naslednje.

Tesnost
« Nosilka more biti prijetno tesna, s trebus¢kom in prsnim kosem dojencka proti telesu.(5)
« Zrahljana tkanina ali sponke lahko privedejo do nepravilnega poloZaja otroka, kar lahko otezi dihanje.

Nadzor in pretok zraka
+ Ob pogledu navzdol bi morali videti obraz vasega dojencka. (6)
» Poskrbite, da blago od nosilke ni v napoto glavi in obrazu. (6)
« Vas dojencek ne sme biti v polozaju, ko mu brada pade na prsi, saj lahko to omeji njihovo dihanje.
Prepricajte se, da lahko med brado in prsi postavite vsaj en prst. (6)

Dovolj blizu za poljub
* Dojencka postavite tako visoko na prsi, da ga boste udobno nosili.
« Ce nagnete vaso glavo naprej bi morali biti zmozni poljubiti ¢elo ali vrh glave dojencka. (7)

Podpora za hrbet

« Dojenékov hrbet mora biti podprt v naravnem polozaju. (8)

« Hrbet je dobro podprt, ¢e z roko rahlo pritisnemo na dojenckov hrbet in se dojencek ne zvije oziroma
pribliza nam.

Zdrav polozaj kolkov
« Zaradi zdravega napredka razvoja kolkov je pomembno, da podpiramo dojenckove kolke in stegna
do kolen. Dojencek bi moral biti v “M" polozaju s koleni visje od zadnjice.(9)

Kako namestiti, zategniti in odpeti pas

1. Namestite pas okrog pasu, z notranjim delom obrnjenim proti vam.
2. Zaprite sponko pasu na sprednji strani. Morate slisati klik. (10)

3. Zategnite z vlecenjem obeh trakov.

4. Obrnite pas tako, da bo sponka pasu na hrbtu. (11)

5. Zategnite, da bo dovolj tesno. (12)

6. Za odpiranje sponke pasu, istoCasno stisnite vse 3 gumbe. (13)

Kako uporabljati sponke na naramnicah

Da bi zaprli sponke na naramnicah, gornji del potisnite proti spodnjemu delu na strani. (14)

Da bi zategnili naramnice jih povlecite nasprotno od sponke naramnice. (15)

Da bi zrahljali naramnice pritisnite gumb na vrhu sponke naramnic. (16)

Da bi odprli sponke naramnic, pritisnite gumb na spodnji strani sponke in povlecite sponko naprej,
daju locite. (17)

PwN =

» Nasvet! Za dodatno udobnost uporabite dodatno udobno blazino okoli naramnic.(18)

Nosenje v polozaju spredaj proti starsu s prekrizanimi naramnicami > 4 tedni

« Nasvet! Vadite naslednje korake z lutko ali medvedkom, da se boste pocutili samozavestnejsi.

—

Za nosenje v polozaju spredaj otrok obrnjen noter ni potrebna zra¢na blazina, zato jo pustite prazno.
Namestite pas okrog svojega pasu. Zapnite sponko spredaj. Morate slisati klik. Obrnite pas tako, da bo
sponka na hrbtu. Zategnite pas.

Namestite otroka obrnjenega k sebi. (19)

Namestite glavni del nosilke ¢ez otrokov hrbet. (20)

Vzemite desno naramnico, jo prekrizajte na hrbtu in poveZzite z levo sponko naramnice. (21)

Obratno naredite z levo naramnico. (22)

Obe sponki sta pripeti, ko slisite klik.

Zategnite naramnice. (23)

Preverite pravilen poloZaj otrokove medenice: roke polozite znotraj nosilke nizko na otrokov hrbet.
Pomaknite otrokovo medenico navzdol proti vam in jo obrnite tako, da so otrokove prepone obrnjene
proti vam, kolena pa privzdignjena. Otrokova hrbtenica bi morala imeti naraven polozaj “C". (24)

N
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Nasvet! Za majhne dojencke lahko malo odprete zadrgo za noge, da omogocite boljSo
podporo od kolena do kolena. (25)

Nasvet! Uporabite kapuco za zas¢ito in pomiritev dojencka. (26)

Za jemanje otroka iz nosilke je potrebno ponoviti korake v obratnem vrstnem redu in pri tem
zmeraj z eno roko drzati otroka.
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NoSenje v poloZaju spredaj obrnjeni naprej s prekriZzanimi Navodila za vzdrzevanje
naramnicami (X), > 5 mesecev . . - ) .
« Nezno pranje « Susiti na ravni podlagi
« Nasvet! Vadite naslednje korake z lutko ali medvedkom, da se boste pocutili samozavestnejsi. » Prepovedano beljenje » Prati s podobnimi barvami.

. . . « Ni primerno za suSenje v « Pred pranjem zaprite vse zadrge in odprite vse sponke. (58, 59)
g Odpmvtg obe zadrgi podpore za hoge in zadrgo podpore za glavo. (27, 28) susilnem stroju « Pred pranjem odstranite zracno blazino. (60-67)
2. Prelozite podporo za glavo dol in zapnite oba gumba podpore za glavo.(29) o . P . ; )

. ) . ; ; N ; - - « Prepovedano likanje » BeSafe priporoca vrecko za pranje perila.
3. Za nosenje spredaj obrnjen naprej potrebujete zra¢no blazino zato jo napihnite. « Prepovedano kemiisko Gidéenie
4. Odprite ventil za zrak in napihnite s pihanjem vanj. Zadnji ventil mora biti neomejen, da lahko zrak P ! g

krozi. Zaprite ventil. (30, 31) . . .

5. Zapnite gumbe za oZanje naramnic, da naredite prostor za glavo. (32) Kako odstraniti zracno blazino
6. Pas namestite okrog svojega pasu. Zapnite sponko pasu na sprednji strani tako, da slisite klik. Obrnite

pas tako, da bo sponka na vasem hrbtu.

7. Postavite otroka obrnjenega naprej. (33)

8. Namestite glavni del nosilke preko otrokovega hrbta. (34)

9. Vzemite desno naramnico, prekrizajte na hrbtu in povezite s sponko leve naramnice. (35)

10.0bratno naredite z levo naramnico. (36)

11.0be sponki sta pripeti, ko zaslisite klik.

12.Zategnite naramnice. (37)

13.Preverite in popravite otrokov polozaj medenice: roke dajte v nosilko, nizko na otrokov hrbet. Z
rokami pomaknite otrokovo medenico navzdol in ven, otrokove prepone naj bodo proti vam in kolena
povzdignjena. Hrbtenica otroka mora biti v naravnem polozaju “C". (38)

« Prijemanju otroka iz nosilke ponovite korake v obratnem vrstnem redu in pri tem z eno roko zmeraj
drzite otroka.

Nosenje na hrbtu z vzporedno postavljenimi naramnicami > 9 mesecev
« Nasvet! Vadite naslednje korake z lutko ali medvedkom, da se boste pocutili samozavestnejsi.

1. Zaprite zadrgo podpore za noge in zadrgo podpore za glavo. (39)

2. ZanoSenje v polozaju na hrbtu potrebujete zra¢no blazino, zato jo za ta poloZaj napolnite z zrakom.

3. Odprite pokrov ventila za zrak. Napolnite zra¢no blazino z vpihovanjem zraka v ventil. Zadnji ventil
na zadnji strani ne sme biti oviran, da bi omogocili nemoten pretok zraka. Zaprite pokrov. (40)

4. Zdruzite gumbe za zozitev naramnic, da bi ustvarili dodaten prostor za otrokovo glavo. (41)

5. Zdruzite sponke naramnic z glavnim delom nosilke in jih ne prekrizajte. Ne zategnite $e naramnic.
(42)

6. Pas za telo postavite okoli telesa. Zaprite sponko pasu s sprednje strani. Zapne se, ko zaslisite klik.
Povlecite pas okoli telesa dokler ne bo sponka pasu zadaj na hrbtu. (43)

7. Otroka namestite obrnjenega proti sebi. (43)

8. Namestite glavni del nosilke preko otrokovega hrbta. (44)

9. Postavite naramnice preko ramen in zaprite sponko prsnega traku. (45)

10.Desno roko postavite pod desno naramnico in izvlecite roko navzgor. (46, 47)

11. Levi laket postavite pod levo naramnico in izvlecite roko. (48, 49)

12.Pazljivo zavrtite otroka okoli svojega telesa tako, da ga vedno drzite z eno roko. (50, 51, 52)

13. Povlecite naramnice preko ramen z vsake strani in pri tem pazite, da naramnice niso zavite. (53, 54)

14.Pomaknite prsni trakec navzgor ali navzdol, tako da vam udobno sedi na prsih. Zategnite prsni
trak. (55, 56)

15. Zategnite naramnice. (57)

« Prijemanju otroka iz nosilke upostevajte navedene korake v obrnjenem vrstnem redu. Vedno z eno
roko drzite svojega otroka.

Odprite patentno zadrgo z notranje strani pasu. (60)
Odprite pokrov ventila za zrak. (61)

Vzemite zracno blazino iz pasu. (61)

Potisnite zracni ventil skozi odprtino v tkanini. (62)
Popolnoma odstranite zracno blazino. (63)
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Kako vstaviti zra¢no blazino

Vstavite zra¢no blazino v Zep v pasu. (64)

Potisnite zracni ventil skozi odprtino v tkanini. (65)
Zaprite pokrov zra¢nega ventila. (66)

Zaprite patentno zadrgo. (67)

rwN =

! OPOZORILO

Vase ravnotezje je lahko ogrozeno zaradi vasih ali otrokovih gibov.

Bodite pozorni pri pripogibanju in nagibanju naprej ali v stran

Nosilka ni primerna za uporabo med Sportnimi aktivnostmi.

Redno preverjate otroka in zagotovite, da sta njegov nos in usta med nosenjem vedno prosta.
Za otroke z nizko porodno tezo in za otroke s tezavami poiscite nasvet zdravstvenega
strokovnjaka pred pricetkom uporabe tega proizvoda.

Ko otrok postane aktivnejsi, previte da ne pade ven.

Zavedajte se nevarnosti domacega okolja, npr.: viri toplote, izliv toplih napitkov.

Prenehajte uporabljati nosilko, ¢e manjkajo deli ali so poskodovani.

Preverite, da otrok ne postaje prevec vro¢ med koris¢enjem nosilke.

Preverite, da otrok ne postaje prevec¢ hladno med korisc¢enjem nosilke.

Preberite vsa navodila pred sestavljanjem in uporabo nosilke.

Shranite navodila za bodoco uporabo.

Pred vsako uporabo preverite, ¢e so vse sponke, gumbi, naramnice in nastavki varni.

Pred vsako uporabo preverite, ali so poskodovani Sivi, potrgani trakovi ali tkanina in poSkodovani
pritrdilniki.

Zagotovite pravilno postavljanje otroka v proizvod, vklju¢no s polozajem nog.

Prezgodaj rojeni otroci, otroci s dihalnimi tezavami in otroci mlajsi od 4 mesecev so izpostavljeni
najvecjemus riziku zadusitve.

Nikoli ne uporabljajte nosilke, ¢e imate poruseno ravnotezje ali gibljivost zaradi treniranja,
zaspanosti ali zdravstvenih razlogov.

Nikoli ne uporabljajte nosilke med aktivnostmi, kot so kuhanje ali ¢is¢enje, med katerimi prihaja
do visokih temperatur ali uporabe kemikalij.

Nikoli ne uporabljajte nosilke med voznjo ali kot sovoznik v vozilu.

Nosilko shranjujte izven dosega otrok, ko je ne uporabljate.

Izdelek uporabljajte samo za enega otroka.
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' NEVARNOST PADCA I TAHTIS! LUGEGE HOOLIKALT JA HOIDKE ALLES

« OPOZORILO: Da preprecite nevarnost padca, poskrbite, da bo va$ otrok pravilno namescéen v
rothe e O PR PO B o EDASPIDISEKS KASUTAMISEKS

« Otroci lahko padejo skozi Siroke odprtine za noge ali padejo iz nosilke.

« Prilagodite odprtine za noge tako, da se nezno prilegajo otrokovim nogam.

« Pred vsako uporabo se prepricajte, da so vse sponke trdno zaprte. Palju 6nne lapse siinni puhul!

» Pazite pri sklanjanju naprej in pri hoji.

« Sklonite se v kolenih in ne v pasu.

Taname, et valisite BeSafe Haven'i. Oleme selle toote valja tootanud suure hoolega ja tihedas koostdds
imikukandmise ekspertidega, et toote kasutamine oleks nii teile ja kui teie lapsele meeldiv ja turvaline.
On oluline, et loeksite seda kasutusjuhendit ENNE selle toote kasutamist. Vale kasutamine voib teie last

I NEVARNOST ZADUSITVE ohustada.

« OPOZORILO: Pazite, da otrokova glava nikoli ni naslonjena na njegova prsa, ker je lahko na tak nacin
otroku onemogoceno dihanje, kar lahko vodi do dusenja.

« Otroci, mlajsi od 4 mesecev se lahko v tem izdelku zadusijo, ¢e se njihov obraz pritisne ob vase telo. Lapsekandmiskoti osad

« Ne nosite otroka pretesno spetega na vase telo. . Blarihm (2 tk) (1a) « Jalatoe tomblukk (1)
« Napravite prostor, da lahko vas$ otrok premika glavo. O (1b) « Voorihm (1m)
! . » Olarihma pannal O
« Vedno pazite, da otroku ne zakrijete obraza. « Rihma silmus (1c) « Voorihma pannal (1n)
« Otrok mora biti obrnjen proti osebi, ki ga nosi tako dolgo, dokler ne more sam drzati vzravnane glave. « Rinnarihm (1d) * Hoiutasku (10)
X . (1e) « Ohuventiil (1p)
» Rinnarihma pannal = .
. R (19) « Ohkpadi (1q)
Garancija « Piikesevarju lilemine trukk 1 ) )

} A A S o . N « Peatoe trukk (19) + Paikesevarju alumine trukk (1r)

« Ce v 24 mesecih od nakupa pride do napake v materialih ali proizvodnji, imate pravico vrniti . Peatugi (1h) + Paikesevari (1s)
izdelek na prvotno mesto nakupa. 9 (1) « Olarihma kitsendav noop ja nodbiauk  (1t)

L . . ) - . PR . » Peatoe tomblukk . ) o
« Garancija je veljavna samo, ¢e ustrezno in pazljivo uporabljate sedez. Najprej se obrnite na « Olarihma pandla nu (1) « Paikesevarju reguleerimise trukk (Tu)
dobavitelja, ki bo odlocil, ali bo sedez vrnjen proizvajalcu zaradi popravila. Zamenjava ali P PP (1k) « Lisapolsterdus

povracilo denarja nista mogoca. Garancija se ne podalj$a po popravilu.

« Garancija je neveljavna: ¢e nimate racuna, ¢e so okvare povzroc¢ene z napacno ali neustrezno
uporabo, ¢e so bile okvare povzrocene zaradi namerne nepravilne uporabe, napaéne uporabe Lapsekandmiskoti kasutamine
ali malomarnosti.

« Garancija ne velja v primeru obi¢ajne obrabe, umazanije, bledenja barve zaradi vsakodnevne
uporabe, v primeru poskodb zaradi nepravilne uporabe ali v primeru drugih napak, ki niso
proizvodne ali materialne napake.

« Za nakup nadomestnih delov zaradi obicajne obrabe se zara¢unajo razumni stroski.

» Lapsekandmiskott on moeldud Uhe lapse kandmiseks alates 4. elunadalast ja selle maksimaalne
kandevdime on 15 kg.

+ Kohul kandmine nagu kandja poole: 4. elunadalast kuni u 3. eluaastani. (2)

» Kohul kandmine nagu valjapoole: 5. elukuust kuni u 3. eluaastani. (3) Last ei tohi lapsekandmiskotis
nagu valjapoole kanda enne, kui ta suudab pead pusti hoida. Nagu valjapoole kandmisel tuleb alati
jalgida, et laps ei oleks Ulestimuleeritud.

« Seljas kandmine: 9. elukuust kuni u 3. eluaastani. (4)

Turvaline lapsekandmine

Imiku turvaliseks kandmiseks jalgige alati oma last ja kontrollige jargmisi punkte.

Pingul

» Lapsekandmiskott peaks olema mugavalt pingul, nii et lapse koht ja rindkere on tihedalt
teie keha vastas. (5)

» Kui kangas voi pandlad on lahti, voib laps allapoole vajuda ja nii on tal raskem hingata.

Alati ndhtav ja hingamisteed avatud
« Kui alla vaatate, peaksite ndgema oma lapse nagu. (6)
« Veenduge, et lapsekandmiskoti kangas ei oleks lapse pea ega n&o ees. (6)
« Laps ei tohi olla asendis, kus tema loug on surutud rinnale, sest see voib takistada hingamist.
Veenduge, et saate l6ua ja rindkere vahele panna vahemalt Ghe sorme. (6)

Piisavalt ladhedal, et musi teha
« Imik peaks olema rinnal nii korgel, kui see teile mugav tundub.
+ Kui kallutate oma pead ette, peaksite saama lapsele otsaette voi pealaele musi teha. (7)
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Toetatud selg

« Imikul keha peab loomulikus asendis toetatud olema. (8)

« Kontrollimaks, kas lapse selg on hdsti toetatud, pange kasi ta seljale ja vajutage ornalt. Laps ei
tohiks end sirutada ega teile ldahemale liikuda.

Tervislik puusaasend
« Aitamaks puusal digesti areneda, on oluline toetada imiku puusa ja reisi kuni polveni. Imiku
jalad peaksid olema M-asendis, nii et polved on istmikust kérgemal. (9)

Voorihma paigaldamine, kinnitamine ja avamine

Paigaldage voorihm Umber vodkoha, nii et selle sisemine kiilg on teie poole suunatud.
Sulgege voorihma pannal eespool. See lukustub klopsuga. (10)

Pinguldage see, tommates molemast rihmast.

Péorake voorihma kuni selle pannal on selja taga. (11)

Vajadusel pinguldage seda veel, et vo6 oleks piisavalt pingul. (12)

SARSAIE I e

Olarihmade pannalde kasutamine

Qlarihmade pannalde sulgemiseks libistage ilemine osa kiiljelt alumisse osa sisse. (14)
Olarihmade pinguldamiseks témmake rihmasid 6larihma pandlast eemale. (15)
Olarihmade lddvendamiseks vajutage larihma pandlal olevat nuppu. (16)

BoNn -

ettepoole. (17)
» Néuanne! Mugavamaks kasutamiseks kandke rihmade Umber lisapolsterdust. (18)

Ristis (X) rihmadega kohul kandmine, nigu kandja poole, alates 4. elunddalast

« Nouanne! Harjutage jargmisi samme nuku voi mangukaruga, kuni tunnete end kindlalt.

1. Lapse kohul kandmisel, nii et ndgu on kandja poole, pole 6hkpatja vaja, seega on dhkpadi
selles asendis tuhi. B

2. Asetage voorihm timber oma vookoha. Uhendage voorihma pannal eespool. See lukustub
klopsuga. Poorake voorihma kuni selle pannal on selja taga. Pinguldage voorihm.

3. Asetage laps ndoga enda poole. (19)

4. Paigaldage lapsekandmiskoti pohiosa Ule lapse selja. (20)

Votke parem olarihm, pange see oma selja tagant risti labi ja kinnitage see vasaku olarihma

pandla kiilge. (21)

Tehke vasaku 6larihmaga vastupidi.(22)

Molemad pandlad lukustuvad kldpsuga.

Pinguldage élarihmu. (23)

Kontrollige ja kohandage imiku asendit, asetades oma kded lapsekandmiskoti sisse

lapse alaseljale. Liigutage kasi allapoole ja enda suunas, poorates lapse istmikku, nii

et ta jalgevahe on teie poole suunatud ja polved on Uleval. Imiku selgroog peaks olema

loomulikus C-kujulises asendis. (24)

o1

0 ® =0

avada. (25)

Noéuanne! Paikesevarju voib kasutada visuaalsete stiimulite blokeerimiseks, et laps rahuneks ja
lintsamini uinuks. (26)

» Lapse valjavotmiseks labige need sammud vastupidises jarjekorras. Hoidke last alati kdega.

Voorihma pandla avamiseks vajutage samaaegselt koigile kolmele nupule ja vabastage see. (13)

Olarihma pandla avamiseks vajutage nuppu pandla alumisel kiiljel ja tommake pannalt avamiseks

Nouanne! Vaikeste imikute puhul voib polvest-polveni toe tagamiseks jalatugede tomblukud pisut

Ristis (X) rihmadega kohul kandmine, ndgu valjapoole, alates 5. elukuust
« Nouanne! Harjutage jargmisi samme nuku voi mangukaruga, kuni tunnete end kindlalt.

1. Avage molemad jalatoe tomblukud ja peatoe tomblukk. (27, 28)

2. Voltige peatugi alla ja sulgege mélemad peatoe trukid. (29)

3. Lapse ndgu on valjapoole kdhul kandmisel on vaja 6hkpatja, seega tuleb selles asendis dhkpadi
ohuga taita. }

4. Avage ohuventiili kork. Puhuge 6hkpadi suuga 6hku tais. Ohuvoo vabaks liilkumiseks hoidke
ohuventiili tagumine kiilg tagant vabana. Sulgege kork. (30, 31)

5. Uhendage 6larihma kitsendavad noobid, et lapse pea jaoks jaaks rohkem ruumi. (32)

6. Asetage vosrihm timber oma vodkoha. Unendage vosrihma pannal eespool. See lukustub kldpsuga.
Poorake voorihma kuni selle pannal on selja taga.

7. Asetage laps ndoga endast eemale. (33)

8. Paigaldage lapsekandmiskoti pohiosa Ule lapse kdhu. (34)

9. Votke parem olarihm, pange see oma selja tagant risti labi ja kinnitage see vasaku 6larihma pandla
kilge. (35)

10. Tehke vasaku 6larihmaga vastupidi. (36)

11.Molemad pandlad lukustuvad klopsuga.

12.Pinguldage &larihmu. (37)

13.Kontrollige ja kohandage imiku asendit, asetades oma kded lapsekandmiskoti sisse lapse alaseljale.
Liigutage kasi allapoole endast eemale ja podrake lapse istmikku, nii et ta jalgevahe on teist eemale
suunatud ja polved on dleval. Imiku selgroog peaks olema loomulikus C-kujulises asendis. (38)

» Lapse valjavotmiseks labige need sammud vastupidises jarjekorras. Hoidke last alati kaega.

Paralleelsete (H) rihmadega seljal kandmine, alates 9. elukuust
» Nouanne! Harjutage jargmisi samme nuku voi mangukaruga, kuni tunnete end kindlalt.

1. Sulgege jalatoe tomblukud ja peatoe tomblukk. (39)

2. Lapse seljal kandmisel on vaja 6hkpatja, seega tuleb selles asendis 6hkpadi 6huga taita.

3. Avage dhuventiili kork. Puhuge dhkpadi suuga dhku tais. Ohuvoo vabaks liikumiseks hoidke
ohuventiili tagumine kilg tagant vabana. Sulgege kork. (40)

4, Qhendage olarihma kitsendavad néobid, et lapse pea jaoks jadks rohkem ruumi. (41)

5. Uhendage élarihmade pandlad péhiosaga, ilma neid ristamata. Arge veel 6larihmu pinguldage. (42)

6. Asetage voérihm timber oma vodkoha. Unendage vosrihma pannal eespool. See lukustub kldpsuga.
Poorake voorihma kuni selle pannal on selja taga. (43)

7. Asetage laps ndoga enda poole. (43)

8. Paigaldage lapsekandmiskoti pohiosa Ule lapse selja. (44)

9. Asetage 6larihmad lle oma dlgade ja sulgege rinnarihma pannal selja taga. (45)

10.Libistage oma parem kdsi parema o6larihma alt labi ja likake see (levalt valja. (46, 47)

11.Pange oma vasak kiiiinarnukk vasaku 6larihma alla ja libistage kéasi vélja. (48, 49)

12.Poorake last ettevaatlikult imber oma keha, hoides teda kogu aeg iihe kéega. (50, 51, 52)

13.Libistage 6larihmad maélemalt poolt lle dlgade ja veenduge, et 6larihmad poleks keerdus. (53, 54)

14.Liigutage rinnarihma alla- voi llespoole, kuni see asetseb rinnal mugavalt. Pinguldage
rinnarihma. (55, 56)

15.Pinguldage olarihmu. (57)

» Lapse valjavotmiseks labige need sammud vastupidises jarjekorras. Hoidke last alati kaega.
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Hooldusjuhised
« Orn pesu « Kuivatada laialilaotatult
« Mitte pleegitada » Pesta sarnaste varvidega.
« Mitte trummelkuivatada » Enne pesu sulgeda koik tomblukud ja avada koik pandlad. (58, 59)
« Mitte triikida » Enne pesu eemaldada ohkpadi. (60-67)
« Mitte keemiliselt puhastada » BeSafe soovitab kasutada pesukotti.

Ohkpadja eemaldamine

ISAIE s

Avage voorihma sisekiljel olev tdmblukk. (60)
Avage dhuventiili kork. (61)

Votke ohkpadi voérihmast valja. (61)

Suruge 6huventiil labi kangas oleva avause. (62)
Eemaldage 6hkpadi taielikult. (63)

Ohkpadja sisestamine

E

Sisestage 6hkpadi voorihma kiiljes olevasse taskusse. (64)
Suruge 6huventiil labi kangas oleva avause. (65)

Sulgege Shuventiili kork. (66)

Sulgege tdmblukk. (67)

HOIATUS

Teie tasakaal voib olla hairitud Teie voi Teie lapse lilkumisest.

Olge ettevaatlik, kui painutate voi kallutate end ette voi korvale.

Lapsekandmiskott ei sobi kasutamiseks sportliku tegevuse ajal.

Jalgige last pidevalt ja kindlustage, et suu ja nina on lapsekandmiskoti kasutamise ajal vabad.
Vaikese slinnikaaluga imikute ja meditsiinilise seisundiga laste puhul konsulteerige enne toote
kasutamist tervisespetsialistiga.

Kindlustage, et laps aktiivsemaks muutudes valja ei kukuks

Arvestage kodus esinevate ohtudega, nt kuumaallikad, kuumade jookide imberminek.

Kui lapsekandmiskoti osad puuduvad voi on kahjustatud, lopetage selle kasutamine.
Veenduge, et laps ei kuumene lapsekandmiskotis Ule.

Veenduge, et laps ei lahe kiilmaks lapsekandmiskotis le.

Enne lapsekandmiskoti kokkupanekut ja kasutamist lugege labi kdik juhised.

Hoidke juhised edaspidiseks kasutamiseks alles.

Kindlustage enne iga kasutamist, et koik pandlad, trukid, rihmad ja reguleeritavad osad
oleksid turvalised.

Enne iga kasutamist kontrollige, et mblused ei oleks lahti tulnud, et rihmad ega kangas
poleks rebenenud ja et kinnitused poleks kahjustunud.

Kindlustage, et laps, sh ta jalad, paikneksid tootes digesti.

Suurim l@mbumisoht on enneaegsetel imikutel, hingamisraskustega imikutel ja alla
neljakuulistel imikutel.

Arge kunagi kasutage lapsekandmiskotti, kui te tasakaal véi liikuvus on hairitud sportimise,
unisuse voi meditsiiniliste seisundite tottu.

Arge kunagi kasutage lapsekandmiskotti, kui tegelete tegevustega, mis holmavad
kokkupuudet kuumaallikate voi kemikaalidega, nt koristamine voi s60gi valmistamine.
Arge kunagi kasutage laspekandmiskotti mootorséiduki juhtimise voi selles soitmise ajal.
Ajal kui te lapsekandmiskotti ei kasuta, hoidke seda lastele kattesaamatus kohas.
Kasutage toodet ainult Ghe lapse jaoks.

! KUKKUMISOHT

HOIATUS: Kukkumiste ohtude valtimiseks veenduge, et teie laps on kindlalt hoidikus / tropis
Imikud voivad kukkuda labi laia jalaava voi lapsekandmiskotist valja.

Reguleerige jalaavasid, et need oleksid tihedalt lapse jalgade vastas.

Veenduge enne iga kasutuskorda, et koik pandlad on turvalised.

Eriti ettevaatlik olge kdimise ja kummardamise ajal.

Arge painutage end vodkohast, vaid kdverdage pélvi.

I LAMBUMISOHT

HOIATUS: Veenduge, et lapse loug ei toetuks ta rinnale, sest see voib takistada hingamist ja viia
[@mbumiseni.

Alla neljakuused imikud voivad selles tootes lambuda, kui nende nagu on surutud tihedalt teie
keha vastu.

Arge kinnitage last liiga tihedalt enda keha vastu.

Jatke piisavalt ruumi pea liigutamiseks.

Lapse ndo ees ei tohi olla taksitusi.

Last tuleb kanda naoga kandja poole, kuni ta on voimeline pead pusti hoidma.

Garantii

« Kui tootel peaks 24 kuu jooksul ostukuupaevast ilmnema materjali- voi tootmisvigadest tingitud
defekt, tagastage see kohta, kust selle ostsite.

« Garantii on kehtiv vaid juhul, kui te kasutate istet otstarbekohaselt ja hoolsalt. Palun votke
Uhendust enda edasimuujaga, kes otsustab, kas iste tagastatakse tootjale remondiks.
Asendamine voi tagastamine ei ole kohustuslik. Parandustood ei pikenda garantiiaega.

« Garantii kaotab kehtivuse: kui teil puudub kviitung, kui vigade pdhjuseks on vale voi ebadige
kasutamine, kui vigade pohjuseks on vaarkasutus voi hooletus.

« Garantii ei laiene normaalsest kulumisest pohjustatud kahjustustele ega igapaevasest kasutusest
tingitud maardumisele ja varvi tuhmumisele ega muudele vigadele, mis pole materjalide defektid
vOi valmistusvead.

« Normaalsest kulumisest tingitud varuosade ostmisel kuuluvad tasumisele maistlikud kulud.
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1 VAZNO! PAZLJIVO PROCITATI | SACUVATI ZA
KASNIJU UPORABU.

Cestitamo na Vasoj bebi!

Zahvaljujemo sto ste odabrali BeSafe Haven. Ovaj proizvod smo razvili s velikom paznjom i u bliskoj
konzultaciji sa stru¢njacima za noSenje kako bismo osigurali radosno i sigurno iskustvo za vas i vase
dijete. Vazno je da procitate ovaj korisnicki priru¢nik PRIJE koristenja ovog proizvoda. Nepravilna upotreba
moze ugroziti vase dijete.

Dijelovi djecje nosiljke

« Naramenica (2x) (1a) » Pojas za struk (1)
» Kop¢a naramenice (1b) + Kopca pojasa za struk (1m)
« Elasti¢na sigurnosna omca (1c) » DZep za pohranu (1n)
* Prsna traka (1d) « Zracni ventil (10)
« Kopca prsne trake (1e) « Zracni jastuk (1p)
« Gornji drukeri kapuljace (1) « Donji drukeri kapuljace (1g)
« Drukeri oslonca za glavu (19) » Kapuljaca (1r)
« Oslonac za glavu (1h) « Gumb za suzavanje naramenica i

« Patentni zatvarac oslonca za glavu (1i) otvor za gumb (1s)
» Gumb kop&e naramenice (1)) + Druker za pode$avanje kapuljace (1t)
« Patentni zatvarac oslonca za noge (1k) + Udobni jastucic¢ 1u)

Upotreba djecje nosiljke

« Ova nosiljka namjenjena je noSenju jednog djeteta u dobi od 4 tjedna do maksimalne teZine od 15 kg.

« Nosenje u poloZaju sprijeda prema nazad: 4 tjedna do priblizno 3 godine. (2)

« NoSenje u polozaju sprijeda prema naprijed: 5 mjeseci do priblizno 3 godine. (3) Nemojte koristiti
nosiljku u ovom polozaju sve dok dijete ne moze drzati glavu uspravno. Uvijek pratite bebu zbog
prevelike stimulacije kada je u poloZaju sprijeda prema naprijed.

» Nosenje na ledima: od 9 mjeseci do priblizno 3 godine. (4)

Sigurno nosenje
Da biste uzivali u sigurnom noSenju uvijek obratite pozornost na dijete i provjerite sljedece tocke.

Zategnutost
« Nosiljka za bebe trebala bi biti ugodno zategnuta, dok su trbuh i brada djeteta blizu vasegq tijela. (5)
« Opustena tkanina ili kopce mogu dovesti do neispravnog poloZaja djeteta, Sto moze dovesti do
otezanog disanja.

Nadzor i protok zraka
» Trebali biste modi vidjeti lice svoje bebe kad pogledate prema dolje. (6)
« Pazite da tkanina nosiljke ne prekriva djetetovu glavu i lice. (6)
» Vasa beba ne bi trebala biti u poloZaju u kojem im brada pada na prsa, jer to moze ograniciti disanje.
Obavezno provijerite stane li jedan prst razmaka izmedu brade i prsa. (6)

Dovoljno blizu za poljubac
* Smijestite Vasu bebu tako visoko na prsima da vam bude ugodno nositi je.
« Ako nagnete glavu prema naprijed, trebali biste im moéi poljubiti ¢elo ili vrh glave. (7)

Potpora za leda

« Leda vase bebe trebaju biti podrzana i u prirodnom polozaju.(8)

» Da biste provjerili jesu li leda dobro poduprta: stavite ruku na njihova leda i lagano ih pritisnite. Dijete
se ne smije ispraviti niti se pribliziti vama.

Zdrav polozaj kukova
« Za promicanje zdravog razvoja kuka vazno je poduprijeti bokove i bedra vase bebe sve do koljena.
Bebine noge trebaju biti u polozaju “M” u kojem su koljena u visoj razini od straznjice. (9)

Kako staviti, zategnuti i otvoriti pojas za struk

1. Pojas za struk postavite oko struka, s unutarnjim dijelom pojasa okenutim prema vama.
2. Zatvorite kopc€u pojasa s prednje strane. Zaklju¢ana je kad se ¢uje klik. (10)

3. Zategnite povlacenjem obje trake.

4. Zakrenite pojas oko struka sve dok kopca pojasa ne bude otraga na ledima. (11)

5. Prema potrebi, ako je potrebno dodatno zategnite pojas. (12)

6. Za otvaranje kopce pojasa, pritisnite sva tri gumba istovremeno i otpustite. (13)

Kako koristiti kopce na naramenicama

Kako biste zatvorili kope naramenica, gurnite gornji dio prema donjem dijelu sa strane. (14)
Kako biste zategnuli naramenice, povucite ih suprotno od kop¢e naramenica. (15)

Kako biste otpustili naramenice pritisnite gumb na vrhu kopce naramenica. (16)

Kako biste odvojili kopéu naramenica, pritisnite gumb na donjoj strani kopce i povucite kopcu
prema naprijed da biste odvojili kopéu naramenica. (17)

PwN =

« Savjet! Za dodatnu udobnost upotrijebite dodatni udobni jastuk oko naramenica. (18)

Nosenje u poloZaju sprijeda prema nazad s ukrizenim (X)
naramenicama, > 4 tjedna

« Savjet! Sljedece korake izvjezbajte s lutkom ili medvjedi¢em dok se ne osje¢ate samopouzdano.

1. ZanoSenje u polozaju sprijeda prema nazad nije potreban zrac¢ni jastuk, stoga u ovom polozaju
zracéni jastuk ostavite prazan.

2. Pojas za struk postavite oko struka. Zatvorite kopcu pojasa s prednje strane. Zakljucava se kad

Cujete klik. Zakrenite pojas oko struka sve dok kopca pojasa ne bude otraga na ledima. Zategnite

pojas u struku.

Dijete namjestite okrenuto prema sebi. (19)

Namjestite glavni dio nosiljke preko djetetovih leda. (20)

Uzmite desnu naramenicu, prekrizite na ledima i spojite s kopcom lijeve naramenice. (21)

Suprotno ucinite s lijevom naramenicom. (22)

Obje kopce su zaklju¢ane kad Cujete klik.

Zategnite naramenice. (23)

Provjerite i ispravite poloZaj djetetove zdjelice: ruke stavite unutar nosiljke nisko na djetetova leda.

Rukama pomaknite djetetovu zdjelicu prema dolje i prema vama, te je zakrenite tako da se djetetove

prepone usmjere prema vama, a koljena su podignuta. KraljeZnica djeteta trebala bi imati prirodnu

“C" krivulju. (24)

Savjet! Za malu dojencad moZete malo otvoriti patentne zatvarace za noge kako biste
osigurali potporu od koljena do koljena. (25)

« Savjet! Koristite kapulja¢u kao zastitni tit za smirivanje bebe i lakSe spavanje. (26)

« Prilikom vadenja djeteta iz nosiljke potrebno je slijediti korake obrnutim redoslijedom. Uvijek
drzite jednu ruku na djetetu.

Vo NOo AW
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Nosenje u poloZaju sprijeda prema naprijed s ukriZzenim (X) Upute za odrzavanje
naramenicama, > 5 mjeseci . . v . )
« Njezno pranje « Susiti na ravnoj podlozi
« Savjet! Sljedece korake izvjezbajte s lutkom ili medvjedi¢em dok se ne osje¢ate samopouzdano. » Ne izbjeljivati + Prati sa sli¢nim bojama.
. N . . . « Ne susiti u susilici « Prije pranja zatvorite sve patentne zatvarace i otvorite sve kopce. (58, 59)
1. Otvorite oba patentna zatvaraca oslonca za noge i patentni zatvara¢ oslonca za glavu. (27, 28) : it . ) A
: o ) « Ne peglati « Prije pranja uklonite zracni jastuk. (60-67)
2. Preklopite oslonac za glavu prema dolje i zatvorite dva drukera oslonca za glavu. (29) o L L ’ .
« Ne Cistiti kemijski » BeSafe preporucuje upotrebu vrecice za rublje.

3. Zanosenje u polozaju sprijeda prema naprijed potreban je zracni jastuk, stoga ga za ovaj polozaj
napunite zrakom.

4. Otvorite poklopac ventila za zrak. Napunite zracni jastuk upuhivanjem zraka u ventil. Straznji ventil

sa straznje strane mora biti neometan kako kako biste izbjegli ometanje protoka zraka. Zatvorite

poklopac. (30. 31)

Spojite gumbe za suzavanje naramenica kako biste stvorili dodatni prostor za bebinu glavu. (32)

Pojas za struk postavite oko struka. Zatvorite kop¢u pojasa s prednje strane. Zakljucava se kad cujete

klik. Zakrenite pojas oko struka sve dok kopc¢a pojasa ne bude otraga na ledima.

7. Postavite bebu okrenutu prema naprijed. (33)

8. Namjestite glavni dio nosiljke preko djetetovog trbuha. (34)

9. Uzmite desnu naramenicu, prekrizite na ledima i spojite s kopéom lijeve naramenice. (35)

10. Suprotno uéinite s lijevom naramenicom. (36)

11.0bje kopce su zaklju¢ane kad cujete klik.

12.Zategnite naramenice. (37)

13.Provjerite i ispravite polozaj djetetove zdjelice: ruke stavite unutar nosiljke nisko na djetetova leda.
Rukama pomaknite djetetovu zdjelicu prema dolje i prema van, te je zakrenite tako da se djetetove
prepone usmjere prema van, a koljena su podignuta. Kraljeznica djeteta trebala bi imati prirodnu “C"
krivulju. (38)

« Prilikom vadenja djeteta iz nosiljke potrebno je slijediti korake obrnutim redoslijedom. Uvijek drzite
jednu ruku na djetetu.

oo

NosSenje na ledima s paralelno postavljenim naramenicama, > 9 mjeseci
« Savjet! Sljedece korake izvjezbajte s lutkom ili medvjedi¢em dok se ne osjecate samopouzdano.

1. Zatvorite patentni zatvarac oslonca za noge i patentni zatvarac oslonca za glavu. (39)

2. ZanoSenje u polozaju na ledima potreban je zracni jastuk, stoga ga za ovaj polozaj napunite zrakom.

3. Otvorite poklopac ventila za zrak. Napunite zraéni jastuk upuhivanjem zraka u ventil. Straznji ventil sa
traznje strane mora biti neometan kako biste izbjegli ometanje protoka zraka. Zatvorite poklopac. (40)

4. Spojite gumbe za suzavanje naramenica kako biste stvorili dodatni prostor za bebinu glavu. (41)

5. Spojite kopce naramenica s glavnim dijelom nosiljke bez da ih prekrizite. Nemojte jo$ zategnuti
naramenice. (42)

6. Pojas za struk postavite oko struka. Zatvorite kopCu pojasa s prednje strane. Zakljucava se kad Cujete
klik. Zakrenite pojas oko struka sve dok kopca pojasa ne bude otraga na ledima. (43)

7. Dijete namjestite okrenuto prema sebi. (43)

8. Namijestite glavni dio nosiljke preko djetetovih leda. (44)

9. Postavite naramenice preko ramena i zatvorite kopCu prsne trake. (45)

10.Desnu ruku postavite ispod desne naramenice i izvucite ruku prema gore. (46, 47)

11.Lijevi lakat stavite ispod lijeve naramenice i izvucite ruku. (48, 49)

12.Pazljivo rotirajte dijete oko svoga tijela, uvijek ga drzeéi jednom rukom. (50, 51, 52)

13.Povucite naramenice preko ramena sa svake strane, pritom pazeci da naramenice nisu uvijene. (53, 54)

14.Pomaknite prsnu trakicu prema gore ili dolje, tako da vam udobno sjedi na prsima. Zategnite prsnu
trakicu. (55, 56)

15. Zategnite naramenice. (57)

« Prilikom vadenja djeteta iz nosiljke potrebno je slijediti korake obrnutim redoslijedom. Uvijek drzite
jednu ruku na djetetu.

Kako ukloniti zracni jastuk

Otvorite patentni zatvara¢ s unutarnje strane pojasa. (60)
Otvorite poklopac ventila za zrak. (61)

Izvadite zra¢ni jastuk iz pojasa. (61)

Gurnite zraéni ventil kroz otvor u tkanini. (62)

U potpunosti uklonite zraéni jastuk. (63)

W=

Kako umetnuti zracni jastuk

1. Umetnite zra¢ni jastuk u dZzep u pojasu. (64)
2. Gurnite zra¢ni ventil kroz otvor u tkanini. (65)
3. Zatvorite poklopac zracnog ventila. (66)

4. Zatvorite patentni zatvarac. (67)

I PAZNJA

Vasa ravnoteza moze biti ugrozena vasim i djetetovim pokretima.

Budite oprezni prilikom saginjanja i naginjanja prema naprijed ili ustranu.

Nosiljka nije namijenjena za koristenje prilikom bavljenja sportom.

Redovito provjeravajte dijete i osigurajte da su mu usta i nos uvijek slobodni prilikom koristenja
nosiljke.

Za djecu niske porodajne tezine i djecu s poteSkocama zatrazite savjet zdravstvenog strucnjaka
prije koristenja ovog proizvoda.

Kada postane aktivnije, pripazite da dijete ne ispadne van.

Budite svjesni opasnosti u domacem okruzenju, npr. izvori topline, izlijevanje toplih napitaka.
Prestanite koristiti nosiljku ako dijelovi nedostaju ili su oSteceni.

Provjerite da se dijete ne pregrije, prilikom koristenja nosiljke.

Provjerite da se dijete ne prehladno, prilikom koristenja nosiljke.

Procitajte sve upute prije sastavljanja i uporabe djecje nosiljke.

Sacuvajte upute za bududéu upotrebu.

Provjerite jesu li sve kopce, drukeri, naramenice i podesivaci sigurni prije svake uporabe.
Prije svake uporabe provjerite ima li ostecenih Savova, poderanih traka ili tkanina i

oStecenih uc¢vrsdivaca.

Osigurajte pravilno postavljanje djeteta u proizvod, ukljucujuéi i polozaj nogu.

Prijevremeno rodena djeca, djeca s respiratornim problemima i djeca mlada od 4 mjeseca
izlozeni su najve¢em riziku od gusenja.

Nikada ne koristite nosiljku ako vam je naruSena ravnoteza ili pokretljivost zbog vjezbanja,
pospanosti ili zdravstvenih stanja.

Nikada ne koristite nosiljku kada se bavite aktivnostima poput kuhanja i ¢iS¢enja tijekom kojih
dolazi do visokih temperatura ili koristenja kemikalija.

Nikada ne koristite nosiljku tijekom voznje ili dok ste suvozac u vozilu.

Drzite nosiljku dalje od djece kada je ne koristite.

Proizvod koristite samo za jedno dijete.
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! OPASNOST OD PADA

UPOZORENJE: Da biste sprijecili opasnost od pada, osigurajte da se vaSe dijete pravilno postavi u
nosiljku / maramu.

Djeca mogu ispasti kroz Siroke otvore za noge ili pasti iz nosiljke.

Prilagodite otvore za noge tako da njezno prianja djetetovim nogama.

Prije svake upotrebe uvjerite se da su sve kopce ¢vrsto zatvorene.

Pazite prilikom naginjanja prema naprijed i hodanja.

Sagnite se u koljenima, ne u struku.

OPASNOST OD GUSENJA

PAZNJA: Pazite da djetetova brada nikada ne bude oslonjena na njegova prsa, jer na taj nacin
djetetu moze biti onemoguceno disanje $to moze dovesti do gusenja.

Djeca mlada od 4 mjeseca mogu se ugusiti u ovom proizvodu ako se njihovo lice ¢vrsto pritisne uz
vase tijelo.

Ne postavljajte dijete u nosiljku precvrsto stisnuto uz Vase tijelo.

Napravite mjesta da dijete moze micati glavom.

U svakom trenutku pazite da djetetu ne zaklonite lice.

Dijete mora biti okrenuto prema osobi koja nosi sve dok ne moze uspravno drzati glavu.

Jamstvo

« Ako u roku od 24 mjeseca od kupnje dode do greske zbog materijala ili u proizvodnji, imate pravo
povrata proizvoda na izvorno mjesto kupnje.

« Jamstvo vrijedi samo ako ovaj proizvod koristite na odgovarajuci nacin i pazljivo. Prvo
kontaktirajte dobavljaca, a on ¢e odluciti hoce li proizvod biti vra¢en proizvodacu radi popravka.
Zamijena ili povrat novca nisu mogudi. Jamstvo se ne produljuje nakon popravka.

« Jamstvo prestaje vrijediti: ako nemate racun, kada su oStec¢enja nastala zbog nepravilne i
nepravilne uporabe, kada su ostecenja nastali namjernom krivom upotrebom, pogresnom
upotrebom ili nemarom.

« Jamstvo ne vrijedi u slu¢aju normalnog habanja, prljavstine, blijedenja boje zbog svakodnevne
uporabe, u slu¢aju osteéenja zbog nepravilne uporabe ili u slu¢aju drugih kvarova koji nisu
tvronicke pogreske ili pogreske u materijalu.

« Za kupnju rezervnih dijelova zbog uobicajene istroSenosti naplatit ¢e se razumni trosak.

I SVARBU! ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR
ISSAUGOKITE ATEICIAI

Sveikiname susilaukus naujagimio!

Dékojame, kad pasirinkote ,BeSafe Haven". éj gaminj kireme itin kruopsciai, aktyviai konsultuodamiesi
su kudikiy priemoniy specialistais, kad Jusy kudikis buty laimingas ir saugus. Butina atidziai perskaityti $j
vartotojo vadovg PRIES naudojantis Siuo gaminiu. Netinkamai naudojant, vaikui gali kilti pavojus.

Kiudikio nesioklés dalys

« Perpetinis dirzas (2 vnt.) (1a) « Juosmens dirzo sagtis (1m)

« Perpetinio dirzo sagtis (1b) « Kisené (1n)

» Dirzo kilpa (1c) » Oro ventilis (10)

« Kritinés dirzas (1d) « Oro pagalve (1p)

 Kratinés dirzo sagtis (Te) « Priedangos nuo saulés apatinis

« Priedangos nuo saulés virsutinis spragtukas (1q)
spragtukas (1) » Priedanga nuo saulés (1r)

» Galvos atramos spragtukas (19) « Perpetinio dirzo susiaurinimo saga ir

« Galvos atrama (1h) skylé sagai (1s)

« Galvos atramos uztrauktukas (1) » Priedangos nuo saulés reguliavimo

« Perpetinio dirzo sagties mygtukas (1j) spragtukas (1t)

+ Kojy atramos uztrauktukas (1k) « Minkstas jdéklas (Tu)

(

» Juosmens dirzas

Kudikio nesioklés naudojimas

« Sinegioklé skirta 1 vaikui iki 4 savaiiy amziaus, sverianc¢iam maksimaliai 15 kg, nesioti.

« Nesiojant prie kritinés, atgrezus j save: nuo 4 savaités iki mazdaug 3 mety. (2)

« Nesiojant prie kritinés, nugreztus nuo saves: nuo 5 meénesiy iki mazdaug 3 mety. (3) Nenesiokite
kadikio neSiokléje nugreze nuo saves, kol jis pats tiesiai laikys galvute. NeSiodami savo savo kadikj
nugreze nuo saves, visada jj stebékite, kad jis nebuty per daug sudirgintas.

» Nesiojant ant nugaros: nuo 9 ménesiy iki mazdaug 3 mety. (4)

Saugus kidikio neSiojimas
Norédami uztikrinti, kad Jusy kudikis keliauty saugiai, visada atidziai jj stebékite ir jsitikinkite, kad jis yra:

Tvirtai prigludes

« Kudikio nesioklé privalo bati patogiai prigludusi; kudikio pilvukas ir kratiné privalo bati prie pat
Jasy kano. (5)

« Esant medziagos arba sagciy laisvumui, kidikis gali susmukti, ir jam gali bati sunku kvépuoti.

Visada matomas ir lengvai kvépuojantis
» Nuleide akis, privalote matyti savo kadikio veida. (6)
« UZtikrinkite, kad jasy kadikio nesSioklés medZiaga neuzstoty jo galvos ir veido. (6)
» Kudikis neturi bati tokioje padeétyje, kurioje jo smakras bty prispaustas prie jo kratinés, nes gali bati
sutrikdytas jo kvépavimas. |sitikinkite, kad tarp smakro ir krdtinés galite jkisti bent vieng pirsta. (6)

Pakankamai arti, kad galétuméte pabuciuoti
« Kudikis prie Jusy kratinés privalo buti kuo auksciau - tiek, kiek tik Jums patogu.
« Palenke galva | priekj, turétuméte sugebéti pabuciuoti jo kaktag arba virsugalvj. (7)
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Atremta nugara

« JUsy kadikio nugara privalo bati atremta jos nataralioje padétyje. (8)

« Jei norite patikrinti, ar nugara yra tinkamai atremta: pridékite ranka prie kidikio nugaros ir Svelniai
spustelékite. Kudikis neturi iSsitiesti arba pasislinkti ar¢iau Jusy.

Sveika kluby padétis

« Norint, kad Jasy kadikio klubai sveikai vystytysi, svarbu, kad jo klubai ir Slaunys baty atremti iki
pat keliy. Ktdikio kojos privalo bati ,M" raidés formos padétyje, jo keliai privalo bati auksciau, nei jo
uzpakaliukas. (9)

Kaip uzsidéti, jtempti ir atsegti juosmens dirza

Apsijuoskite juosmens dirzu juosmenj, vidine juosmens dirzo dalimi j save.

UzZsekite juosmens dirzo sagtj priekyje. Tinkamai uZzsegus, pasigirs spragteléjimas. (10)
[tempkite, traukdami uz abiejy dirzy.

Sukite juosmens dirza, kol juosmens dirZo sagtis atsidurs uz nugaros. (11)

|tempkite dar labiau, jei reikia, kad jis pakankamai priglusty. (12)

Norédami atsegti juosmens dirzo sagtj, vienu metu paspauskite visus tris mygtukus, kad ji baty
atsegta. (13)

SR

Kaip naudoti perpetiniy dirzy sagtis

. Jei norite uzsegti perpetiniy dirzy sagtis, uzdékite virsutine dalj ant apatinés dalies i$ $ono. (14)
. Jei norite jtempti perpetinius dirzus, patraukite uz jy i$ perpetiniy dirzy sagties. (15)

1
2
3. Jei perpetinius dirzus norite atlaisvinti, paspauskite perpetiniy dirzy sagties virduje esantj mygtuka.(16)
4

. Jei norite atsegti perpetiniy dirzy sagtj, paspauskite apatinéje sagties dalyje esantj mygtuka ir
patraukite (16)
5. uZ perpetiniy dirZy sagties, kad ji baty atsegta.(17)

« Patarimas! Po dirzais naudokite minksta jdékla, kad bity patogiau. (18)

Nesiojant prie kriatinés, atgrezus j save, sukryZiavus (X) dirzus, > 4 savaiciy

« Patarimas! ISbandykite toliau nurodytus veiksmus su éle ar pliusiniu meskuciu, kol jgusite ir pajausite

pasitikéjima savimi.

1. NesSioklé kudikiui nesioti prie kratinés, atgrezus j save, naudojama be oro pagalvés, todél tokioje
padétyje oro pagalve privalo nepripusta.

2. Apsijuoskite juosmenj juosmens dirzu. Uzsekite juosmens dirzo sagtj priekyje. Tinkamai uzsegus,

pasigirs spragteléjimas. Sukite juosmens dirza, kol juosmens dirzo sagtis atsidurs uz nugaros.

[tempkite juosmens dirza.

Paguldykite kidikj veidu j save. (19)

4. |Staisykite kidikio nesioklés pagrinda po kidikio nugara. (20)

Paimkite desinjjj perpetinj dirza, sukryziuokite jj sau uz nugaros ir prisekite jj prie kairiojo perpetinio

dirzo sagties. (21)

Priesingai padarykite su kairiuoju perpetiniu dirzu. (22)

Tinkamai uzsegus abi sagtis, pasigirs spragteléjimai.

|tempkite perpetinius dirzus. (23)

Patikrinkite ir pataisykite kadikio dubens nuleidima: sukiskite rankas j kadikio nesSiokle uz kudikio

nugaros apatinés dalies. Nuleiskite rankas zemyn ir pasukite kudikio uzpakaliuka saves link, kad

kudikio Sakumas blty kampu j jus, o keliai pakelti (.varliuko poza*®). Kidikio stuburas privalo bdti

natdraliai islinkes ,C" raidés forma. (24)

I
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Patarimas! Jei nesate maza kudikelj, galite Siek tiek prasegti kojy atramos uztrauktukus, kad bty
uztikrinta keliy atrama.(25)

Patarimas! Naudokite priedanga nuo saulés, kad ji uzstoty vaizda ir kudikis nurimty ir galéty
lengviau uzmigti. (26)

« Jei kudikj norite isimti, atlikite veiksmus atvirk&cia tvarka. Visada ranka prilaikykite savo kadikj.

Nesiojant prie kritinés, nugrezus nuo saves, sukryZiavus (X) dirzus, > 5 ménesiy

« Patarimas! ISbandykite toliau nurodytus veiksmus su léle ar pliuSiniu meskuciu, kol jgusite ir
pajausite pasitikejima savimi.

1. Atsekite kojy atramos uZtrauktukus ir galvos atramos uztrauktuka. (27, 28)

2. Nuleiskite galvos atrama ir uzsekite du galvos atramos spragtukus. (29)

3. Nesioklé kadikiui neSioti prie kratinés, nugrezus nuo saves, naudojama su oro pagalve, todél tokioje
padétyje oro pagalve pripuskite.

4. Atidenkite oro ventilio dangtelj. Pripuskite oro pagalve oro burna pro oro ventilj. Galiné oro ventilio
dalis privalo bati laisva, kad neblty sutrikdytas oro srautas. Uzdenkite dangtel]. (30, 31)

5. Susekite perpetiniy dirzy susiaurinimo sagas, kad baty daugiau vietos vaiko galvutei. (32)

6. Apsijuoskite juosmenj juosmens dirzu. UZzsekite juosmens dirzo sagtj priekyje. Tinkamai uZsegus,
pasigirs spragteléjimas. Sukite juosmens dirza, kol juosmens dirzo sagtis atsidurs uz nugaros.

7. Paguldykite kadikj veidu nuo saves. (33)

8. Istaisykite kidikio nesioklés pagrinda po vaiko pilvu. (34)

9. Paimkite desinjjj perpetinj dirza, sukryZiuokite jj sau uz nugaros ir prisekite jj prie kairiojo perpetinio
dirzo sagties. (35)

10.Priesingai padarykite su kairiuoju perpetiniu dirzu. (36)

11.Tinkamai uZsegus abi sagtis, pasigirs spragteléjimai.

12. tempkite perpetinius dirzus. (37)

13. Patikrinkite ir pataisykite kudikio dubens nuleidima: sukiskite rankas j kiadikio nesiokle uz kadikio
nugaros apatinés dalies. Nuleiskite rankas Zzemyn ir pasukite kudikio uzpakaliuka nuo saves, kad
kudikio sakumas blty kampu nuo jasy, o keliai pakelti (,varliuko poza"). Kidikio stuburas privalo bati
natdraliai i$linkes ,C" raidés forma. (38)

« Jei kadikj norite isimti, atlikite veiksmus atvirkscia tvarka. Visada ranka prilaikykite savo kadikj.

Nesiojant ant nugaros, nesukryziavus dirzy (H), > 9 ménesiy

« Patarimas! ISbandykite toliau nurodytus veiksmus su léle ar pliusiniu meskuciu, kol jgusite ir
pajausite pasitikéjima savimi.

1. Uzsekite kojy atramos uztrauktukus ir galvos atramos uztrauktuka. (39)

2. Nesiojant vaika ant nugaros, nesioklé naudojama su oro pagalve, todél tokioje padétyje oro
pagalve pripUskite.

3. Atidenkite oro ventilio dangtelj. Pripuskite oro pagalve oro burna pro oro ventilj. Galiné oro
ventilio dalis privalo bati laisva, kad nebUty sutrikdytas oro srautas. UZsukite dangtelj. (40)

4. Susekite perpetiniy dirzy susiaurinimo sagas, kad blty daugiau vietos vaiko galvutei. (41)

5. Prisekite perpetiniy dirzy sagtis prie pagrindo nesukryziuodami jy. Perpetiniy dirzy dar
nejtempkite. (42)

6. Apsijuoskite juosmenj juosmens dirzu. UZzsekite juosmens dirzo sagtj priekyje. Tinkamai
uzsegus, pasigirs spragteléjimas. Sukite juosmens dirza, kol juosmens dirzo sagtis atsidurs uz
nugaros. (43)

7. Paguldykite kadikj veidu j save. (43)

8. IStaisykite kidikio nesioklés pagrinda po kddikio nugara. (44)

9. UZsidékite perpetinius dirzus ant peciy ir uzsekite kratinés dirzo sagtj uz nugaros. (45)

10. Prakiskite desiniaja ranka pro desinjjj perpetinj dirza ir iStraukite ranka pro virsy. (46, 47)

11. Prakiskite kairigjg alklne pro kairjjj perpetinj dirza ir iStraukite ranka. (48, 49)

12. Atsargiai apsukite vaika, viena ranka visada laikydami vaika. (50, 51, 52)

13.Uzsidékite perpetinius dirzus ant peciy, uztikrindami, kad jie nesusisukty. (53, 54)

14.Patraukite kratinés dirza aukstyn ar Zemyn, kad jis patogiai priglusty prie krdtinés. Jtempkite
kratineés dirza. (55, 56)

15. tempkite perpetinius dirzus. (57)

« Jei kadikj norite isimti, atlikite veiksmus atvirkscia tvarka. Visada ranka prilaikykite savo kadikj.
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Prieziuros nurodymai ! PAVOJUS ISKRISTI
« Atsargus skalbimas « DZiovinti padéjus horizontaliai « JSPEJIMAS: Noredami, kad pavojai nenukristy, jsitikinkite, kad jGsy vaikas yra tvirtai pritvirtintas prie
* Nebalinti « Skalbkite su panasiy spalvy skalbiniais. laikiklio / dirzo.
« Negalima dziovinti bugninégje  Pries skalbdami uZsekite visus uztrauktukus ir atsekite « Vaikai gali iskristi pro placig anga kojai arba iskristi i$ neSioklés.
dziovykléje visas sagtis. (58, 59) « Sureguliuokite angas kojoms, kad jos tinkamai priglusty prie kddikio kojy.
« Negalima lyginti « Pries skalbdami isimkite oro pagalve. (60-67) « Pries kiekviena naudojima butinai tvirtai uzsekite visas tvirtinimo detales.
* Negalima sausai valyti « .BeSafe” rekomenduoja skalbti skalbiniy maiselyje. « Ypac bukite atsargls pasilenkdami arba vaiksc¢iodami.

« Niekada nesilenkite per juosmenj: lenkités tGpdamiesi.

Kaip iSimti oro pagalve B PAVOJUS UZDUSTI

1. Atsekite uztrauktuka juosmens dirzo vidinéje puseéje. (60)

2. Atidenkite oro ventilio dangtel;. (61) - DEMESI: |sitikinkite, kad vaiko smakras nesiremia j jo kritine, nes gali sutrikti jo

3. I$traukite oro pagalve i$ juosmens dirzo. (61) kvépavimas ir jis gali uzdusti.

4. Prakiskite oro ventilj pro audinyje padaryta skyle. (62) « Jaunesnis nei 4 ménesiy vaikas gali uzdusti Siame gaminyje, jei jo veidas bus stipriai
5. Visiskai istraukite oro pagalve. (63) prispaustas prie Jusy kano.

« Neprispauskite kudikio prie savo kino per smarkiai.

« Palikit vietos galvai judinti.

« Visada apsaugokite vaiko veida, kad jam pakakty laisvos vietos.

1. ]dékite oro pagalve j jos kisene juosmens dirze. (64) « Vaika privaloma nesioti atsukus j save, kol jis pats galés tiesiai laikyti galvute.
2. Prakiskite oro ventilj pro audinyje padarytg skyle. (65)
3. UZdenkite oro ventilio dangtel;. (66)

4. Uztraukite uztrauktuka. (67)

Kaip jdéti oro pagalve

Garantija

« Jeigu Sis gaminys sugesty per 24 ménesius nuo jo jsigijimo datos del medziagy arba gamybos
. trakumy, grazinkite ja j parduotuve, kurioje ja jsigijote.
! DEMESIO « Garantija galioja tik tuomet, kai jis $ig kédute naudojate ir prizidrite tinkamai. Susisiekite su
savo pardavimy atstovu; jis nuspres, ar kéduté bus grazinta gamintojui remontuoti. leskiniai dél
keitimo arba islaidy grazinimo nepriimami. Atlikus remonta, garantijos laikotarpis nepratesiamas.
« Garantija nebegalioja: jeigu nepateikiamas pirkimo ¢ekis; kai gedimai kyla dél netinkamo gaminio
naudojimo; kai gedimai kyla dél piktnaudziavimo, naudojimo ne pagal paskirtj arba aplaidumo
« Garantija negalioja jprasto nusidévéjimo, sutepimo, spalvos iSblukimo dél kasdienio naudojimo,
pazeidimy dél netinkamo naudojimo ar kity gedimy, kurie néra gamybos ar medziagy gedimai,
atvejais.
» Atsargines dalys, jsigyjamos senosioms jprastai nusidévejus, yra mokamos.

Del Jusy ir vaiko judesiy Jus galite prarasti pusiausvyra.

Bukite atsargUs, pasilenkdami j priekj arba j Sonus.

Nenaudokite kuprinés sportuodami.

Nuolat stebékite savo vaika ir jsitikinkite, kad naudojantis neSiokle jo burna ir nosis

nebuty uzspausti.

Prie§ naudodami gaminj mazo svorio kudikiams ir sveikatos sutrikimy turintiems vaikams
nesioti, pasitarkite su sveikatos specialistu.

Uztikrinkite, kad vaikas, tapes aktyvesnis, neiskristy.

Saugokités namy aplinkoje tykanciy pavojuy, t. y. bikite atsargls su Silumos Saltiniais,
neisliekite karsty géerimuy.

Nebenaudokite nesioklés, jei triksta jos daliy arba jos apgadintos.

Naudodamiesi kudikio neSiokle, tikrinkite vaika, ar jam ne per karsta.

Naudodamiesi kidikio nesiokle, tikrinkite vaika, ar jam ne per kilm.

Perskaitykite visg naudojimo instrukcija, pries surinkdami kadikio nesiokle ir ja naudodamiesi.
Naudojimo instrukcijos neiSmeskite, nes véliau jos dar gali prireikti.

Pries kiekvieng naudojima patikrinkite ir jsitikinkite, ar tvirtai uzsegtos visos sagtys,
spragtukai, dirzai, ar jie tinkamai sureguliuoti.

Pries kiekvieng naudojima patikrinkite, ar néra prairusiy sialiy, nusidévéjusiy dirzy ar audinio
viety, ar nepazeistos tvirtinimo detalés.

Batinai tinkamai pasodinkite vaika nesiokléje, jskaitant kojas.

Ankstukams, kvépavimo problemy turintiems vaikai ir jaunesniems nei 4 ménesiy amziaus
vaikams kyla didesnis pavojus uzdusti.

Niekada nenesiokite vaiko kudikio nesiokléje sutrikus pusiausvyrai ar mobilumui, pavyzdziui,
pavarge, bidami mieguisti ar sirgdami.

Niekada nesinaudokite kidikio nesiokle gamindami valgj ir dirbdami namy ruos$os darbus, kai
tokia veikla susijusi su Silumos $Saltiniais arba chemikaly poveikiu.

Niekada nesinaudokite kidikio nesiokle vairuodami arba sédédami keleivio vietoje motorinéje
transporto priemonéje.

Laikykite Sig nesiokle vaikams nepasiekiamoje vietoje, kai ja nesinaudojate.

Produkta naudokite tik vienam vaikui.
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| BAXHO! BHVIMATE/TbHO MPOYUTANTE U

COXPAHWTE 119 OBPALLIEHIS B BYAYLLEM

YecTtuTo 6ebe!

Bnarogapum Bu, ve n3bpaxte BeSafe Haven. PaspaboTvixme TO31 NPOAYKT € roNgMO BHUMaHMe KaTo
NoApPOBHO Ce KOHCYATMPaxXMe CbC CMeLmanicTii no bebeHoceHe, 3a Aa OCUTYPUM LACTANBO 1 6e30MacHo
npexueasaHe 3a Bac 1 Balueto 6ebe. BaxHo e fa npoyeTeTe HaCTOALLOTO PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba
MPEAW pa n3nonssaTte T03v NPOAYKT. HenpaBunHaTa ynoTpeba Moxe Aa 1310Xu AeTeTo By Ha ONacHOCT.

YacTtu Ha HocuKaTa

+ MMpe3spamka (1a) + Lun 3a nogapbxkata Ha kpakata (1k)
* Perynatop Ha kaTapamata (1b) + KonaH 3a kpbcTa (1)
+ Xanka Ha npespamkata (1c) + Karapama Ha konaHa (1m)
+ [lpe3pamka Ha rbpauTe (1d) + [1x06 3a CbxpaHeHve (1n)
+ KaTapama Ha npe3spawmkaTa Ha + KnanaH Ha Bb3AylUHa Bb3raBHULA (10)
rbpauTe (1e) * Bb3gylwHa Bb3rnaBHMLa (1p)
+ TOpHa 3aKoM4aska Ha CeHHwKa (1) + [lonHa 3akonyanka Ha ceHHu1Ka (1a)
+ 3akonyanka 3a noaapbxkaTa Ha o CeHHKK (1r)
rnaeata (19) + Konye 3a cTecHsBaHe Ha npe3pamkaTa 1
+ [loaapbxka Ha rnaeata (1h) NANK (1s)
+ Lnn3a nogapwbxkarta Ha rnasara (1) + 3aKornyaska 3a perynmpaHe Ha CeHHuka (11)
+ byToH 3a kaTapamaTa Ha npespamkata (1j) + Meka noanoxka (1u)

Ynotpe6a Ha Baby carrier

+ HacToswaTa Hocvaka e npeAHa3HayeHa 3a ynotpeba oT 1 geTe Ha Bb3pacT OT 4 ceAMULM Harope
[10 MaKCUManHo terno 15 kr.

+ HoceHe oTnpes, AeTeTo e 06bPHATO KbM POAUTENS: 4 CeAMMLM A0 OKONMO 3 FOANHM. (2)

+ HoceHe oTnpes, AeTeTo e 06bpHATO HaMpeA: OT 5 Mecelja 40 0KoNo 3 rognHu. (3) He n3nonsgaiite
HOCWAKaTa 33 6ebe B NO3nLMATA, B KOSATO TO € 06BPHATO HANpes, 0KaTo He 3aMoYHe 4a AbpXu
rnaBaTa c1 v3npaseHa. BrHaru HabntogasaliTe BalleTo 6ebe 3a CBPBbXCTUMYAALWIS Npy HOCEHE,
KOraTo ieTeTo e 06bPHATO Hanpeg.

» HoceHe 013a4; 9 Mecelja A0 OKONO 3 rognHN. (4)

be3onacHo HoceHe Ha 6e6e

3a fia ce HacnaauTe Ha 6e30MacHo MbTyBaHe, Hocelikn 6e6eTo, BUHArM ApbXTe BHUMAHWETO CU BbpXy
6e6eT0 1 NpoBepeTe CeAHNTE TOUKN.

CrerHartocT
+ HocnnkaTa 3a 6ebe TpsbBa Aa e yj06HO CTerHaTa, kaTo KOpeMYeTo v rbpAnTe Ha bebeTo ce gbpxat 61130
[0 1010 Bu. (5)
+ Pa3xnabeHa TbKaH UK kaTapamy MoraT Aa A0BeAaT [0 X/1bTBaHe Ha BalueTo 6ebe, kOeTo MOXe Ja 3aTpyAHw
ANLLIAHETO My.

BuHaru npepa nornefa v noaabpKaiiTe 0TBOPEH AVXaTeNIHUA MbT

+ TpsbBa Aa MOXeTe Aa BUXAaTe AMLETO Ha 6ebeTo cv kaTo norneaHeTe Hagony. (6)

+ YBeperTe ce, Ue MaTepuaTa Ha HOCWUIKATa He MpeYn Ha raBaTa 1 MLEeTo Ha bebeTo Bu. (6)

+ bebeTo Bu He Tpsi6Ba Aa e B MOAOXEHVE, B KOETO bpaanykaTa My Aa e NpUTUCHaTa KbM MbpANUTE My, Thi
KaTo TOBa MOXe Jia OrpaHuyyv AWLLAHeTo. YBepeTe Ce, e MOXeTe /ja NoCTaBuTe MoHe eANH NPbCT Mexay
bpaauykaTta 1 repauTe. (6)

AocTaTbuHO 6nu3o, 3a garo uenyHeTte

bebeTo Bu TpsibBa Aa e pa3nonoxeHo Ha yAobHa 3a Bac B1COUMHa Ha rbpauTe.
AKO HaKNOHWTE r1aBa Hanpes, TpsAtBa Aa MOXeTe Aa LienyHeTe YenoTo My AW ropHaTa YacT Ha
rnasara my. (7)

MoappbXKKa Ha rpb6a

[bp6BT Ha BalweTo 6ebe TpsbBa Aa Ce NOAAbPXa B €CTECTBEHOTO My NONOXEHMeE. (8)
3a fja NpoBepwTe Janu repbbT e 406pe NoALbpPXaH: MOCTaBeTe pbka Ha rbpba My 1 Iek0 HaTHCHeTe.
BebeTo He TpsibBa Aa ce U3NpaBsa W Aa ce Npubanxasa KbM Bac.

NpaBunHo nosoXkeHne Ha 6efpaTta

3a fja HaCbpuMTe 34paBOC/IOBHOTO Pa3BUTUE Ha Ta306e/peHaTa CTaBa, e BaxHO ia NoAAbpXaTe Ta3a 1
6eapaTa Ha 6ebeTo A0 konsaHoTO. KpakaTa Ha 6e6eTo TpsibBa fia ca B nonoxeHue ,M”, kKaTo koneHeTe My
Ca No-BMCOKM OT cefanuieTo. (9)

Kak ga noctaBuTe, cTerHeTe 1 oTKon4yeeTe KoJsiaHa 3a KpPbCTa

oo wN —

MocTaBeTe konaHa 3a KPbCT 0KOO TanusaTa, KaTo BbTPEeLLIHaTa CTpaHa Ha KonaHa e obbpHaTa kbM Bac.
3akonyariTe kKaTapamaTa Ha KoNaHa 3a KpbCTa oTnpea. TA ce 3akNto4Ba, kKoraTo vyete wpakeaHe. (10)
3aTerHete KaTo U3TEINNTE U ABETE NEHTU.

3aBbpTeTe KosaHa 3a KpbCTa, 0KaTO KaTapamara Ha KonaHa MuHe oT3ag,. (11)

3aTerHete AOMbAHWUTENHO MNPU HEOOXOAMMOCT, 33 Aa ObJe A0CTaTbYHO CTerHaTo. (12)

3a fja 0TKOMYaeTe kaTapamaTa Ha KOl1aHa 3a KpbCTa, HaTUCHeTe 1 TpuTe 6YyTOHA eAHOBPEMEHHO U
ocBobozeTe. (13)

Kak ga nsnonssare KaTapaMuTe Ha npe3pamMmkKuTe

el

[nb3HeTe ropHaTta 4acT BbPXy A0/IHaTa YacT OTCTPaHW, 3a [ 3akon4yeeTe KatapamuTe Ha npespamkata.(14)
M3gbpnalite neHTUTE OT KaTapaMaTta Ha Npe3pamkata, 3a Aa 3aTerHeTe npe3pamkure. (15)

HaTucHeTe 6yToHa B ropHaTa 4acT Ha kaTapaMaTa Ha npe3pamkaTa, 3a Aa pa3xfnabute npespamkuTe. (16)
HaTucHeTe 6yToHa B A0NHATa CTpaHa Ha kaTapamata v U3fbpraiiTe KaTapamaTta Hanpes, 3a Aa pasaenure
KaTtapamara Ha npespamkara. (17)

CeBeT! Mi3non3saiite JONBAHUTENHATA MeKa NMOANOXKA OKOI0 MPe3pamkmTe 3a AOMbAHUTENHO YA06CTBO (18).

HoceHe oTnpes, aeTeTo € 06BPHATO KbM poAUTENSA C KpbCTOCaHU (X)
npespamku, cneg 4-cegMNYHa Bb3pacT

1.

o

0 ®©~No

CoBerT! yﬂanHﬂBaﬁTe c1efiHnTe CTbMKK C KyKna nnav nNaroLWeHo MeYe, J0KaTo He Ce MoYyBCTBaTe yBepeHn.

Mpwv No3unLwsTa, B KOATO 6ebeTo ce HoCK oTnpes, 06bPHATO KbM POAUTENS, HE Ce U3M0/3Ba Bb3AyLLHaTa
Bb3rNaBHWLA, Taka Ye TA TPAOBA Aa € Npa3Ha B Tasn No3uuys.

MocTaBeTe KoflaHa OKO/O KPbCTa. 3akonyaiiTe kaTapamaTta Ha kofaHa oTrpe. Toii ce 3akntouBa, korato
yyeTe LLpakBaHe. 3aBbpTeTe KoNaHa 3a KpbCTa, AOKATO KaTapamaTa Ha KonaHa MUHe 0T3a/. 3aTerHete
KonaHa.

MocTaBeTe 6e6eT0 1 ¢ AuLe KbM Bac. (19)

NocTaBeTe OCHOBHaTa YacT Ha HOCWIKaTa BbpXy rbpba Ha 6e6eTo. (20)

B3emeTe ascHaTa npespamka, KpbCTocaliTe A 3/ rbpba Cv 1 § CBbPXeTe C KaTapamaTa Ha nsiBaTa
npespamka. (21)

HanpaBeTe 06paTHOTO 3a NsBaTta npespamka. (22)

M fBeTe kaTapamy Ce 3ak/tOYBaT, KOraTo YyeTe LipakBaHe.

3aTerHete npespamkuTe. (23)

MpoBepeTe 1 kopurMpaiite ctoikaTa Ha 6ebeTo Upes 3arpebBaHe Ha Ta3a: NocTaBeTe pblieTe Cv BbTpe
B HOCW/IKaTa HWUCKO Ha rbpba Ha bebeTo. MpeMecTeTe pblieTe Cv HafoNy 1 kbM Bac, 1 3aBbpTeTe
ceflannLLETO Ha 6ebeTo Taka, ye yaTtana Ha 6ebeTo Aa e HacodeH kbM Bac 1 koneHeTe Aa ca NoBAWTHATL.
[PBOHAUHMAT CTHNG Ha bebeTo TPAbBA Aa MMa ecTeCTBEHa 13BMBKA Noj dopmata Ha bykea ,C". (24)

CobBeT! 3a Mankmn bebeta MoXeTe Neko Aa OTBOPWTE LiMNOBeTe Ha NoAApbXKaTa Ha kpakaTta, 3a Aa ocurypute
0rnopa OT KOSIFHO A0 KONAHO. (25)

CobBeT! M3non3BaiiTe CeHHMKa KaTo BM3yanHa 3alLmTa, 3a Aa ycnokowTe 6e6eTo cv 1 TO Aa 3acni No-necHo. (26)
3a fa n3BaguTe 6ebeTo, CneaBariTe CTbKMTE B 06paTeH pea. BrHaru noaabpxariTe 6e6eTo cn ¢ pbka.
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HoceHe oTnpes, AeTETO € 06bPHATO C NLLE Hanpes, ¢ KPbCTocaHu (X) WHCTpyKUvK 33 noaApbKKa
npespamMku, cnep 5-meceyHa Bb3pacT * HexHo n3nupaxe + CyweTe B XOPV30HTANHO MOJIOKEHNE
o « He un3bengaiite + [lepeTe 3aesHO C NOAOOHW LiBETOBE.
+ CobBeT! YnpaxHasaiite cnefjHuTe CTbIKM C KyKI1a UK MIKOLLEHO MeYe, 0KaTO He ce MOYyBCTBaTe yBEPEHM. H < <
» He cywerte B cylunnHa » [lpeau npaHe 3akonyaBalTe BCUYKM LNOBE 1 OTKOMYaBaiTe BCUUKM
1. OTkonyanTe 1 ABaTa LMNa Ha NOAAPBXKATA 33 KpakaTa 1 Lyna Ha NoAApbXKaTa 3a rnaearta. (27, 28) * Hernagete katapamu. (58, 59)
2. CrbHeTe NojApbXKaTa 3a raBaTa v 3akonyaiiTe ABeTe 3akonuanku Ha noaapbxkara 3a rnasara. (29) » [la He ce nognara Ha « [lpeav npaHe cBaneTe Bb3jyLLUHaTa Bb3r1aBHMLA. (60-67)
3. Tpu no3numaTa, B KoATo 6e6eT0 Ce HOCK OTNPe/, 06bPHATO C INLE HANPes, Ce U3M0N3Ba Bb3AyLIHATa XMMUNYECKO YnCTEHe + BeSafe npenopbusa 13M0N3BaHETO Ha TOPOVYKM 3a NMPaHe.
Bb3M1aBHMLA, Taka Ye S HambHeTe C Bb3/yX B Ta3u NO3nLMS.
4. OTBOpeTe KanaykaTta Ha knanaHa. Hagynre Bb3gyllHaTa Bb3aBHMLA KaTO BKapBaTe Bb3/yX Npes3 k1anaHa Kak fia cBanuTe Bb3AyILHATA Bb3rNaBHULLA
c ycta. OcBobozeTe 3aHaTa YacT Ha knanaHa, 3a Aa ce 13berHe Bb3npenaTcTBaHe Ha Bb3AYLUHWSA NOTOK.
3atBopeTe kanadykaTa. (30, 31) 1. OTtBoOpeTe Luna OT BbTpeLlHaTa CTPaHa Ha KoslaHa 3a KpbCTa. (60)
5. CBbpxeTe 6yTOHUTE 3a CTeCHABAHE Ha NMpe3pamMKaTa, 3a Aa Cb3/ajeTe JOMbAHUTENHO MACTO 3a raBaTta Ha 2. OTBopeTe kanaykaTta Ha knanaHa. (61)
BalueTo 6ebe. (32) 3. B3emeTe Bb3AyLIHATa Bb3M1aBHULA OT KONaHa 3a KpbCTa. (61)
6. locTaBeTe konaHa OKOO KpbCTa. 3akonyaiiTe kaTapamarta Ha konaHa oTnpes. Tol ce 3aktoyBa, kKorato 4. HaTwvcHeTe knanaHa npes oTBOpa B ThKaHTa. (62)
yyeTe LWpakBaHe. 3aBbpTeTe KOo/laHa 3a KPbCTa, A0KaTo KaTapaMaTa Ha KOJlaHa MUHe OT3aj. 5. CBanete HaMb/HO Bb3AyLWHaTa Bb3raBHULA. (63)
7. MocTtaBeTe 6e6eTo Cv C NuLe Hanpes. (33)
g. QOCTaBETe OCHOBHaTa YacT Ha HOCW/IKaTa BbPXY KOPEMULTO Ha 6e6eTo. (34) Kak fia nocTaBuTe Bb3AylLHATa Bb3INaBHNLA
. B3emere gsacHaTta npe3pamka, KpbCTOCalTe 5334 rbpba cu 1 A CBbpXeTe € kaTapamaTa Ha sBaTa
npespamka. (35) 1. TocTaBeTe Bb3AyLLUHATa BB3MABHMLA B HEHNA K06 Ha KOMaHa 3a KpbCTa. (64)
10.HanpaBeTe 06paTHOTO 3a NsiBaTa Npe3pamka.(36) 2. HatucHete knanaHa npes 0TBOpa B TbKaHTa. (65)
11. V1 pBeTe kaTapamu ce 3ak/14Bar, Korato Yyete LpakBaHe. 3. 3aTBOpeTe kanaykaTta Ha knanaHa. (66)
12.3aterHete npespamkuTe. (37) 4. 3akonyaiite umna. (67)
13.T1poBepeTe 1 KopurmpanTe cToikata Ha 6ebeTo upes 3arpebBaHe Ha Tasa: NocTaBeTe pblieTe M BLTPE B

HOCKAKaTa HUCKO Ha rbpba Ha 6e6eTo. MpemecTeTe pbLeTe CU HAZ0AY W HanpeA 1 3aBbpTeTe CefanmLLeTo
Ha 6ebeTo Taka, Ye Yatana Ha 6ebeTo fa e HaCoueH Hanpea 1 KoNeHeTe Aa ca MOBAWTHATW. MPBOHAUHNAT
cTbN6 Ha bebeTo TpsbBa Aa MMa ecTecTBeHa M3BMBKa No4 dopmaTa Ha byksa ,C". (38)

3a fia 3BaauTe 6e6eT0, CNejBaiTe CTbIKMTe B 06paTeH pes. BuHaru nogabpxaiite 6e6eTo v € pbka.

HoceHe oT3aa, c napanenHu (H) npe3spamkn, cnep 9-meceyHa Bb3pacT

7.
8.
9.

10.
11.
12.3aBbpTeTe BHMMATEHO JeTeTO OKOO TANOTO CU, KaTo BUHAarV NpuabpxaTe AeTeTo C efHa pbka. (50, 51, 52)
13.
14.

15.

CbBeT! YnpaxHsBaiiTe cneHuTe CTbIKM C KYKIa VAW MAKOLLIEHO Meue, J0KaTO He Ce MouyBCTBaTe
yBEPEHW.

3akonuaiiTe LynoseTe Ha NoAApPbXKaTa 3a KpakaTta v Uyna Ha noajpbxkaTa 3a rasara. (39)

Mpw No3unumMATa, B KOATO 6e6eTo ce HOCK OTNPe, 06BPHATO C AULe HAaNPes, ce U3MoA3Ba Bb3ayLHaTa
Bb3M1aBHMLA, Taka Ye A Hamb/IHeTe C Bb3/AyX B Ta3u NO3ULMS.

OTBOpETE KanaykaTta Ha kn1anaHa. Hagynte Bb3AyluHaTa Bb3r1aBHMLA KaTo BKapBaTe Bb3Ayx Npes3 knanaHa
c ycta. OcBobogeTe 3afHaTa YacT Ha kanaHa, 3a Aa ce 13berHe Bb3npenaTcTBaHe Ha Bb3AYLUHWSA MNOTOK.
3atBoperte Kanauykara. (40)

CBbpxeTe 6YTOHUTE 3a CTECHABaHe Ha Npe3pamkaTa, 3a Aa Cb3AajeTe JOMbAHWUTENHO MACTO 3a raBaTa Ha
BawweTo 6ebe. (41)

CBbpxeTe 3aKon4ankuTe Ha mpe3pamMkaTa KbM OCHOBHATa 4acT, 6e3 Aa rv kpbcrocsaTe. Bee oLue He
3araravite npespamkure. (42)

MocTaBeTe KoNaHa OKO/I0 KPbCTa. 3akonyaiiTe kaTapamaTta Ha KonaHa oTnpe. Tol ce 3aktoyBa, Korato
yyeTe LWpakBaHe. 3aBbpTeTe KOMIaHa 3a KpbCTa, A0KATO KaTtapaMaTta Ha KonaHa M1UHe 0T3a4. (43)
MocTaBeTe 6e6eTo cu ¢ nuLe kbM Bac. (43)

MocTaBeTe OCHOBHATA YacT Ha HOCWAIKaTa BbpXy rbpba Ha 6e6eTo. (44)

lMNocTaBeTe Npe3pamk1Te Mpe3 paMeHeTe C1 1 3aKonyaiiTe Ha rbpba cu kaTapamaTa Ha npe3pamMkata

Ha repgure. (45)

Mnb3HeTe AACHATa C1 pbka NOA AACHaTa Mpe3pamka 1 13TnackaiiTe pbkaTa cn Harope. (46, 47)

[NocTaBeTe NeBUsa C1 NakKbT N0J IBaTa Npespamka v M3MbKHeTe pbkata cu. (48, 49)

[nb3HeTe Npe3pamkmTe No CbOTBETHUTE pamMeHa, yBepeTe ce, Ye npespamknTe He ca ycykaHu. (53, 54)
MpemecTeTe npe3pamkaTa Harope UM Hafo1y Mo rePAUTE, Taka Ye Aa CToW YA06HO. 3aTerHeTe
npespamkaTa Ha repaure. (55, 56)

3arterHerte npespamkure. (57)

3a fia 3BaauTe 6e6eT0, CNejBaiTe CTbIKMTe B 06paTeH pes. BuHaru nogabpxaiite 6e6eTo v € pbka.

! BHUMAHME

PaBHOBecveTo B1 MOXe Ja 6b/e HapyLleHo oT BalleTo ABiiXeHvie 1 ABUXEHMeTOo Ha BalueTo geTe.
BbaeTe BHUMATENHM, KOraTo ce HaBex/aaTe Uan HakNaHATe Hanpes yav HacTpaHu.

He 13non3Baiite HocvnkaTa no Bpeme Ha CMOPTHU 3aHUMaHUS.

MocTosAHHO HabntoAaBaNTe AeTETO CU 1 Ce yBepsABalTe, Ye YCTaTa U HOCHT Ca CBOOOAHM Npw
13MoN3BaHe Ha HocvnKaTa.

3a 6ebeTa € HCKO Terno Npu paxaaHe 1 Aelad CbC 3abonsBaHe, NOTbPCETE CbBET OT MeANLIMHCKM
CreLmanucT, Npeam Aa 13non3sare NpoaykTa.

CnegzieTe 3a TOBa AETETO A HE M3Maja, kKoraTo CTaHe Mo-akTUBHO

BbaeTe HasicHO C onacHOCTUTE B 0MalLHATa CPe/a, Hanp. M3TOYHULM Ha TOMAWHA, pa3vBaHe Ha
ropeLn HanuTku.

lNpeycTaHoBeTe ynoTpebaTa Ha HOCWAKaTa, ako MMCBAaT WK Ca NOBPEAEHM YacTu OT Hes.

CnezieTe 3a TOBA Ha AIeTeTO Ja He My CTaBa NpekaneHo ropeLLo, 4oKaTo 13non3sare

6ebeLLkaTa HOCKKA.

CnezieTe 3a TOBA Ha AeTETO Ja He My CTaBa NpekaneHo CTyA, A0KaTo 13Mnon3saTte bebellkaTta HocuKa.
lpoyeTeTe BCUYUKM MHCTRYKLMM NPeau Aa CrnobuTe 1 13non3sate Mekata HoCuUKa.

CbxpaHsaBaiTe MHCTPyKLMMTE 3a Obaella ynoTpeba.

lMNpeay BCsika ynoTpebta NnpoBepsiBaliTe Aanv BCUUKM KaTapamu, 3aKonyanku, Nnpespamku 1
np1cnocobaeHns ca Jobpe obesonaceHu.

lNpeay BCsika ynoTpebta NnpoBepsiBaliTe 3a pa3kbCaHi LLIEBOBE, CKbCaHW NPe3pamMku UV NaaT v
NoBPeAEeHM 3akonyanku.

OcnrypeTe NpaBWAHOTO NOCTaBSAHE Ha AETETO B MPOAYKTA, BKIOUMUTENHO NMOCTaBAHETO Ha KpakaTa.
HepoHoceHuTe bebeTa, bebeTata ¢ AnxatenHn npobnemu 1 6ebetata Noj 4 meceLa ca N3noxeHn Ha
Hali-ronsM pUcK OT 3ajyLlaBaHe.

HuKora He 13non3saiite Meka HOCWAKA NPV HapyLLeHe B paBHOBECUETO UM NOABUKHOCTT,
NPUYMHEHO OT YNPaXHEeHUs, CbHANBOCT 1K 3abonsiBaHe.

Hukora He 13non3saiite Meka HOCWAKA, AOKATO Ce 3aHMMaBaTe C AeiHOCTL KaTo roTBeHe 1
NOYNCTBaHE, KOWTO BKNOYBAT M3TOYHMK Ha TOMAVHA UK M3NaraHe Ha XUMVKaW.

Hukora He HoceTe Meka HOCWIKa, A0KaTo WodupaTe U NbTyBaTe B MOTOPHO NMPEBO3HO CPEACTBO.
[pbXTe Ta3n HOCUAKA Zaney oT Aela, KoraTo He s U3ronssarte.

113non3Baiite NpodykTa Camo 3a e4HO JAeTe.



126

127

ONMACHOCT OT NAJAHE

BHUMAHWE: 3a ga npesotspatvTe ONacHOCTTa OT NajaHe, yBepeTe ce, ve AeTeTo BU e CUTYPHO
MO3ULMOHMPAHO B HOCava / CvHra.

bebeTata mMorat fa nagHaT Npes LUKPOK OTBOP 3a KpakaTta Wan M3BBbH HOCKAKaTa.

Perynvpaiite oTBOpUTE 3a KpakaTa, 3a Aa NPUAErHaT NILTHO Ha KpakaTta Ha 6ebeTo.

Mpeau Bcsika ynoTpeba ce yBepeTe, Ye BCVYKM 3aKonyanku 3a Aobpe obesonaceHu.

ObbpHeTe cneumanHo BHAMaHWe, KoraTo ce HaBeXaTte Wi XoauTe.

Hwkora He ce HaBex/aiiTe OT KPbCTa; CrbBaliTe KoNeHeTe Cu MpY HaBeXaHe.

ONACHOCTb YAVLUEHNA

BHUMAHVIE: YBepeTe ce, Ue bpaamnukaTta Ha AeTeTo By He e nognpsaHa Bbpxy rbpAnTe My, Thit KaTo
AVLIAHETO My MOXe @ Ob/le OrpaHnYeHo, KOETO MOXe Aa JoBeje [0 3ajyLlaBaHe.

bebeTata nog 4-MeceuHa Bb3pacT MOraT Aa ce 3aZyLuaT B TO3M NMPOAYKT, ako ANLETO MM e MPUTKUCHATO
MTBTHO KbM TAN0TO Bu.

He npuctaraiite 6e6eTo NpekaneHo NBTHO KbM TAN0TO CU.

OcraBeTe MACTO 3a JBVXEHWE Ha rn1aBaTa.

BbB BCeku eH MOMEHT ocurypeTe npej nLeTo Ha 6ebeTo Aa HAMa HIKakBu Nperpaau.

[leteTo TpsibBa fja e 06BPHATO KbM Bac, J0KaTO He 3aMouHe Ja AbpXy [MasaTa Cv U3npaseHa.

FapaHuuns

AKO HaCTOSILLMAT MPOZAYKT Ce okaxe AedekTeH B pamkuTe Ha 24 Mecelia ceg nokynkaTa, npuyuHaTa 3a
KOETO Ca MaTepwvann UM NPOW3BOACTBEHA NMOBPEAA, MO, BbPHETE 0 Ha MbPBOHAYANHOTO MSICTO Ha
MOKymKa.

lapaHuyisTa e BanuaHa camo, ako U3roa3BaTe To3v MPOAYKT NPABUAHO U BHAMATENHO. Mong, CBbpxeTe ce
¢ Balums Tbprose, Toli Le peLun Aanau e HyXHO NPOAyKTHT Aa 6bje BbPHAT Ha MPOV3BOAUTENS 33 PEMOHT.

He Moxe fa NpeTeHAMpaTe 3a 3aMsaHa WY BpbLUAHE. [apaHLMATa He Ce YABIXABA C1ef PEMOHT.
TapaHUyisiTa He BaXu: NMpu /IWMca Ha KacoBa 6enexka, npy AedekTvi NPUUYMHEHN OT HenpaBuaHa 1

Henoaxoaslla yrlorpe6a, nan ako Ae(])eKTI/ITe Ca npuynHeHun ot 3noyr|0Tpe6a, HenpaswWiHa yHOTpe6a nnn

HebPEeXHOCT.

fapaHumMsTa He e BanuAHa B Cydali Ha HOPMaAHO M3HOCBaHe, 3aMbpCsiBaHe, 13bnedHsBaHe Ha LBeTa
nopaav exeAHeBHa ynoTpeba, Npu NoBpean Nopaav HenpasuaHa ynotpeba uav B crydan Ha Apyru
HEeM3NpaBHOCTM, KOUTO He ca MPOU3BOACTBEHW UK edekT Ha MaTepuanuTte.

3a 3aKyrnyBaHETO Ha Pe3epBHU YaCTW NOPaAY HOPMANHO N3HOCBAHE LLie Ce HAYMCINAT Pa3yMHU Pa3XoaMu.

I DOLEZITE! STAROSTLIVO SI PRECITAJTE A USCHOVAJTE
TENTO NAVODNA POUZITIE V BUDUCNOSTI.

Blahoprajeme ku narodeni babatka!

Dakujeme, e ste si vybrali produkt BeSafe Haven. Tento produkt sme vyvinuli s velkou zodpovednostou
na zaklade konzultacii s odbornikmi na noseni deti, aby sme zaistili radostnu a bezpecnu starostlivost pre
vase dieta a pohodlné nosenie pre vas ako rodi¢ia.Je dolezité, aby ste si PRED pouzitim tohoto produktu
starostlivo prestudovali tuto uzivatelskd prirucku. Nespravne pouzitie moze ohrozit vase dieta.

Popis nosidla

« Ramenni popruh (1a) » Opasok (11)
» Pracka ramenného popruhu (1b) » Pracka opasku (1m)
» 0¢ko na popruhu (1c) * Kapsicka na drobnosti (1n)
e Hrudni popruh (1d) « Vzduchovy ventil (10)
» Pracka hrudného popruhu (1e) * Vzduchovy vankus (1p)
» Horné uchytenie slneéné striesky (11) « Uchyt slne¢nej striesky (1q)
» Uchyteni pre opierku hlavy (1g) » Slnec¢nd strieska (1r)
» Opierka hlavy (1h) « Tlacidlo pre zUzenie ramenného

« Zips pro opierku hlavy (1) popruhu a otvor tlacidla (1s)
« Gombik packy pro ramenni popruh (15) « Nastavenie slnecnej striesky (1t)
» Podporné zipsy pre nozicky (k)  Pohodlné polstrovanie 1u)

Pouzitie detského nosidla Baby carrier

« Toto nosidlo je urc¢ené k pouziti pre 1 dieta, vo veku od 4 tyzdrov a do maximalnej hmotnosti 15 kg.

« Dieta posadené tvarou smerom k telu nosi¢a: 4 tyzdni az priblizne 3 roku. (2)

« Dieta posadené tvarou smerom od tela nosica je: 5 mesiacov az priblizne 3 roku. (3) Nepouzivajte
detské nosidlo v tejto pozicii, az kym dieta nedrzi hlavu vzpriamene. Pri tejto pozicii vzdy sledujte
svoje dieta, i je v spravnej nezatazujlcej pozicii.

« Pouzitie nosidla na chrbte: 9 mesiacov aZ do cca 3 let. (4)

Bezpecné nosenie babatka

Ak si chcete uzit bezpecnu cestu pri noseni dietata, vzdy venujte svojmu dietatu pozornost a skontrolujte
nasledujuce body.

Utiahnuti

 Nosidlo dietata by malo byt pohodlne tesné a brucho a hrudnik dietata by mal byt drzany tesne
u tela. (5)

« Chybajuca latka alebo pracky mézu zapri¢init vaému dietatu skiznutie, to mu moze stazit
dychanie.

Vzdy viditelné a priedusné

« Vzdy by ste mali byt schopny vidiet obli¢aj svojho dietata pohladom na dol. (6)

« Uistite sa, Ze latka vasho detského nosidla nezakryva dietati hlavu a tvar. (6)

« Vase dieta by nemalo byt v takej polohe, kedy je jeho brada tlacend na jeho hrud, pretoZe tato pozicie
moze obmedzit dychanie. Uistite sa, Ze medzi bradu a hrudnik mézete vlozit alspon jeden prst. (6)

Blizko k bozku

- Vase dieta by malo byt umiestnené na hrudi tak vysoko, aby to bolo pohodlné, a dieta bolo v
spravnej pozicii.

» Ak naklonite hlavu vpred, mali by ste byt schopni pobozkat celo dietata alebo hornd ¢ast hlavy. (7)
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Podopreny chrbat

+ Chrbat dietata musi byt podopreny v prirodzenej pozicii. (8)

« Ak chcete skontrolovat, ¢i je chrbat dobre podopreny: polozte ruku na chrbat dietata a jemne stlacte.
Dieta by sa nemalo uvolnit ani sa k vdm priblizovat.

Spravna pozicie pre bedra dietata
« Ak chcete skontrolovat, ¢i je chrbat dietata dobre podopreny: polozte ruku na chrbat a jemne stlacte.
Dieta by sa nemalo uvolnit ani sa k vam priblizovat. (9)

Ako nasadit pas, ako ho dotiahnut, pripnit a rozopnut

SARSAIE I e

Umiestite pas kolem oblasti pasu tak, aby rub pasu smeroval k vam.

Uzatvorte pracku na opasku. Pocutelné cvaknutie vas uisti, Ze je uzamknuta. (10)
Utiahnite tahom za oba popruhy.

Otocte pas s prackou smerom dozadu. (11)

Ak je to nutné, utiahnite ho ¢o najviac, aby bol dostatoéne pevny. (12)

Ak chcete otvorit pracku opasku, stlacte st¢asne véetky tri tlacidla a uvolnite ju. (13)

Ako pouzit pracku ramenného popruhu

1. Ak chcete zatvorit packu na ramenny popruh, posunte zo strany hornd ¢ast na spodnu Cast. (14)

2. Pre utiahnuti ramennych popruhov zatiahnite za popruhy z pracky pre ramenné popruhy. (15)

3.

4. Pro odopnuti pracky ramenného popruhu, stlacte tlacidlo na spodnej strane spony a zatlacenim spony

Pre uvolnenie ramenného popruhu, stlacte tlacidlo na horni ¢asti pracky ramenného popruhu. (16)

dopredu odpojte pracku ramenného popruhu.(17)

« Tip! Pro vacsie pohodlie pouzite extra pohodlné polstrovanie okolo popruhov. (18)

Noseni na bruchu, babatko je posadené celom k telu rodica, pasy v
pozicii X> 4 tyzdne

o1

0 ® =0

« Tip! Precvicte si nasledujuce kroky s panenkou nebo medvedikom, tak aby ste ziskali istotu, Ze vse
robite spravne.

. Nosenie vpredu, kedy dieta sedi ¢elom k rodi¢ovi funguje bez pouziti vzduchového vankusa, takze

vzduchovy vankus udrzujte v tejto polohe prazdny.

. Umiestite pas kolem pasu. Pripojte sponu pasu vpredu. Ked uslySite charakteristické kliknutie, je pas

uzamknuty. Otocte pas smerom dozadu aj s prackou. Utiahnite bedrovy pas.

Usadte dieta vopred seba. (19)

Preklopte hlavnu ¢ast nosidla cez chrbat dietata. (20)

Zoberte pravy ramenny popruh, prekrizte ho za chrbtom a spojte ho s prackou na lavom ramennym
pasu.(21)

U lavého popruhu postupujte opaéne. (22)

Obe pracky su zaistené vo chvili, kedy pocujete cvaknuti.

Pritiahnite ramenné popruhy. (23)

Skontrolujte pozicii dietata, pripadne ju upravte tak, aby panva dietata bola vo spravnej polohe: polozte
ruky do vnutra detského nosic¢a nizko na chrbte dietata. Pohybujte rukami dole a smerom k sebe

a upravte zadocek dietata tak, aby bol nakloneny smerom k vam a kolena bola zdvihnutd. Chrbtica
dietata by mala mat prirodzenu krivku ,C". (24)

Tip! U malych dojciat mozete mierne otvorit zipsy na podporu néh, aby bola zaistena podpora kolena
- koleno na koleno. (25)

« Tip! PouZite slne¢nd clonu, ako prirodzené tienenie, aby ste svoje dieta upokojili a (ahsie uspali. (26)
« Privybrati dietata postupujte podla pokynov v opa¢nom poradi. Vzdy istite dieta pomocou svojej ruky.

Noseni na bruchu, dietata usadené chrbtom k rodicovi. Pozicia popruhov
krizom (X),> 5 mesiacov

S

« Tip! Precvicte si nasledujuce kroky s panenkou nebo medvedikom, tak aby ste ziskali istotu, ze vse
robite spravne.

Otvorte oba zipsy pre podporu nohou. (27, 28)

Sklopte opierku hlavy dole a zatvorte oba Gchyty pre opierku hlavy. (29)

V tejto pozicii nosenf je nutné pouzit vzduchovy vankus, takze vzduchovy vankus pre tuto
polohu naplnte vzduchom.

Otvorte uzaver vzduchového ventilu. Nafukujte vzduchovy vankds fukanim vzduchu do ventilu.
Zadnu cast vzduchového ventilu udrzujte v dostatocnej vzdialenosti od zadnej strany, aby
nedoslo k obmedzeni prietoku vzduchu. Zatvorte uzéver ventilu. (30, 31)

Pripojte gombiky pre zuzenie ramennych popruhov a vytvorte tak dalsi priestor pre hlavu
dietata. (32)

Umiestite pas kolem pasu. Pripojte sponu pasu vpredu. Ked uslysite charakteristické kliknutie,
je pas uzamknuty. Otocte pas smerom dozadu i s prackou.

Usadte svoje dieta chrbtom k sebe. (33)

Prikrite hlavnou ¢astou nosidla brusko dietata. (34)

Zoberte pravy ramenni popruh, skrizte ho za svojim chrbtom a spojte ho s prackou na lavom
ramennom pasu. (35)

10.U lavého ramenného popruhu to urobte opacne. (36)

11.0be pracky su zaistené vo chvili, kedy uslysite cvaknuti.

12.Pritiahnite ramenné popruhy. (37)

13.Skontrolujte a opravte polohu dietata pomocou: polozte ruky do vnutra detského nosi¢a nizko

na chrbte dietata. Pohybujte rukami dole a smerom od vas a nastavte zadocek dietata tak, aby
rozkrok dietata bol od vas odkloneny a kolena bola zdvihnuta. Chrbtica dietata by mala mat
prirodzend krivku ,C". (38)

Pri vybrati dietata postupujte podla pokynov v opacnom poradi. VZdy istite svoje dieta pomocou
vasej ruky.

Nosenie na chrbte s umiestnenim popruhov v pozicii H,> 9 mesiacov

« Tip! Precvicte si nasledujuce kroky s panenkou nebo medvedikom, tak aby ste ziskali istotu, ze vse
robite spravne.

Zatvorte zipsy podpor nohou a u opierky hlavy. (39)

Pozicie noseni na chrbte vyzaduje pouzitie vzduchového vankisa, preto naplnite vzduchovy vankus pre
tuto polohu vzduchom.

Otvorte uzaver vzduchového ventilu. Nafukujte vzduchovy vankds fukanim vzduchu do ventilu.

Zadnu ¢ast vzduchového ventilu udrzujte v dostatocné vzdialenosti od zadnej strany, aby nedoslo k
obmedzeni prietoku vzduchu. Zatvorte viecko. (40)

Pripojte gombiky pre ziZenie ramennych popruhov a vytvorte tak dalsi priestor pre hlavu dietata. (41)
Pripojte pracky ramenného popruhu k hlavnej ¢asti nosica, bez toho aby ste je prekrizili. Ramenné
popruhy zatial neutahujte. (42)

Umiestite pas kolem pasu. Pripojte sponu pasu vpredu. Ked uslysite charakteristické kliknutie, je pas
uzamknuty. Otoéte pas smerom dozadu i s prackou. (43)

Umiestite svoje dieta k sebe. (43)

Pripevnite hlavnu ¢ast nosi¢a cez chrbat vasho dietata. (44)

Umiestite ramenné popruhy cez ramena a zatvorte pracku hrudného popruhu na chrbte. (45)

10.Zasunte pravu ruku pod pravy ramenny pas a zatlacte ruku nahor. (46, 47)

11.Polozte lavy laket pod lavy ramenny popruh a ruku vysunte. (48, 49)

12.0patrne obtoéte dieta kolem vasho tela, vzdy ho drzte jednou rukou. (50, 51, 52)

13.Posunte ramenné popruhy cez rameno na kazdej strane a uistite sa, Ze ramenné popruhy nie st

prekratené. (53, 54)

14.Pohybujte hrudnym pasom hore alebo dole az kym je pohodlne na hrudi. Utiahnite hrudny pas. (55,56)
15. Pritiahnite ramenné popruhy. (57)

« Pri vybrati dietata postupujte podla pokynov v opacnom poradi. VZdy istite svoje dieta pomocou

vasej ruky.
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Instrukcie udrzby

« Perte na jemny program « Perte s podobnymi farbami

* Nebielite « Pred pranim zatvorte vsetky zipsy na nosidle a otvorte
« Nezmykajte véetky pracky. (58, 59)

« NeZehlite « Pred pranim vyberte vzduchovy vankus. (60-67)

« Necistite chemicky » BeSafe odporuca pouzivat praci vak

« Suste rozlozené

Ako vybrat vzduchovy vankas

Otvorte zips na vnutornej strane pasu. (60)

Otvorte uzaver vzduchového ventilu. (61)

Vyberte vzduchovy vankus$ z pasu. (61)

Pretlacte vzduchovy ventil otvorom v latke von. (62)
Odstrante vzduchovy vankus Gplne. (63)

AW =

Ako vlozit vzduchovy vankis do pasu

1. Vlozte vzduchovy vankus do pésu. (64)

2. Pretlaéte vzduchovy ventil otvorom v latke. (65)
3. Uzatvorte ventil uzaverom. (66)

4. Zatvorte zips. (67)

! UPOZORNENIE

Vasu rovnovahu mézu nepriaznivo ovplyvhovat vase pohyby a pohyby vasho dietata.

Dévajte pozor pri ohybani a skldnani sa dopredu.

Toto nosidlo nie je vhodné na pouzivanie pri Sportovych ¢ innostiach.

Pri pouzivani nosi¢a neustale sledujte svoje dieta a uistite sa, Ze nema blokovana Usta a nos.
U dojciat s nizkou pérodnou hmotnostou a deti s tazkym zdravotnym stavom pred pouzitim
produktu vyhladajte radu pediatra, alebo zdravotnickeho pracovnika.

Skontrolujte, Ci je dieta vo spravnej polohe, ked je aktivnejsie

Dbajte vyssi pozornosti pri pohybu v domdacom prostredi, napr. u zdrojov tepla, rozliati
horkych napojov.

Ak casti nosidla chybaju alebo st poSkodené, prestante ho pouzivat.

Behom pouzivani tohoto detského nosica skontrolujte, ¢i sa dieta prilis nezahrieva.

Pri pouzivani tohto nosi¢a pre deti sa uistite, Ze dieta prilis nezchladne.

Vopred nastavenim a pouzitim detského nosica si riadne prestudujte vsetky pokyny.
Uschovaijte si tento ndvod pro buduce pouZitie.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i su vSetky pracky, zdpadky, popruhy a

nastavenie funkéné.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i nie st roztrhnuté Svy, roztrhané pasky nebo latky

a poskodené upeviovacie prvky.

Zaistite spravne umiestnenie dietata do nosidla vrataniu spravneho umiestneni néh.
Pred¢asne narodené deti, deti s dychacimi problémy a deti do 4 mesiacov su vystavené
najvacsiemu riziku uduseni.

Nikdy nepouzivajte detské nosidlo, ak je naruseni rovnovdha nebo pohyblivost dietata z dévodu
cviceni, ospalosti nebo zdravotného stavu.

Nikdy nepouZzivajte detské nosidlo, ked sa venujete ¢innostiam, ako je varenie a Cistenie, ktoré
zahrnuju pohyb u zdroja tepla alebo pésobeni chemikalii.

Nikdy nenoste detské nosidlo, ked Soférujete motorové vozidlo nebo ste cestujucim.

« Ak nosidlo nepouzivate, drzte ho mimo dosahu deti.

« Vyrobok pouzivajte iba pre jedno dieta.

NEBEZPECi PADU

« VAROVANIE: Aby ste predisli padu nebezpecenstva, uistite sa, Ze je vase dieta bezpecne umiestnené v

nosici / popruhu.

Doj¢a mdze vypadnut cez Siroky otvor nohou nebo z nosidla.

Upravte otvory nohou tak, aby pohodlne objimali detské nohy.

Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze su vSetky upeviovacie prvky funkéné.
Budte zvldst opatrni pri naklanani alebo choédze.

Nikdy sa neohybajte v pase, iba sa uvolnite v kolenach.

NEBEZPECi UDUSENI

UPOZORNENIE: Zaistite, aby brada vasho dietata nespocivala na jeho hrudi, pretoze by jeho
dychanie mohlo byt obmedzené, to by mohlo spdsobit udusenie.

Nepriputajte dieta prilis tesne k vdsmu telu.

Nechte priestor pro pohyb hlavy.

Udrzujte oblic¢aj dietata vzdy pristupny.

Dieta musi byt vzdy v polohe ¢elom k vam, az kym nebude moci vediet drzat hlavu vzpriamene.

Zaruka

» Dodavatel poskytuje zaruéni lehotu 24 mesiacov odo dha predaja. Behom tejto doby odstrani
servisna opravaren bezplatne vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou vadou ¢i chybnym
materialom tak, aby mohol byt riadne pouzivany. Narok na zaruc¢ni opravu sa nevztahuje na vady
posobené vonkajsimi vplyvmi, napr. poruchy zavinené nespravnym pouzivanim, zaobchadzanim,
neodbornymi opravami ¢i opotrebenim. Zaruéni doba sa v pripade zaruéni opravy predlzuje o
dobu, po ktoru bol vyrobok v servisne opravarni.

Reklamacné pravo je platné len vtedy, ak vaSe sedadlo pouzivate vhodne a so starostlivostou.
Prosim skontaktujte vdsho predajcu, ktory rozhodne o tom, ¢i bude sedadlo vratené ku vyrobcovi
alebo na opravu.

Zaruka sa nevztahuje na poskodeni pri normalnom pouzivani, pri umazani, blednutiu farby,

Doj¢a mladsi ako 4 mesiace by sa mohlo dusit, ak by bola jeho tvar pritlacena tesne k vasmu telu.

mechanického poskodeni a poSkodeni pri neodborné manipuldcii. V tychto pripadoch sa nejedna o

vyrobnu vadu alebo vadu materialu.
Cena nahradnych dielov z dévodov roztrhnuti produktu pri normalnom noseni bude Uctované
primerane.
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I ARIDANDI! LESID VANDLEGA 0G GEYMIP
UPPLYSINGARNAR.

Til hamingju med nyfadda barnid!

Pakka pér fyrir a0 velja BeSafe Haven. Vid hofum vandad okkur vid ad préa véruna i ndinni samvinnu vid

sérfraeedinga um oryggisbunad ungbarna til ad tryggja danaegjulega og orugga upplifun fyrir pig og barnid.

Miklu skiptir ad pu lesir pessa notendahandbdk ADUR EN varan er notud. Rong notkun gaeti stofnad
barninu i heettu.

Hlutar burdarpoka fyrir born

« Axladlar (2x) (1a) * Mittisél (10
+ Axladlasylgja (1b) + Sylgja & mittisol (1m)
« Olarlykkja (1c) + Geymsluvasi (1n)
« Brj6stkassadl (1d) » Loftloki (10)
« Brijdstkassaolarsylgja (1e) + Loftpuoi (1p)
« Efsta smella & so6lskyggni (11) + Nedsta smella a solskyggni (1q)
+ Smella & hofudpuda (1g) + Sélskyggni (1r)
« Hofudpuoi (1h) « Hersluhnappur og hnappagat fyrir

« Rennilds & hofudpuoa (1) axladl (1s)
 Hnappur & axladlasylgju (1) » Stillismella & so6lskyggni (11)
« Rennilds & fotastudningi (1K) » Haegindapuoi (Tu)

Notkun burdarpoka fyrir ungborn

« bessi burdarpoki er atladur fyrir 1 barn & aldrinum innan 4 vikna og allt ad 15 kg hdmarkspunga.

« Framan & og snyr inn & vid: 4 vikna til um pad bil 3 ara. (2)

« Framan & og snyr fra: 5 manada til um pad bil 3 ara. (3) Ekki nota burdarpokann fyrir ungbérn i stodu
sem snyr fra fyrr en pau geta haldid hofoi. Vaktadu dvallt hvort barnid verdur fyrir of mikilli 6rvun
pegar pad snyr fra pér.

« Aftan & 9 manada til um pad bil 3 ara. (4)

Oryggisbinadur barna

Beindu avallt athyglinni ad barninu og oryggi pess i ferdum svo ad paer verdi dnaegjulegar, og kannadu
eftirfarandi atrioi.

péttur
« Burdarpokinn aetti ad vera paegilega hertur med maga og brjést barnsins pétt vio likama pinn. (5)
« Ef efnid eda sylgjan eru slok gaeti barnid hangid, sem gerir pvi erfitt um ondun.

Avallt synilegt og g6 loftun
Py att ad geta séd andlit barnsins med pvi ad gjéa augunum nidur. (6)
Gakktu ur skugga um ad efnid i burdarpokanum hylji ekki hofdud eda andlit. (6)
Barnid & ekki ad vera i stodu par sem hakan prystist ad brjostkassa pess pvi ad pad getur hindrad
ondun. Gakktu Ur skugga um ad pu getir komid einum fingri @ milli hdku og brjostkassa. (6)

Négu nalaegt fyrir koss
« Barnid 4 ad vera i eins hatt & brjostkassa pinum og pér finnst paegilegt.
« Ef pa hallar hofdinu fram attu ad geta kysst barnid & ennid eda kollinn. (7)

Studningur vid bak

« Studningur & ad vera viod bak barnsins i edlilegri stodu pess. (8)

« Athugadu hvort gédur studningur er vid bak barnsins med pvi ad prysta létt med hondinni & bak pess.
Barnid zetti ekki ad rétta sig eda faerast naer pér.

Heilbrigd mjadmarstada
« Til ad studla ad mjadmir proskist rétt er mikilvaegt ad stydja vid mjadmir barnsins og leeri upp ad
hné. Fotleggir barnsins ettu ad vera i M-stodu med hnén ofan vid botninn. (9)

Hvernig mittisdl er sett 3, hert og losud

1. Settu mittisélina um mittid med innri hlid élar { &tt ad pér.

2. Lokadu mittisdlarsylgju ad framan. HUn laesist pegar smellurinn heyrist. (10)

3. Hertu med pvi ad toga i badar dlar.

4, Snuodu mittisolinni uns mittisélarsylgjan er a6 aftan. (11)

5. Hertu aukalega eftir porfum til ad han verdi naegilega hert. (12)

6. Til ad opna mittisélarsylgju parf ad yta 4 alla prja hnappa samtimis og sleppa. (13)

Hvernig nota a axladlasylgjur

Til ad loka axladlasylgjum skal renna efri hlutanum & nedri hlutann fra hlio. (14)

Til ad herda axladlar skal toga dlarnar i att fra axladlasylgju. (15)

Til ad losa um axladlar skal prysta & hnapp ofan & axladlasylgju. (16)

Til a0 aftengja axladlasylgju skal yta & hnappinn nedan & sylgjunni og toga sylgjuna fram 4 vid til
ad aftengja axladlasylgjuna. (17)

PwN =

» R46! Notadu aukahlif i kringum élarnar til ad auka paegindi. (18)

Burdarpoki framan & sem snyr inn a vid med krossudum (X)
olum, > 4 vikur

« Ra0! £fou eftirfarandi atridi med dukku eda bangsa par til pér finnst pd 6rugg(ur).

N

Bakvisandi stadan ad framan virkar an loftpuda pannig ad loftpidinn & ad vera témur i peirri stodu.
Lattu migjudlina um mittid & pér. Tengdu mittisélarsylgju ad framan. Hun laesist pegar smellurinn
heyrist. Snudu mittisélinni uns mittisélarsylgjan er ad aftan. Hertu migjudlina.

Lattu barnid snda ad pér.

Lattu adalhluta barnaburdarpokans leggjast ad baki barnsins.

Taktu haegri axlarélina & ska aftur fyrir bak & pér og tengdu vid vinstri axladlasylgjuna.

Gagnstaed adferd med vinstri axladlina. (22)

Bdodar sylgjur laesast pegar smellurinn heyrist.

Hertu axladlarnar. (23)

Athugadu og lagadu likamsstodu barnsins med mjadmabeygju: stingdu hondunum inn |
burdarpokann nedarlega a baki barnsins. Hreyfdu hendurnar nidur og ad pér og snudu sitjanda
barnsins pannig ad klof barnsins snui ad pér og hnén séu uppi. Hryggur barnsins atti ad vera i
nattdrulegum C-boga. (24)

N

Vo NOo AW

R4d! Haegt er ad opna fotastudningsrennildsinn litid eitt hja smaum bornum til ad tryggja hné-

vid-hné-studning. (25)

« Ra0! Notadu soélarhlifina pannig ad ekki sjdist Gt pannig ad barnid roist og audveldara verdi fyrir
bad ad sofna. (26)

« begar barnid er tekid ur skal fylgja fyrri atridalista i 6fugri r6d. Slepptu aldrei hendi af barninu.
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Burdarpoki framan & sem snyr Gt a vid med krossudum (X) 6lum, > 5 manada

« R4o6! £fou eftirfarandi atridi med dikku eda bangsa par til pér finnst pd érugg(ur).

1. Opnadu studningsrennildsana fyrir bada feetur og hofudid. (27, 28)

2. Brjéttu hofudstudninginn nidur og lokadu studningssmellunum tveimur. (29)

3. Frévisandi stadan ad framan virkar med loftpuda, pannig ad loftpudinn & ad vera uppbladsinn |
peirri stodu.

4. Opnadu fyrir loftlokann. Blastu upp pudann um lokann med munninum. Haltu loftlokanum fra

bakhliginni til ad fordast ad hindra loftstreymid. Lokadu fyrir loftlokann. (30, 31)

Tengdu hersluhnappana fyrir axladlina til ad skapa aukarymi fyrir h6fud barnsins. (32)

oo

heyrist. Snudu mittisolinni uns mittisélarsylgjan er ad aftan.

7. Lattu barnid snua fra pér. (33)

8. Lattu adalhluta barnaburdarpokans leggjast ad maga barnsins. (34)

9. Taktu haegri axlardlina & ska aftur fyrir bak & pér og tengdu vid vinstri axladlasylgjuna. (35)

10.Gagnstaed adferd med vinstri axladlina. (36)

11.Badar sylgjur leesast pegar smellurinn heyrist.

12.Hertu axladlarnar. (37)

13.Athugadu og lagadu likamsstddu barnsins med mjadmabeygju: stingdu hondunum inn i
burdarpokann nedarlega & baki barnsins. Hreyfdu hendurnar nidur og frd pér og snudu sitjanda
barnsins pannig ad klof barnsins sndi frd pér og hnén séu uppi. Hryggur barnsins atti ad vera i
natturulegum C-boga. (38)

« begar barnid er tekid ur skal fylgja fyrri atridalista i 6fugri rod. Slepptu aldrei hendi af barninu.

Burdarpoki med samsidaélum (H), > 9 manada
- R&o! £fou eftirfarandi atridi med dikku eda bangsa par til pér finnst pd érugg(ur).

1. Lokadu fyrir studningsrennildsana fyrir faetur og hofud.(39)

2. Burdarpokastadan ad aftan virkar med loftpuda, pannig ad loftpddinn & ad vera uppblasinn i
peirri stodu.

3. Opnadu fyrir loftlokann. Blastu upp pudann um lokann med munninum. Haltu loftlokanum fra
bakhlidinni til ad fordast ad hindra loftstreymid. Lokadu fyrir loftlokann. (40)

4. Tengdu hersluhnappana fyrir axlaélina til ad skapa aukarymi fyrir hofud barnsins. (41)

5. Tengdu axladlasylgjurnar vid adalhlutann an pess ad lata peer krossast. Ekki herda axladlarnar
strax. (42)

6. Lattu midjudlina um mittid & pér. Tengdu mittisélarsylgju ad framan. Hun laesist pegar

smellurinn heyrist. Snudu mittisélinni uns mittisélarsylgjan er ad aftan. (43)

Lattu barnid snua ad pér. (43)

Lattu adalhluta barnaburdarpokans leggjast ad baki barnsins. (44)

Lattu axladlarnar yfir axlirnar & pér og lokadu dlasylgju brjdstkassans & bakinu. (45)

10 Renndu haegri hond undir haegri axladl og yttu handleggnum Ut ad ofan. (46, 47)

11.Lattu vinstri olnbogann undir vinstri axladl og renndu handleggnum Ut. (48, 49)

12.5n0du barninu varlega { kringum likama pinn, en haltu aetid barninu med annarri
hondinni. (50, 51, 52)

13.Renndu axladlunum yfir oxlina hvoru megin og gakktu ur skugga um ad axladlarnar séu ekki
sndnar. (53, 54)

14.Fzerou 6lina & brjéstkassanum upp eda nidur uns hun situr paegilega a brjéstkassanum. Hertu
6larnar a brjéstkassanum. (55, 56)

15. Hertu axladlarnar. (57)

0 ©

« begar barnid er tekid ur skal fylgja fyrri atridalista i 6fugri rod. Slepptu aldrei hendi af barninu.

Lattu midjudlina um mittid & pér. Tengdu mittisélarsylgju ad framan. Hun leesist pegar smellurinn

Fyrirmali um umhirdu

Pvodu varlega e burrkadu a sléttum fleti

Ekki nota klor * Pvodu med sams konar litum.

Ekki nota purrkara « Fyrir pvott skal loka 6llum rennildsum og opna allar sylgjur.(58, 59)
Ekki strauja « Fjarleegou loftpuda fyrir pvott. (60-67)

Ekki purrhreinsa « BeSafe maelir med ad nota taupoka um pvottinn.

Hvernig fjarlzegja a loftpida

ISEE

Opnadu rennildsinn innan & mittisélinni. (60)
Opnadu fyrir loftlokann. (61)

Taktu loftpidann Ur mittisélinni. (61)

Yttu loftlokanum i gegnum opid & efninu. (62)
Fjarlaegdu loftpudann alveg.(63)

Hvernig setja a loftpuda i

el

Lattu loftpidann i til pess gerdan vasa & mittisolinni. (64)
Yttu loftlokanum i gegnum opid & efninu. (65)

Lokadu fyrir loftlokann. (66)

Lokadu rennildsnum. (67)

VIBVORUN

Hreyfingar pinar og barnsins geta haft ahrif a jafnvaegi pitt.

Geettu varudar pegar pu beygir pig fram eda til hlidar.

Barnaburdarpokar henta ekki til notkunar i iprottum.

Fylgstu vel med barninu og tryggdu ad munnur og nef séu éhulin pegar burdarpokinn er notadur.
Fyrir born i Litilli faedingarpyngd og born med sjukdémsdastand skal leita til starfsfolks i
heilsugaeslu &dur en varan er notud.

Gakktu ur skugga um ad barnid detti ekki Ut pegar pad fer ad hreyfa sig

Vertu vakandi fyrir heettum & heimili, t.d. hitagjéfum og pegar heitir drykkir hellast nidur.

Heetta skal notkun burdarpokans ef pad vantar hluta i hann eda hann skemmdur.

Geettu pess ad barninu verdi ekki of heitt pegar burdarpokinn er notadur.

Gaettu pess ad barninu verdi ekki of kalt pegar burdarpokinn er notadur.

Lestu allar leidbeiningar 46ur en samsetning og notkun & burdarpokanum hefst.

Geymdu leidbeiningarnar. Pzer geta komid sér vel sidar.

Gakktu Ur skugga um ad allar sylgjur, smellur, dlar og stillingar séu i lagi fyrir notkun.

Gakktu ur skugga um ad hvergi séu saumsprettur, trosnadar élar eda efni eda skemmdar
festingar fyrir notkun.

Tryggdu ad barnid sitji rétt { burdarpokanum og par med talin fétastadan.

Fyrirburar, born med ondunarerfidleika og bérn undir 4 manada aldri eiga helst & haettu ad kafna.
Aldrei skal nota burdarpoka fyrir born pegar skortir jafnvaegi eda hreyfanleika vegna pjalfunar,
syfju eda sjukddémsdstands.

Notadu aldrei burdarpoka fyrir born pegar verid er vid athafnir svo sem eldamennsku og prif sem
hafa i for med sér hita og Utsetningu fyrir kemiskum efnum.

Vertu aldrei med burdarpokann fyrir born vid akstur eda sem farpegi i vélknunu farartaeki.

Haltu pessum burdarpoka fra bornum pegar hann er ekki i notkun.

Notadu voruna adeins fyrir eitt barn.
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! FALLHATTA

- VIDVORUN: Til a8 koma i veg fyrir ad haettur falli skaltu ganga Ur skugga um ad barnid pitt sé 6ruggt
stadsett i burdinum / lykkjunni

Litil born geta fallid nidur um vid fétaop eda Ur burdarpokanum.

Lattu fétaop passa vel um faetur barnsins.

Tryggou avallt ad allar festingar séu oruggar fyrir notkun.

Sérstaka adgat parf vid ad halla sér eda ganga.

Ekki beygja vio mitti; beygdu hnén.

KOFNUNARHZETTA

VIDVORUN: Gaettu pess ad barnid liggi ekki & brjdéstkassanum pvi ad pad getur hindrad 6ndun
sem getur leitt til kofnunar.

Barn undir 4 manada aldri getur kafnad i burdarpokanum ef andlit pess er pétt upp ad
likama pinum.

Ekki herda barnid of pétt ad likama pinum.

Lattu vera rymi fyrir hofudhreyfingar.

Fordastu avallt allar hindranir vid andlit barnsins.

Barnid verdur ad snua ad pér uns pad getur haldid hofdi.

Abyrgd

« Ef burdarpokinn reynist galladur innan 2 dra fra pvi ad hann var keyptur vegna galla i efni eda
framleidslu, skal skila honum pangad sem hann var keyptur.

- Ef lagfaera parf stélinn sem pu leigir, hafdu pa samband vid barnabilstéla VIS i sima 560-5365 eda
komdu vid & naestu pjonustuskrifstofu VIS. Ekki reyna ad lagfeera stélinn upp a eigin spytur.

- Stél sem lent hefur i umferdarslysi skal skila strax til VIS og f& annan i stadinn.

« Abyrgdin gildir ekki ef um er ad reeda venjulegt slit, shreinindi, aflitun vegna daglegrar notkunar,
skemmdir vegna rangrar notkunar eda adra galla sem ekki eru framleidslu- eda efnisgallar.

« Ef kaupa parf varahluti vegna venjulegs slits verdur innheimt sanngjarnt gjald fyrir.
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YBATAI HACTYTIHY IHCTPYKUIHO HEOBXIAHO
YBAXHO MPOYUTATIN TA 3BEPEI T OJ15
BUKOPVCTAHHA B MAVMBY THBOMY

BiTaemo Bac 3 Hapop)KeHHAM BUTUHM!

Oskyemo, wo By Bnbpanu Haw npoaoykT BeSafe Haven. M Han3BnyaiHo peTenbHo po3pobnsnu uen
npoayKT. [Ans Toro, wob Bu Ta Bawa AnTuHa 3MOrnmM HaconoKyBaTmcs 6e3neyHnm Ta NpUEMHUM
3aCTOCYBaHHAM MPOAYKTY, MM MNif Yac 1Moro po3pobKu TiCHO criBnpaLtoBany 3 ekcneptamu y chepi
TPaHCMNOPTYBaHHSA HeEMOBAAT. HeobxiAHO NpoYnTaT Lo iHCTPYKUito KopucTyBada MNEPEL nepwmm
BMKOPUCTaHHAM BMpoby. Lle Hap3BuyaHo Baxnmeo! Yepes HenpaBuibHe BUKOPUCTaHHS BUpoby Bu
MOXKEeTe Hapa3ntu Bawy anTuHy Ha Hebe3neky.

CKknapoBi YacTUHU PHOK3aKa-KeHrypy

MnedyoBuit peMinb (2 WTykm) (1a) Lo NIATPUMYE HIXKKY

psiXKKa NIe4YoBOro peMeHs (1b) « TMosAcHUI peMiHb (11)
LLinesKa Ha peMeHi (1c)  [psiXKKa NOSICHOTO peMeHs (1m)
HarpynHuii peMiHb (1d) * KuweHsa ons 36epiraHHs KOPUCHNX
MpsYKKa HarpyaHoro pemMeHs (1e) LpiBHMYOK (1n)
BepxHs 3acTibka Ha e [loBiTpsiHWMI KNanaH (10)
COHLLE3aXMCHOMY Kanopi (1) « [oBiTpsiHa NofyLwka (1p)
3acTibKa Ha eneMeHTi, Wwo * HuKHA 3acTibKa Ha COHLE3axMCHOMY
NiATPUMYE roniBKy (19) Kanopi (1q)
EneMeHT, LWo nigTpuMye ronisky (1h) « CoHuUe3axuncHU Kamnop (1r)
3acTibKa-b61MCKaBKa Ha eneMeHTi, « TYO3VIK ANA 3BY>KEHHS N1eY0BOro

Lo MiATPUMYE FOSIBKY (1) peMeHs Ta neTenbKa Ans ryasvka (1s)
KHonka Ha npskui nneyosoro e 3acTibKa ons perynioBaHHs

peMeHs (1j) COHLE3axMCHOro Karopy (1)
3acTibKa-b61MCKaBKa Ha eneMeHTi, * Haknamka ons 3py4YHocTi (Tu)

BuKOpPUCTaHHSA plOK3aKa-KeHrypy

Llei B nepeHoCcKn npuaHaveHnn 4na ogHiel AUTUHM BIKOM Bif 4-X TUXKHIB i Baroto o 15 Kkr.
MepeHeceHHs ANTUHKM cnepedy 06aMYYsiM 40 OMiKyHa: BIKOM Bifl 4-X TUXKHIB A0 Npnban3Ho 3-x pokis. (2)
[lepeHeceHHsa OUTUHKN cnepedy CMMHOK L0 OMiKyHa: BiKOM Bif 5-TW MicsiLiB [0 Npuban3Ho 3-x POKiB.

(3) BukopucToByiTE LEW BUL NEPEHOCKM A8 NEePEHECEHHS AUTUHM CMIMHOI A0 OMiKyHa TiflbKu nicns
TOro, K AMTWMHA HaBYMIACb CAMOCTIMHO TPUMATU FrONiBKY. [1pn NnepeHeceHHi AUTUHU CIIMHOK L0 OMiKyHa
perynsipHo NepesipsinTe, Yn PO3MaITTS BPaXKEHb HE MPU3BENO A0 Nepe3byaKeHHS AUTUHN.
MepeHeceHHs ANTUHM Ha CMIUHI: BIKOM Bif 9-Tu MicswiB 4o npubamnsHo 3-x pokis. (4)

Bbe3neyHe nepeHeceHHA AUTUHMU
[nsa Toro, Wwob HaconoaxKyBaTucs 6e3neyHnM nepeHeceHHsaM AUTUHN, 3aBXKAM YBAXKHO CNoCTepiranTe 3a
CTAHOM AUTUHM Ta KOXHOr0 pa3y NepeBipsnTe HACTYMHI MYHKTX NPU PO3MILLEHHI AUTUHN Y PIOK3aKy-KeHTypy.

LinbHicTb NpUnsraHHs
* PloK3aK-KeHrypy NoBMHeH NpUAsraTi 4o AUTUHWM WiNbHO | BOLHOYAC ByTW 3py4YHUM, NPUTUCKAOYM
JKMBOTWK Ta rpyaHy KNiTUHY OWTWMHM TicHo go Baworo Tina. (5)

He3aKkpinaeHi YaCTUHU TKAHUHW YN NPSXKM MOXKYTb MPM3BECTU A0 CNOB3aHHSA AUTUHK, Yepes WO Y Hel
MOXYTb BUHUKHYTU TPYLAHOLLi 3 ANXAHHAM.

[OuTrHa 3aBXXAK B Noni 30py Ta MOXKe BiJIbHO AUXaTH
+ [IuTuHa noBmHHa ByTW po3TalioBaHa TaK, Wob AMBNAYNCL BHW3, B 6aumnnm il 06nudus. (6)

MepeKoHanTecs, WO TKaHWHA PIOK3aKa-KeHTypy He 3aTy/sae 06nYys AUTUHM | He 3aBaXae i
noBepTaTh rofisKy. (6)

» [nTuHa noBMHHa ByTK po3TalloBaHa Tak, Wwob il nigbopinas He 6yno NpUTUCHYTE A0 MPYLHOI KNITUHK,

60 yepes Ue y AUTUHN MOXKYTb BUHUKHYTU TPYLHOLLi 3 AUXaHHAM. B NoBUHHI ByT B 3M03i pO3MICTUTK
NPUHANMHI 0AMH Nanelb MiXK NigopiaaaM ONTUHM i T FPYAHO KNITUHOW. (6)

Ha BiacTaHi nouinyHky
e [uTnHa mae 6yTn po3TalloBaHa Ha Balumx rpyasx Ha Tit BUCOTI, ska BaM BMAAETbCS HAM3pyYHIiLOH0.
e [pu ubomy Bu mMaeTe ByTv B 3M03i NoUiNyBaTH AUTUHY B MaKiBKy abo N06UK, NPOCTO CXMANBLLM

ronosy BHm3. (7)

MipTpuMKa ans cnuHu

Mpv po3MilLleHHI y PIOK3aKy-KEeHTypy CnnHa Baluol ANTUHM NOBUHHA NIATPUMYBATUCS Y NMPUPOAHIN
dopmi. (8)

[Ons nepeBipKM TOro, Yn AOCTaTHbO HASABHOI MIATPUMKM, HATUCHITb SIEFreHBbKO PYKOI Ha CAVHY AUTUHW.
AKLWO cnvHa nigTpMMaHa 4ocTaTHLO, OKpyria dopMa cnuHu Bawol AuTnHM He BUNpAMUTLCS | Bawa
OMTMHA He NpUTUCHeTbCs Ao Bac iuwe winbHiwe.

3popoBe po3TallyBaHHS CTEroH

[ns nigTpMMKy 300POBOr0 PO3BUTKY Tady HEOOXiILHO CMiLKYBATU 33 MPaBUIIbHUM PO3TaLlyBaHHSM
KyNblWOBKX CyrnobiB Ta CTEMOH NPW PO3MILLEHHI ANTUHK Y PIOK3aKy-KeHrypy. Horn AuTuHu MatoTs
pO3TaLIOBYBATUCS Nif TAKMM KyTOM, W06 HaragysaTu nitepy «M», To6TO KoniHa MaloTb 3HAX0AUTUCS
BuLLe Ta3y. (9)

3aKpiI1.l16HHH, 3aTAryBaHHA 1a 3HiMaHHSA NOACHOro peMeHsa

1.
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Po3TawynTe NoSCHUIA peMiHb Ha PiBHI Tanil TaKMM YMHOM, W06 BHYTPILLHS CTOPOHa peMeHs byna
noeepHyTa o Bac.

3acTebHITb NPSXKKY NOSICHOTO peMeHs cnepefdy. AKLWo By noyynmn xapakTepHe KnauaHHs, peMiHb
3acTebHyscs. (10)

3aTArHITb peMiHb. [1ns Lboro HeobxigHO NOTArHYTY 3a 06MABA BiNbHI KiHLi peMeHs.

MPOKPYTITb MOSACHMI peMiHb HaBKOJIO cebe Tak, o6 nNpsXKKa onuHunaca nosagy. (11)

3a HeobXxiAHOCTI 3aTATHITL PEMiHb TaK, o6 BiH C1aiB SKOMOra WinbHiwe. (12)

[ns Toro, 106 3HATM MNOSCHUIA PEMiHb, HATUCHITL Ta BIAMNYCTITb YCi TPM KHOMKK BogHo4ac. (13)

UKOPUCTAHHSA NPSYKKU NJie4oBOro peMeHs

[1ns Toro, W06 3aCTebHYTV NPSXKKY NNEYOBOr0 PeMeHst, BBELITb 360Ky BEPXHIO YaCTUHY MPSXKKK Yy
HUKHIO. (14)

[ns Toro, w06 3aTArHY T NAEYOBUIA PEMiHb, MOTATHITL MOTO KiHelb Yy BiK, NPOTUAEXHMIK NpsixKLi. (15)
Ons Toro, wo6b nocnabutn NIeYoBMIA PEMiHb, HATUCHITL KHOMKY Ha BEPXHIN YaCTUHI NPSXKKN NIe40BOro
pemeHs. (16)

[Ons Toro, Wo6b po3cTebHyTU NPSXKKY NIEYOBOrO PEMEHS, HATUCHITh Ha KHOMKY Ha HUXKHI YacTUHI
NPSXKKM Ta NOTAMHITL NPSXKKY Bneped. (17)

Bi3bMiTb f0 yBaru! [ns 6ifbli 3py4HOro HOCIHHS BUKOPWCTOBYITE CreLiaibHy HaKNaaKy Ha peMiHb. (18)

MepeHeceHHs AMTUHM cnepeay 06nuYYAM [0 oniKyHa 3i
cXpelieHUMu peMeHsaMHU (X), > 4-X TUXKHIB

o1
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Bi3bMiTb g0 yBaru! [oTpeHynTecs BUKOHYBATW HACTYMHI iIHCTPYKLIT 3 N1S1bKOO abo irpallkoBUM
BeAMeAMKOM, NOKW Bu He BNeBHMUTECS, LLLO BUKOHYETE IX NPaBUIbHO.

MepeHocuTn AUTUHY cnepeny 06aMYYsM [0 onikyHa chig 6e3 noBiTPSHOT NOAYLWKM, TOXK Y LbOMY pa3i He
HadyBsawTe Ti.

PosTawynTe NosicHWMI peMiHb Ha piBHI Tanil. 3acTebHITb NPSXKKY NOSCHOr0 peMeHs cnepeay. AKwo Bu
NoYynN XapaKTepHe KalaHHs, peMiHb 3acTebHyBcs. [POKPYTiTh NOSCHWI PeMiHb HaBKos0 cebe Tak, Wwob
npsiKKa onuHunacs nosagy. LLlinbHo 3aTArHiTh peMiHb.

MigHIMITE AUTUHY 06aMYYsiM 40 cebe i PO3MICTITh Y plok3aky-keHrypy. (19)

MigHIMITb OCHOBHE MOJIOTHO PHOK3aKa-KEeHTypy Ta NpUTYAiTh 40 CIMHKK AuTuHM. (20)

OLArHITE NPaBMIA NAEYOBUIA PEMIHB i, NPOTATHYBLUM MOr0 HABKOCK Yepes CruHY, NPUCTEBHITL 40 NPSXKKK
niBoro nneyosoro pemexs. (21)

OAsArHiTL NIBUIA NIEYOBMIA PEMIHb Y MPOTUNEKHOMY HaNPSMKY. (22)

AKwwo Bu B 060x BMNagKax novynm xapakTepHe KnauaHHs, 0buasa peMeHi 3actebHynucs.

LLinbHo 3aTarHiTE 06MaBa Nneyosi peMeri. (23)

MNepeBipTe Ta 3a HEOOXiAHICTIO BUNpPaBTe PO3TallyBaHHS AUTUHU B PIOK3aKy-KEeHrypy 3a LOMNOMOrow
TEXHIKM «Haxmn Tady». [Ina uboro NoKNagiTb 4ONOHI HA HUXKHIO YaCTUHY CIMHKN OUTUHW BCEPEeaNHI
ploK3aKa-KeHrypy. [lepecyHbTe [OMOHI BHU3 i Ha cebe, Npy LbOMY NPOBEPTAOYM Ta3 AUTUHM TakK, Lo 1t
NPOMEXKMHA 3HaxoAMNacs nifg KyToM no BigHOWeHHo fo Bac, a koniHa 6ynu nigHaTi. XpebeT ANTUHM MaE
ByTV NpMpoLHOi GopMu | HaragysaTy nitepy «C». (24)

BizbMiTb oo yBaru! Ins 30BCiM ManeHbKMUX HEMOBSAT MOXHA TPOXM PO3CTEOHYTHN 3aCTibKY-
H6NMCKABKY Ha eNeMEHTI, WO NIATPUMYE HiXKKK, 06 rapaHTOBaHO AOCATTN HEObXiZHOT NiATPUMKN
Bif KoMiHa [0 KoniHa. (25)

Bi3bMiTb g0 yBarun! BukopmcToBynTe COHLE3aXMCHUIN Kanop Yy TOMY YMCA | SK LWUMPMY Bif,
Bi3yasibHUX NOAPA3HUKIB, 415 3aCNOKOEHHS AUTUHU, W06 NONErwmnTK 11 Mpouec 3acuHaHHs. (26)
Ons Toro, Wob BUMHATY AUTUHY i3 PlOK3aKa-KeHrypy, NOBTOPITb ONUCAHI BULe Ail y 3BOPOTHOMY
nopsaKy. 3aBxav NigTpUMyNTe AUTUHY OOHIEID PYKOIO.
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MepeHeceHHA ANTUHM cnepeay CMHOIO A0 OMNiKyHa 3i cxpewweHUMU peMeHsamu (x), 15. LLlinbHo 3aTArHiTL 06uaBa Nnedosi pemei. (57)
> 5-Tu Micsauis e [ns Toro, Wob BUAHATN OUTUHY i3 PIOK3aKa-KEeHTypy, MOBTOPITb ONMUCaHi BULLE AiT Y 3BOPOTHOMY
» Bi3bMiTb fo yBaru! [MoTpeHynTeCS BUKOHYBATW HACTYMHI IHCTPYKLIT 3 N15/1bKOO abo irpalKoBmM nopsiaKy. 3aBXAW NiATPUMYITE OUTUHY OLHIEID PYKOIO.

BeAMELIMKOM, NMOKK B1 He BNeBHUTECS, LLO BUKOHYETE 1X NPaBUbHO.
1. Po3cTebHiTb 061ABI 3aCTIBKN-BAMCKABKM Ha eNeMeHTI, WO NiIATPUMYE HiXKKW, Ta 3acTibKy-61MCcKaBKy Ha PexkoMeHpauii wopno pornspy

esIeMeHTI, Wo nigTpuMye ronisky. (27, 28) . . . )

. : . S . e [enikaTHe npaHHs « [lepen NpaHHAM He0bXifHO 3acTeBHYTM BCi 3aCTiOKU-
2. 3ropHiTb efleMeHT, Lo MNiATPMMYE rofliBKy Ta 3adikcyinTe Moro 3a 4oNoMOrot 480X 3acTiGok. (29) s B
: . . . » He Bin6inosatn 6nncKaBKkM Ta po3cTebHyTW Bei npsxkku. (57, 58)

3. TepeHocUTN OWUTUHY cnepesly CNMHOK L0 OMiKyHa cNifg 3 NOBITPSHOK NOAYLUKO, TOX Y LbOMY pas3i . . . ;

HanyiiTe i * He cywunTu B CyWnbHIN MalWnHI » MNepen NpaHHAM HeobXigHO BUAANWUTY MOBITPSIHY

aayuTe 1. ) ; ) . + He npacysatu noaywky. (60-67)
4. BigKpuiTe KpWLLKY NOBITPSHOrO KnanaHa. Hagynte noBiTpsiHy nodywky. ns uboro HeobxigHo poTom : X .
. . M e XiMumcTKa 3abopoHeHa + KomnaHis BeSafe pekoMeHaye BUKOpUCTOBYBaTH Nif, vac
BAYyBaTV MOBITPS B NOAYLKY Yepe3 NoBiTPsiHWI KnanaH. [lpocTexxTe 3a TM, Wob KnanaH He Npunsras Lo . ) ;
. : X o » CylnTV Ha rOPU30HTANbHI NOBEPXHI npaHHa cnewianbHy CYMKY AN NpaHHs.
3aHbOT CTIHKM NOAYLWKK, 60 Lie MOXe 3aBaaMTV BiSIbHOMY JOCTYNY NoBiTps. 3akpuinte Kpuwky. (30, 31) . .
) . o . . « MMpatu 3 peyamm NoAibHMX KOMbOPIB.

5. 3'egHaiiTe rya3vikv ANs 3BY>KEHHS MIEYOBOro peMeHs, LWob CTBOPUTU LOAATKOBWI NPOCTIp ANs rONiBKM

avTuv. (32) o o . BupaneHHs NOBIiTPAHOT NOAYLIKK
6. Po3TalwynTe NoSCHUN peMiHb Ha PiBHI Tanii. 3acTebHiTb NPSXKY NOSICHOMO peMeHs cnepedy. AKwo Bu

NoYynn XxapakTepHe KfauaHHs, peMiHb 3acTebHyBcs. [poKpyTiTb NOSICHMIA peMiHb HaBKOJO cebe Tak, 1. Po3cTebHITb 3aCTiOKY-6/1MCKaBKY Ha BHYTPILLHIN CTOPOHI noscHoro pemeHs. (60)

o6 npsiXKKa onuvHKNacs nosagy. 2. BigkpwiTe KpuMLLIKY NOBITPAHOrO Knanawa. (61)
7. MigHIMITb ANTUHY 06MYYaM Bif cebe | pO3MICTITb Y ploK3aKy-keHrypy. (33) 3. BwiiMiTb NOBITPsiHY NoAyLUIKY 3 MOSiICHOrO pemeHs. (61)
8. MMigHIMITb OCHOBHE MOJIOTHO PIOK3aKa-KEeHrypy Ta NPUTYITh [0 XUBOTUKA ONTUHW. (34) 4. TpOTArHiTL NOBITPSHUIA KNanaH Yepes oTBip y TKaHWHI. (62)
9. OQArHiTe NPaBMIA NNEYOBUM PEMiHb i, NPOTATHYBLUM MO0 HAaBKOCK Yepe3 CNVHY, NPUCTEBHITh 00 NPSXKKK 5. Buaanite nosiTpsiHy NoaywKy nosHicTio. (63)

NiBOro Nne4yosoro pemexs. (35)

10.04ArHITb NiBUN NAEYOBMI PEMiHL Y MPOTUNEXHOMY HanpsamKy. (36)

"1

. AKwo Bu B 060x BMMagKax novynu xapakTepHe KnauaHHs, o0buasa peMeHi 3actebHynucs.

12.LLinbHO 3aTArHITL 06MABa NneYosi peMeHi. (37)
13.TlepeBipTe Ta 3@ HeObXiAHICTIO BUMNpaBTe po3TallyBaHHSA AUTUHN B PIOK3aKy-KEHTypy 3a LOMNOMOro

TEXHIKW «Haxun Tasy». [Insg L4boro NoKNaAiTh LONOHI HA HUXHIO YaCTUHY CNUHKW OUTUHW BCEPELVHI
ptoK3aKa-KeHrypy. lMepecyHbTe L0M0HI BHU3 i Bif cebe, Npu LbOMY NPOBEpPTayn Ta3 AUTUHM TakK, Wob 1i
NpoMeXKMHa 3HaxoAmnacs nif KyToM no BigHoweHHo Ao Bac, a koniHa bynu nigHaTi. XpebeT guTnHM Mae
6yTv npupoaHoi dopmu i Haragysatu nitepy «C». (38)

[ns Toro, Wob BUNHATY OUTUHY i3 POK3aKa-KeHrypy, NOBTOPITb ONUCaHi BULE Ail y 3BOPOTHOMY
nopsiaKy. 3aBxXav NiaTpUMynTe AUTUHY OOHIEID PYKOH.

MepeHeceHHA ANTUHM Ha CNUHI 3 napanenbHUMu peMmeHsamu (H), > 9-tu micsuis

12.

13.
14.

Bi3bMiTb g0 yBaru! MoTpeHynTecs BUKOHYBATW HAacTYMNHi IHCTPYKLUIT 3 NAnbKo abo irpallkosum
BeAMeLMKOM, MoK Bu He BNeBHUTECS, LLLO BUKOHYETE iX MPaBWIbHO.

3acTebHITb 06MABI 3aCTIOKM-BANCKABKW Ha eNeMEHTI, Lo NIATPUMYE HIXKM Ta 3acTibKy-bancKkaBKy Ha
eNeMeHTi, Wo MiaTpUMye ronisky. (39)

[epeHocUT AUTUHY Ha CAWHI CNif 3 NOBITPSHO MNOAYLIKOW, TOXK Y LbOMY pasi HagynTe ii.

BigkpuiiTe KpULWKy NOBITPAHOro KnanaHa. Hagynte nosiTpsiHy noaywky. [1ns uboro HeobxigHo poTom
BAYBaTW NOBITPS B MOAYLUKY Yepe3 NOBITPSHMI KnanaH. MpocTexTe 3a TUM, Wob KnanaH He npunaras
[10 3aHbOI CTIHKM MoAyLIKK, 60 Le MOXKe 3aBaMTK BiSIbHOMY [OCTYMNY MOBITPS. 3aKpUNTE KPULLKY. (40)
3'egHanTe rya3vKky 4Ns 3BYXKEHHS NIeY0BOro peMeHs, Wob CTBOPUTM LOAATKOBUIA NPOCTIP As FONiBKM
ONTUHW. (41)

3acTebHITb NPSXKKM NIEYOBUX PEMEHIB, He CXpeLuytoyn ix. [oKK Lo He 3aTaryinTe nnevyosi peMeHi.
Po3TawynTe nosicHnin peMiHb Ha piBHI Tanil. 3acTebHITb NPSYXKKY NOSCHOro pemeHs cnepeny. Axwo Bu
NOYYNIN XapaKTepHe KNaLaHHs, peMiHb 3acTebHyBcs. [TpoKpyTiTe NOSCHUIA PeMiHb HaBKoNo cebe Tak,
W06 NpAXKa onuHKnacs nosagy. (43)

MNigHiMiTe AUTUHY 06anYusaM fo cebe | PO3MICTITb Y ploK3aKy-KeHrypy. (43)

MigHIMiIT OCHOBHE MOJIOTHO PIOK3aKa-KEHTypy Ta MPUTYITh 00 CUHKN OAUTUHW. (44)

BcTaBTe pyku B 3acTebHyTi NeY0oBi peMeHi i po3TalynTe naeYyoBi peMeHi Ha niedax. 3acTebHiTb
NPSKY HArpyaHOro PEMeHs Ha crinHi. (45)

.ﬂpOCyHbTe npasy O0JIOHKO I'Ii,EI, nepegHto 4YaCTuHY NpPaBoOro Nae4yoBoro peMeHsA i BMCTpOMin PYKY

MOBHICTIO OAHMM PYXOM y HaMpsiMKy Bneped. (46, 47)

.MpocyHbTe NiBUM NIKOTb Nif, 334HI0 YAaCTUHY NIBOrO NEYOBOI0 PEMEHS Ta BUCTPOMITb PYKY NOBHICTO

OZIHMM DPYXOM Yy HanpamKy Hasag, (48, 49)

06eperkHOo NPOBEPHITL ANTUHY HABKOI0 CBOro Tyyba. 3aBXamn NpuTpUMyInTe OUTUHY OLHIED

pykoto. (50, 51, 52)

3HOBY HafliHbTE NJIeYOBi peMeHi Ha nedi, nepesipTe, Wo6 peMeHi He nepekpyTunuca. (53, 54)
[epecyHbTe HarpyoHWI PEMiHb BHU3 YL Bropy, LWob BiH CiB sikHan3py4Hiwe. LLinbHo 3aTArHITH
HarpygHuit peMinb. (55, 56)

BcTaBneHHs NoBiTPAHOI NoAYLUKK

Ll e

BKnagiTb NoBiTPAHY NOAYLWKY Y BiANOBIAHY KMWEHIO Ha NOSCHOMY peMeHi. (64)
MpOTArHITL MOBITPAHMIA KN1anaH Yepes oTBip y TKaHWHI. (65)

3aKpuinTe KPULWKY NOBITPSHOro Knanaxa. (66)

3acTebHiTb 3acTibKy-6nmncKaBKy. (67)

YBATA

Bawwi pyxu Ta pyxu QUTUHW MOXYTb HEraTMBHO BMNNMHYTK Ha Balwe BiguyTTa piBHOBaru.

MaiTe ue Ha yBa3i Ta byabTe 06epeXXHUMU, HaXMNsYMCh Bnepes abo B CTOPOHM.

PloK3aK-KeHTypy He pO3paxoBaHUi Ha BUKOPUCTAHHS MNif Yac 3aHSATb CMOPTOM.

KopucTytoumnch pioK3aKoM-KeHrypy, BECb 4ac CRiAKYyMTe 3a AMTVHO Ta nepesipsainTe, Wob poT Ta Hic
OUTUHU He Bynun 3aTyneHi.

He BMKOPUCTOBYMTE PIOK3aK-KEHTYPY AN NepeHeceHHs HOBOHAPOLXKEHMX 3 H3bKOIO BArolo Ta XBOPMX
niTen, He NopagnBLUKCh 3 JliKapeM.

MepekoHanTecs, WO ANTWHA, KONW CTaHe BiNbll aKTUBHOL, HE 3MOXKE BUMACTU 3 PIOK3aKa-KeHrypy.

He 3abyBaliTe npo pu3nKm Ta Hebesneku, sKi Y4aTyoTb Y AOMAWHbLOMY OTOYEHHI, HaNnpuUKag, axxepena
Tenna abo rapsyi Hano.

He BMKOpUCTOBYTE PIOK3aK-KEHTYPY, KO A0ro Gyso NOWKOAKEHO ab0 He BUCTAYaEe CKIaLoBMUX YaCTUH.
MepekoHanTecs, WO ANTMHA HE NEPErpiBaETbCSA Y PIOK3aKy-KEHTypy.

MNepekoHanTeCh, WO AUTUHI HE CTAE 3aHALTO XOI0LHO, KOPUCTYIUNCH LM AUTSUYMUM HOCIEM.

Mepen TMM siK 3i6paTh Ta BUKOPMCTOBYBATM PIOK3aK-KEHTYPY, NpoUnTanTe BCi HEOOXiAHI IHCTPYKLUT.
36epexiTb IHCTPYKLUIT /1 BUKOPUCTaHHS B MabyTHbOMY.

Ko>KHOro pasy nepef BUKOPUCTaHHAM NEPEKOHANTECS, WO BCi NPSXKKK, 3acTiOKM Ta 061aWTyBaHHS
HaLINHO GYHKLIOHYIOTD.

Ko»Horo pa3y nepes BUKOPUCTaHHSAM NepeKoHanTeCs, L0 B PIOK3aKy-KEHIYPy HEMAE po3ipBaHuX WBIB,
NopBaHWX PEMEHIB, 4iPOK Y TKaHWHI Ta BCi 3aCTiOKM QYHKLIOHYOTb.

[NepeKkoHanTecs, WO AMTMHA NPaBUIbHO PO3MILLEHA Y PIOK3aKy-KEHTYpY, 3BEPHITb 0COBNMBY yBary Ha
PO3MILLEHHS HIXKOK.

[ns HeOoHOWEHUX AiTeN, AiTein 3 npobnemMamMu ANXaHHS Ta OiTel BIKOM MeHLWe 4-X MiCAUiB iCHYE pU3unK
3a4UXHYTUCS.

3ab0pOHSAETLCA BUKOPUCTOBYBATYM PIOK3aK-KEHTYPY, AKWO Bawe BiguyTTa piBHOBarn abo pyxameicTb
NOripWWANCS BHACNIAOK 3aHATL CMOPTOM, COHMMBOCTI abo xBopobu.

3ab0pOHSAETLCA BUKOPUCTOBYBATM POK3aK-KEHTYPY Mif Yac NPUroTyBaHHS DK abo NpubMpaHHs, SKWo Ui
Ll BUMaraloTb 3aCTOCYBaHHSA AyKepena Tenna abo CuabHUX XiMIYHUX PEYOBUH.

3ab0pOHSAETLCA BUKOPUCTOBYBATH PIOK3aK-KEHTYPY Nif Yac KepyBaHHs aBToMobineM abo nepebyBaHHs B
aBTOMOGINI y SIKOCTI Nacakupa.

36epiranTe plOK3aK-KeHIypy y HELOCTYNHOMY A5 AiTeN MiCLi OKPiM NepioaiB BUKOPUCTAHHS.
BrkopucToByTE NPOAYKT NulWwe ANs OOHIET AUTUHM.
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HEBE3NEKA BUNAAQAHHA

YBATA: ona nonepef)KeHHs TpaBMyBaHHS Bif NafiHHS, NepeKoHanTecs, Wo Bala AUTUHa 6e3neyHo
po3TalwoBaHa B NEPEHOCUI/CRIHTY.

[OnTHa MoXKe BMNACTW 3 PIOK3aKa-KeHTypy Yyepes 3aHaATo LUMPOKMIA OTBIp ANS HIXKOK.
Binperyntoite 0TBOPY NS HIXKOK TaKUM YMHOM, W06 BOHU LLiNIBHO NPUASTANM [0 HIXKOK AUTUHM.
KoxxHoro pa3y nepeg BUKOPUCTaHHSAM NepeKkoHanTecs, Wo 3acTibKn HaginHo GYHKLUIOHYOTb.
ByabTe 0c0611BO 06EPEKHMMU, PYXAHUMCH T HAXUNSIOUYNCH.

He HaxunsnTecs Bneped, 3aMicTb LbOro npuciganTe.

HEBE3MNEKA 3AAYLWEHHA

YBATA: MepekoHarnTecs, Wo nigbopians AUTUHU He NPUTUCHYTe [0 rPyLHOT KNiTUHWM, 60
yepes ue y ANTUHU MOXYTb BUHWMKHYTU TPYLHOLL 3 AMXaHHSAM, BHACNiLOK YOro BOHa MOXe
3a4UXHYTUCS.

LiTn BIKOM MeHLWe 4-X MICALIB MOXYTb 3aAUXHYTUCS Y LIbOMY PIOK3aKy-KEHTypy, KO
06711448 OnTUHK ByAe WinbHO NpUTUCHYTe Ao Baworo Tina.

He npus'asynTte ouTunHy fo cebe 3aHaATO WinbHO.

MOBMHHO 3aNMLLATUCS LOCTAaTHHO NPOCTOPY LSt MOBEPTaHHS rOM0BU.

Hikonu He 3aTynsanTe 0bnnuys antnHu, 06nmnyus AUTUHN 060B'A3KOBO Mae ByTH BiNIbHUM.
[OnTrHy NoTpibHO po3MilwaTti y nepeHocli 06amMyyam 0o onikyHa AoTW, AOKWM BOHA HAaBYMTLCS
CaMOCTIVHO TPUMATW FONIBKY.

FapaHTis

Y TOMy BUMNaAKy, SKLLO NPOTAroM 24 MicauiB nicns npuabaHHa BUSBUTLCS, WO Lel BUPI6 €
bpakoBaHWM Yepe3 fedeKT maTepiany abo Bagy nNpu BUroTOBJIEHHI, HEOBXiAHO NOBEPHYTH BUPIb 3a
Micuem npuabaHHs.

Mokyneub Ma€ NpaBo Ha rapaHTilo NuLle 33 yMOBW LO6ANIMBOr0 Ta HAMIEXKHOTO BUKOPUCTAHHS

Kpicna. byab nacka, 3BepHiTbcsa A0 npoAaBus. [TpofaBelb BM3HAYAE, YK CAig NOBEPHYTU KPiCi0
BUPOBHMKOBI ANs BUNpaBfeHHs gedekTis. [peTeHsil BiLHOCHO 3aMiHeHMXx abo noBepHeHWX BUPOGiB
He npuimMatoTbea. Micna ycyHeHHs aedeKTiB rapaHTiMHUA TePMiH He MPOAOBXYETbCS.

[apaHTis Ha BUPIB BTpaYae YMHHICTb B HAacTYMHWX BMNaAKax: SKLLO BiACYTHIM YeK Ha NpuabaHHs
BMPOBY; AKLLO fedEKTH CNPUYNHEHO HEHANEXHUM BUKOPUCTaHHAM; SKWO AedeKTV € HacniaKoM
HEenpaBWIbHOMO BUKOPUCTaHHA abo HenbanocTi.

[apaHTis He NOWMPIOETHCS HA BUMAAKMW KOLWNATAHHS Ta 3aTUPaHHS, 3abpyaHEHHS, 3MiHW KONbOPY Bif
NMOBCSAKAEHHOMO BUKOPUCTAHHS; Ha BUMALKM MOWKOLXKEHHS Yepes3 HenpaBusibHe BUKOPUCTAHHSA UM Ha
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